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PeuenT npecHoro caobHoro
TecTa

Ons BaTpyLek U cragkux NnMporoB roToBUTCA criagkoe, cA0GHOe NpecHoe TecTo, a Ans Kyneosik,
nuporoB — Hecnagkoe. XKupHoe TeCTo NPUroToBnsAIOT 6e3 paspbIXnMTenen, a MeHee XXUpHoe — Ha
cone 1 aMMmoHuu. [Ina 6onee NONMHOro BblgeneHUs U3 coabl yrinekUcrioro rasa B TecTo Aob6aBnsioT
BUHHOKaMEHHY0, IMMOHHYI0 UMK MOJIOYHYO KUCIOTY UIN COK NMMOHa. Ecnu B TecTo kKnagyT Kucnble
MOJIOUHbIe NPOAYKTbI — CMeTaHy, kedpup, NPOCTOKBaLUy unu aumaocgpunsHoe Ons BaTpyLueK 1
cragKux NnMporoB roToBUTCA cragkoe, cA06HOe NpecHoe TecTo, a Ans Kyneo6sik, TMPoros —
Hecnagkoe. XKupHoe TecTo NPUroToBNsIOT 6e3 pa3pbIXNUTeNen, a MeHee XXUpPHOe — Ha coae U
aMMoHuu. [Insa 6onee NOMHOro BbigeneHUs U3 coabl yrinekucroro rasa B TecTo Ao6aBnsiioT
BUHHOKaMEHHY0, IMMOHHYI0 UNU MOJIOYHYO KUCIOTY UIN COK NMMOHa. Ecnu B TecTo kKnagyT KUcnble
MOJIOUHbIe NPOAYKTbI — CMeTaHy, kedpup, NPOCTOKBaLUY UNnu aunaogunbLHoe MONIOKO, — KONMMYeCTBO
KMCINOTbI crieayeT 3HAaYUTENIbHO YMEHbLUUTbL UM COBCEM ee He [06aBnATb. [ins Toro, YTo6bl TECTO He
3aMacnunoch U He NOTepsAno Npu PopMoBKe NIAaCTUYHOCTHU, ero crieqyeT roToBUTb U3 OXNaXAeHHbIX
NPOAYKTOB B NOMeLLUEHUMU, TeMnepaTypa KOTOPOro He nNpeBbIllwaeT 15—17°. 3ameluMBaHue TecTa
NPOU3BOAUTCA NO-Pa3HOMY, B 3aBUCUMOCTM OT KONIMYECTBEHHOro COOTHOLIEHUs! NpoayKToB. TecTo ¢
GoNbLUMM KONUYECTBOM XUpa 3aMeLLMBaeTCs TakK Xe, Kak U neco4yHoe. [Mpu nsrotosneHnn meHee
XKMPHOIO TecTa caxap C MacsfioM B3GMBalOT BPYYHYIO NIONAaTOYKOW UM MeXaHUYECKU 6—8 MUHYT.
MocTeneHHO A06aABNSAIOT AlLIA, CMELLaHHbIe CO CMeTaHOW, M NPoAOoNXKalT B3bMBaHuMe eLle 6—8
MUHYT. 3aTeM BCbINaloT MyKY, NepeMeLlaHHY C COAO0M, U O4eHb BbICTPO (15—20 CeKyHpA)
3aMeLUMBalOT TECTOMOJIOKO, — KOJIMYECTBO KUCINOThI crie4yeT 3HaYMTeNbHO YMEHbLUTb UNU COBCEM
ee He 406aBNATL. [ins TOro, YTo6bI TECTO HE 3aMac/IMNOCh U He NoTepsino nNpu popmMoBKe
NIacTUYHOCTY, €ro crie4yeT roToBUTb U3 OXJNaXAeHHbIX NPOAYKTOB B NOMeLLEeHUM, TeMneparypa
KOTOPOro He NpeBbllwaeT 15—17°. 3ameluMBaHUe TecTa NPOM3BOAUTCS NO-Pa3HOMY, B 3aBUCUMOCTHU OT
KONM4YeCTBEHHOro COOTHOLLUEHUA NPOoAYKTOB. TecTo ¢ 60MbLINM KONMYECTBOM XUpa 3aMelunBaeTcs
TaK Xe, Kak u necoy4Hoe. NMpu n3rotoBrneHMn MeHee XXMPHOIro TecTa caxap C MacrioMm B36uBsaioT
BPY4HYI0 JTONATOYKOW UM MeXaHu4Yeckun 6—8 MUHyT. MNocTeneHHO A06GaBNAIOT AlLa, CMeLlaHHbIe CO
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OpoxxeBoe cAOOHOE TecTo

* [IlpoAayKTbI

* Kedup nnm Mmomnoko - 500 mn

« [lpoxokn ceexune - 50 1

« Caxap-3crT.n.

 Macno cnuBo4Hoe - 1001

e Anuo - 2 wr.

e Conb-0,5u4.n.

* Myka - npumepHo 800 r
 PactutenbHoe macrno - 1 cT.n.



MUPOI C ABNTOKAMW

 Myka 3,5 cmakaHa

 Macrsio criueo4yHoe 3/4 cmakaHa
« Auua 3 wmykKu

» Caxap-rnecok 1/2 cmakaHa

« CmemaHa 1 cmakaH .
 [Ipocmoksawa 2 cmosioeble J10XKK '
e Cornb 1/2 yauHou IOXKKU

e CoOa 1/2 yauHou noXxkKu

o A6510KU 1 K2

» Kopuuya mosriomasi 1 cmorsiogasi /10
 I3tom 1 cmakaH




NMUPOXKU COOBHbLIE C PUCOM
N ANLLAMW

 Myka 3,5 cmakaHa

« CMemaHa 1 cmakaH
» Macrio criugeo4yHoe 2 cmosio8ble f10XKKU
» Caxap-rnecokK 1 yalHas J10XKKa

o Corsib 1 yauHas J10XKKa




N3nenne ns caodbHoro tecrta




U3snenunsa na caobHoro tecra:




| BATPYLIKW U3 COOBHOIO

W . MYKA6 CTAKAHOB
P\ CAXAP-IECOK 1/2 CTAKAHA
A8V @ 4 8 CMETAHA 2 CTAKAHA
AR T SIWLA 4 LUTYKN

W " MACJIO C/INBOYHOE 1

\ 8 CO/JA 1/2 YAIHOM JIOXKH
gl COJIb 1/2 YANHOU JIOXKU
A WM HAYNHKA



e CyLLeCTBYET ABe pa3HOBUAHOCTU MPECHOro Tecta —
OObIKHOBEHHOE 1 COO0OHOE.

e OObIKHOBEHHOE NPECHOE TECTO COCTOUT
N3 MNIEHUYHOW MYKN, PACTUTENBLHOIO Macra, Cou 1
Boabl. MyKka npocenBaeTcd Yepes CUTO, B Hee
nobaBnaAlTCs BOAa, paCTUTENbHOE Macrio U COnb.
3aTeM TECTO 3aMeLUMBaOT 40 OAHOPOAHOIo
COCTOSAHUA, pa3aenatT Ha HECKOMbKO YacTewn,
BblAEPXKNBAOT HEKOTOPOE BPEMS 1 pacKaTbIBatOT.

* B coctaB coobHOro npecHoro tecta BXOOAAT
NEeHNYHasa MyKa, CIMBOYHOE
Macrio, a1Lo, MOJIOKO (MNn CIIMBKK), CMEeTaHa, caxap
, Conb 1 coga. B pacTtonneHHoe macro gobasnawoT
MOJIOKO, CMETaHYy, AINLI0, caxap U COonb,
nepemMeLlInBaroT U 006aBnAT MYKY, CMELLAHHYIO C
cogon's,




[TpecHoe (b6e3apoXxKeBoe) TECTO

A g " Myka nueHu4Hasa 500 rpamm
L An ~ CmeTaHa 1 cTakaH
Macno cnmBoYdHoe 2 CTONoOBbLIE

Caxap 1 cTonoBas rnoxka
ANLO KYPUHOE 2 LUITYKU

.....
,,,,,
.




[lenbmeHuU(lIpecHoe TecTo)

Myka (3aBUCUT OT COpTa MYKU U OT ee BJTaXKHOCTHU )
— 2-3 CTaK.

Monoko — 1/2 cTak.

Bopa — 1/3 cTrak.

Avuo — 1 wiT

Macno pacturtenbHoe — 1 4. n.
Conb — 1y. 1.




