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Проблема профилактики алкоголизма до настоящего времени остается 
одной из наиболее актуальных проблем наркологии.

Под профилактикой алкоголизма подразумевают 
психологические способы, направленные на 
формирование отрицательного отношения к алкоголю. 
Задача методов состоит в формировании образа жизни 
человека без возникновения у него тяги к алкоголю.
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ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА
•Первичная профилактика алкоголизма 
включает в себя мероприятия, направленные 
на предупреждение причин возникновения 
алкоголизма. 
•Доказано, что самым действенным способом 
профилактики является метод, направленный 
на формирование такой смысловой 
ориентации личности, для которой алкоголь не 
может являться ценностью в жизни.



ВТОРИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА
Вторичная профилактика алкоголизма работает 
непосредственно с людьми, которые уже 
употребляют алкоголь. 
Применяются:
•работа с непосредственным окружением и семьей 
пациента,
•встречи с бывшими алкоголиками,
•клиническая беседа, 
•кабинеты анонимной наркологической и социально-
психологической помощи.



ТРЕТИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА 
Третичная профилактика алкоголизма оказывает 
квалифицированную помощь больным, выздоравливающим 
от алкоголизма. Хорошим примером является организация 
психологических консультаций или образование клубов 
трезвости и прочее.



На современном этапе развитии многие страдающие 
алкогольной зависимостью обращаются за помощью только 

после какого-либо жизненного кризиса. Профилактика, 
диагноз и лечение алкоголизма на самых ранних стадиях 

имеют огромное значение, как и при любом другом 
заболевании.
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