
САНАТОРИЙ
«НЕФТЯНИК  САМОТЛОРА»



Приоритет 2011 – 2020 - Профилактика

ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНАЯ
МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

(ВМП)

ЛЕЧЕНИЕ И
ВТОРИЧНАЯ

ПРОФИЛАКТИКА

ПЕРВИЧНАЯ
ПРОФИЛАКТИКА

ЗОЖ

ВМП

ЛЕЧЕНИЕ И
ВТОРИЧНАЯ

ПРОФИЛАКТИКА

ПЕРВИЧНАЯ
ПРОФИЛАКТИКА

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ
ЖИЗНИ



Очень важно думать о своем здоровье до того, как Вы заболели.
Поэтому в основе нашего здоровья – здоровый образ жизни, а затем – 
первичная профилактика, т.е. санаторно-курортное лечение.

Поездка в санаторий – способ продлить работоспособность, улучшить 
качество жизни, профилактировать многие заболевания.

И, как известно, санаторно-курортное лечение более эффективно в 
климатической зоне Вашего проживания.



НАШИ ПРОЦЕДУРЫ :

ПАКУ-терапия
Этот эксклюзивный метод лечения в ХМАО имеется только у нас.
 
В санатории находится уникальный аппарат для подкожного введения 
углекислого газа в биологически активные точки. Лечение дает отличный 
противовоспалительный эффект при лечении остеохондрозов, артритов и 
артрозов.



Сеноманская минеральная вода
Санаторий располагает собственной скважиной с 
«Сеноманской» минеральной водой, которая используется 
для приема ванн, ингаляций, полостных орошений.

Уникальная природная вода исследована учеными 
Томского НИИ Курортологии, получено заключение об 
уникальном составе воды.

Мы используем лечебную грязь с озера Горькое 
Алтайского края 
(на курорте «Белокуриха» применяется та же грязь»). 

Биологически активные компоненты грязи позволяют 
использовать ее при лечении многих хронических 
заболеваний.

Грязелечение



Водолечение
Душ Шарко назначают при функциональных 
заболеваниях нервной системы, болезнях обмена 
веществ (в особенности ожирении). Процедура 
оказывает стимулирующее действие на головной и 
спинной мозг, укрепляет сердечно-сосудистую 
систему, а также способствует закаливанию 
организма и усилению иммунитета.

Циркулярный душ оказывает значительное 
раздражающее действие на нервные окончания 
кожи. 

Подводный массаж - массаж, проводимый в общей 
ванне струей воды.

Сухие углекислые ванны благоприятно влияют на 
центральную нервную систему, снимают депрессию, 
невротические состояния, усталость и бессонницу, 
улучшают кровоснабжение



Процедуры с пантогематогеном

Пантогематоген - природный продукт пантового оленеводства Горного 
Алтая, созданный на основе современных технологий. Его основное 
действие направлено на пробуждение и включение внутренних резервов 
организма, восстановление физиологических функций, подъем 
иммунного статуса.



Лазеротерапия
Внутривенное лазерное облучение крови  - один из 
способов наиболее высокоэффективного воздействия 
лазерного излучения на организм человека. 
Методика является безопасным способом очистки 
кровеносных сосудов, в которых постепенно 
накапливаются токсические вещества. 

Озонотерапия
Методика предусматривает введение озонированного 
физрасствора внутрь вен пациента. Такая терапия 
восстанавливает кислородный транспорт, 
высвобождает кислород, нормализует гормональный 
фон, обмен веществ. Процедура позволяет 
расширить сосуды, снять интоксикацию, улучшить 
микроциркуляцию, укрепить иммунную систему.
 



НОВЫЕ КОМПЛЕКСНЫЕ
ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ



1. Программа
«Мужское здоровье»

✔ для профилактического лечения здоровых мужчин среднего 
возраста, а также страдающих хроническим простатитом в 
стадии ремиссии, эректильной дисфункцией. 



2. Программа
«Женское здоровье»

✔ для лечения хронических воспалительных заболеваний женской 
половой сферы (хронические аднекситы, сальпингиты, 
сальпингоофориты, эндометриты, вагиниты) в стадии ремиссии, 
спаечных процессов в малом тазу, вторичного бесплодия. 



3. Программа
«Диабету – нет !»

✔ Лечение и реабилитация больных сахарным диабетом 1 и 2 типов, 
в том числе с декомпенсацией, метаболическим синдромом. 



4. Программа
«Поддержите сердце»

✔ Лечение и реабилитация больных сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, сопровождающимися метаболическими нарушениями, 
дислипидемией (ишемическая болезнь сердца, стенокардия, 
постинфарктный кардиосклероз, гипертоническая болезнь). 



5. Программа
«Двигайся свободно»

✔ Лечение и реабилитация больных с заболеваниями опорно-
двигательного аппарата – остеохондрозы, артриты, артрозы, 
восстановление конечностей после переломов. 



6. Программа
«Последствия ОНМК»

✔ Программа реабилитации для лиц, перенесших инсульт, а также 
для лиц, страдающих преходящими нарушениями мозгового 
кровообращения. 



7. Программа
«Антистресс»

✔ Комплекс расслабляющих процедур для работающих людей 
среднего возраста, с целью полноценного расслабления и отдыха, 
направленная на минимизацию вредного воздействия 
неблагоприятных факторов современной жизни. 



8. Программа
«Жизненный тонус»

✔ Программа для работающих людей среднего возраста, испытывающих 
снижение иммунитета и работоспособности, с целью омоложения 
организма и подъема жизненных сил. 



9. Программа
«Дыши полной грудью»

✔ Программа для пациентов с заболеваниями дыхательной системы 
– хронический бронхит, бронхиальная астма, состояние после 
перенесенной пневмонии. 



10. Программа «Псориаз»

✔ Программа для лиц с кожными заболеваниями, включая псориаз. 



ПРОГРАММА
«ЛЕЧЕБНОЕ ГОЛОДАНИЕ»
(Разгрузочно-диетическая терапия)

      Санаторий «Нефтяник Самотлора» - 
единственное санаторно-курортное учреждение в округе, 

где практикуют разгрузочно-диетическую терапию как метод 
оздоровления организма и избавления от лишнего веса. 



Лечебное голодание – это:

- Единственный на сегодняшний день научно – доказанный 

  метод омоложения организма



Множество заболеваний 
лечится «голодом»:

▪ Псориаз

▪ Экзема

▪ Ожирение

▪ Сахарный диабет второго типа

▪ Бронхиальная астма

▪ Артриты, артрозы

▪ Паразитарные инвазии



Почему проходить курс РДТ
нужно в санатории ? 

✔ В течение всего времени лечения голодом и выхода 
из голода  наш пациент находится под наблюдением 
врача. 

✔ Мы сочетаем данный метод с другими 
оздоровительными процедурами санатория: ЛФК, 
массаж (ручной, подводный), минеральные ванны,  
фитобочка, обертывание солью мертвого моря и др. 

✔ Опытные специалисты проводят лекции о здоровом 
образе жизни, правильном питании



Как это работает ?
▪ Организм, переходит на режим питания за счет 

внутренних резервов, не получая пищу извне. 

▪ В «топку» идут накопленные ранее жиры, поврежденные и 
больные клетки. 

▪ Организм начинает обновляться. 

▪ Происходит очищение внутренних органов от шлаков, 
усиленно выводятся токсические вещества. 



Длительность курса
                              от 1 до 14 дней
(окончательные сроки голодания, определятся 
специалистом индивидуально для каждого - зависит от 
состояния здоровья, роста, веса, возраста, наличия 
сопутствующих заболеваний)

СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ :   4000 р. / сутки



опытные специалисты
нашего санатория

разработали программы

ДЕТОКС
на 3 дня,  5 дней,  7 дней,

10 и 14 дней



Ждем Вас в нашем 
санатории !


