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Цель исследования – изучение роли медицинской 
сестры в обеспечении качества жизни пациентов с 
ИБС.

Задачи:
⦿ 1. изучить медицинскую литературу по теме 

исследования;
⦿ 2.  провести анкетирование пациентов с ИБС;
⦿ 3. обработать анкеты  и провести анализ полученных 

данных;
⦿  4. обосновать роль медсестры в обеспечении 

качества жизни пациентов с ИБС.

Объект исследования – деятельность медицинской 
сестры в обеспечении качества жизни пациентов с 
ИБС.

Предмет исследования – пациенты с ИБС 
кардиологического отделения ОКБ



    
Методы: 
⦿ 1. анализ и обобщение медицинской 

литературы по изучаемой теме 
исследования;

⦿  2. анкетирование;
⦿  3. качественный и количественный 

анализ.

Практическая значимость: 
    данные исследования могут служить 

основой для ухода за пациентами  с ИБС, 
создании им условий для повышения 
качества жизни.
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Качество жизни пациента



База исследования



Модель поведения 
медсестры 

с больными ИБС



Анализ проведенного 
исследования



Половозрастная характеристика пациентов



Оценка состояния здоровья



Динамика течения заболевания



Физические нагрузки

Вид нагрузки

Да, значительно огра 
ничивает

Да, немного 
ограничива ет

Нет, совсем не ограни 
чивает

Кол-во 
чел.

%
Кол-во 
чел.

%
Кол-во 
чел.

%

A. Тяжелые физические 
нагрузки, такие как бег, поднятие 

тяжестей, занятие силовыми видами 
спорта.

12

1
110

0
-

-
-

-
-

-

Б.Умеренные физические 
нагрузки, такие как передвинуть стол, 
поработать с пылесосом, собирать 
грибы или ягоды.

1

8,5

4

33
3

7

58



Физические нагрузки

Вид 
нагрузки

В. 
Поднять или 
нести сумку с 
продуктами.

Г. 
Подняться 
пешком по 
лестнице на 
несколько 
пролетов.

Д. 
Подняться 
пешком по 
лестнице на 
один пролет.

Е. 
Наклониться, 
встать на 
колени, 
присесть на 
корточки.

Ж. 
Пройти 
расстояние 
более одного 
километра.

З.   
Пройти 
расстояние в 
несколько 
кварталов.

И. 
Пройти 
расстояние в 
один квартал.



Затруднения в физическом состоянии



Самочувствие и настроение пациентов 
(количество выборов /%)



В настоящее время 
все большее внимание 

стало уделяться изучению 
качества жизни в медицине, 

что позволило глубже вникнуть 
в проблему отношения больного 

ишемической болезнью сердца 
к своему здоровью.



В процессе исследования выявлено, 
что особое влияние на исход 

и течение заболевания  
оказывает  медицинская сестра, 

в задачи которой входит обеспечение 
качества жизни пациентов с ИБС



Благодарю за внимание!


