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Реализация 
национального проекта 

«Здоровье» 
и перспективы 

улучшения  здоровья  нации

ЗДОРОВЬЕ – ГЛАВНАЯ ЦЕННОСТЬ



  Национальный проект «Здоровье» 
 — программа по повышению качества 

медицинской помощи, объявленная 
президентом Российской Федерации 

 В. В. Путиным, 
стартовавшая   1 января 2006 года 

           в рамках реализации четырёх 
          национальных проектов.

Здоровая Россия

Лениногорский нефтяной техникум ПГ-2-11 2013 год.
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Hot Tip
Конституция 

Российской Федерации 
провозглашает человека,

 его права и свободы 
высшей ценностью, 

а признание, соблюдение 
и защиту его прав и свобод – 
обязанностью государства. 

Одним из основных прав 
каждого гражданина является 

право на воспитание и 
образование, охрану 

ЗДОРОВЬЯ и 
медицинскую помощь.

Здоровая Россия

Лениногорский нефтяной техникум ПГ-2-11 2013 год.



Здоровая Россия

СЕЙЧАС НАС 141,79МЛ. ЧЕЛОВЕК 
В 1989ГОДУ БЫЛО 146,23МЛ. 

ЧЕЛОВЕК ЗА 

20 ЛЕТ НАС СТАЛО МЕНЬШЕ 

ПОЧТИ НА 5МЛН.

ЗА 20 ЛЕТ ЧИСЛО ЗДОРОВЫХ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ В 
РОССИИ СНИЗИЛОСЬ В 4,5 РАЗА

Лениногорский нефтяной техникум ПГ-2-11 2013 год.



Лениногорский нефтяной техникум ПГ-2-11 2013 год.

АЛКОГОЛЬ
НАРКОМАНИЯ 

 КУРЕНИЕ

 НИЗКАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ
 АКТИВНОСТЬ

СТРЕСС
 90-х годов

Причины заболеваемости

ПИТАНИЕОбраз жизни – 50%
(30% из 50% ЗОЖ отводит правильно 
организованной  двигательной 
активности)

Экология – 20%

Здравоохранение – 10% Наследственность – 20%



80%
31%

10 %

студентов
относят

 к 
группе 

здоровых

студентов 
употребляют 

спиртные 
напитки

студентов
 ведут 

сидячий 
образ жизни

Здоровье студенческой молодежи

Лениногорский нефтяной техникум ПГ-2-11  2013 год.

    2009-2010          20010-2011           2011-2012



Здоровая Россия

Улучшение 
физического и 

духовно-
нравственного 

здоровья 
граждан России, 
качественного 

повышения их уровня 
жизни; 

ОСНОВНАЯ 
ЦЕЛЬ 

Пропаганда и 
внедрении в 

жизнь 
культуры 
здоровья, 
здорового 

образа жизни

Президента Лиги здоровья нации, 
академик РАН и РАМН

 Лео Антонович Бокерия

ПГ-2-11   2013 год.Лениногорский нефтяной техникум



ПГ-2-11   2013 год.Лениногорский нефтяной техникум

Анализ здоровья студенческой 
молодежи В ЛНТ



Здоровье нации – дело каждого из нас!

Лениногорский нефтяной техникум ПГ-2-11   2013 год.

Отношение к национальному проекту «Здоровье нации»



Лениногорский нефтяной техникум ПГ-2-11   2013 год.

Вредные привычки



Лениногорский нефтяной техникум ПГ-2-11   2013 год.

Вы курите? Ответили «ДА»

Количество выкуриваемых Вами сигарет?



ПГ-2-11   2013 год.Лениногорский нефтяной техникум

Вы употребляете алкоголь?

ответили «ДА»

Как часто употребляете спиртные напитки?

Всего опрощено
 65 студентов.

Употребляющие 
спиртные напитки

 37 человек



ПГ-2-10   2013 год.Лениногорский нефтяной техникум

Вы употребляли наркотик? 



Большинство  ребят  подвержены 
вредным привычкам, в  частности:

 

 курению   подвержены
            75% парней и 30% девушек
   

 алкоголю  подвержены 
        80%  парней  и  35% девушек.



1

Содействовать вовлечению студентов 
в материальное производство.2

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ   МЕРОПРИЯТИЯ 

Организация досуга для молодежи3

Выездной активный отдых4

Стимулировать деятельность 
молодежных общественных 
объединений

Формирование установок на 
позитивный тип поведения

 в сфере здоровья
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Вкладывая в молодежь сегодня – 
завтра мы получим здоровое 
общество людей способных 

грамотно распоряжаться не только 
собственными ресурсами, 

но и ресурсами всей России!



Здоровая Россия

«Идей у нашей молодёжи много, просто 
их нужно поддержать. Не вся молодёжь 

безразличная и «гнилая», как 
считают многие из взрослые, просто 

во все времена всегда были противоречия 
между молодым и старшим поколением. 

Но мы молоды! За нами будущее 
и поэтому мы хотим, чтобы нас 

услышали и к нам прислушивались.



Благодарим   за    
внимание!


