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Баскетбол

• Игра, в к-рой мяч забрасывают руками в 
подвешенную сетку (называемую корзиной) 
противной партии.



Баскетбольный  мяч



Баскетбольная 
площадка



Правила баскетбол
• В баскетбол играют две команды, каждая из которых 

состоит из пяти полевых игроков (всего в каждой команде 
по 12 человек, замены не ограничены). Цель каждой 
команды — забросить руками мяч в кольцо с сеткой 
(корзину) соперника и помешать другой команде 
завладеть мячом и забросить его в свою корзину[1]. 
Корзина находится на высоте 3,05 м от пола (10 футов). За 
мяч, заброшенный с ближней и средней дистанций, 
засчитывается два очка, с дальней (из-за 3-х очковой 
линии) — три очка; штрафной бросок оценивается в одно 
очко. Стандартный размер баскетбольной площадки — 28 
м в длину и 15 м — в ширину. Баскетбол — один из самых 
популярных видов спорта в мире[2]



История   баскетбола
• Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с 

1936 года (изобретатель игры Джеймс Нейсмит был 
там в качестве гостя). Регулярные чемпионаты мира 
по баскетболу среди мужчин проводятся с 1950 года, 
среди женщин — с 1953 года, а чемпионаты Европы 
— с 1935 года.

• В Европе проводятся международные клубные 
соревнования: Евролига, Еврокубок, Кубок вызова 
ФИБА.



Игроки NBA
• В NBA играли многие известные спортсмены. В их числе могут быть названы:

• Джордж Майкен
• Боб Коузи
• Билл Расселл
• Уилт Чемберлен
• Оскар Робертсон
• Джерри Уэст
• Карим Абдул-Джаббар
• Шакил О’Нил
• Карл Мэлоун
• Джон Стоктон
• Джулиус Ирвинг
• Дирк Новицки
• Дражен Петрович
• Ларри Берд
• Мэджик Джонсон
• Майкл Джордан



Фолы
• Фол-это несоблюдение правил, вызванное персональным контактом 

или неспортивным поведением. Виды фолов:

• персональный — фол игроку вследствие контакта с соперником;
• технический;
• обоюдный;
• неспортивный;
• дисквалифицирующий.
• Игрок, получивший 5 персональных и/или технических фолов (либо 6 

фолов в НБА) или 2 неспортивных фола в матче, должен покинуть 
игровую площадку и не может принимать участие в матче (но при 
этом ему разрешается остаться на скамейке запасных). Игрок, 
получивший 2 технических замечания или дисквалифицирующий 
фол, удаляется с площадки и должен покинуть место проведения 
матча (игроку не разрешается остаться на скамейке запасных).



Нарушения
• Аут-мяч уходит за пределы игровой площадки;
• пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает перемещение ног сверх 

ограничений, установленного правилами[4]
• нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос мяча, двойное ведение;
• Прыжок с места с мячом в руке;
• 3 секунды — игрок нападения находится в «краске» (прямоугольная зона под кольцом) 

соперника более трех секунд в то время, когда его команда владеет живым мячом в зоне 
нападения;

• 5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не расстается с мячом в течение пяти секунд;[5]
• Плотноопекаемый игрок[6] не начинает ведение, не отдает передачу и не делает бросок по 

кольцу в течение 5 секунд при активной защитной стойке соперника.[7]
• 8 секунд — команда, владеющая мячом в тыловой зоне, не вывела его в переднюю зону за 

восемь секунд;
• 24 секунды — команда владела мячом более 24 секунд и не произвела броска по кольцу. 

Счётчик 24 секунд сбрасывается, если мяч коснется дужки кольца. После этого атаковавшая 
команда может совершить подбор в нападении и получить право на еще одно, но уже 14-
секундное владение. В случае получения фола или нарушения (за исключением выхода мяча за 
пределы площадки) защищающейся командой или другой остановки игры, нападающая команда 
получает право на:

• новое 24-секундное владение, если вбрасывание произойдет в зоне защиты владеющей мячом 
команды;

• продолжение отсчета времени с того же момента, если осталось 14 и более секунд владения;
• новое 14-секундное владение, если осталось 13 или менее секунд владения.[8]
• нарушения возвращения мяча в зону защиты (зона) — команда, владеющая мячом в зоне 

нападения, перевела его в зону защиты.


