
Личное снаряжение 
туриста-водника

 



Зачем?

1.Безопасность
2.Комфорт



1. Весло*
2.  Гермомешок
3.  Спасжилет
4.  Стропорез

5.  Каска
6.  Гидрокостюм + опции (перчатки, носки, 

подшлемник и пр.)
7. Сплавная обувь

8. Ветрозащитный костюм (плюс защита от 
ушибов)

9. «Трамвайчик», свисток и прочие полезные 
мелочи



Гермомешки

Функции:
- сохраняют вещи сухими на сплаве и пешке

- добавляют плавучести судну (в случае 
байдарки, каяка) 

Форма: конус, «карандаш» для байдарок, 
прямоугольные для катамаранов.

Специализированные: для фотоаппаратуры 
(гермокофры),  

гитары, ружья и т.д.
Объем: 20 – 80 л для байдарок, > 80-и для 

катамаранов.



Вес Стоимост
ь

Гидроизоляц
ия

Прочност
ь

Ремонто-
пригодност

ь

Чернуха, 
серебрянка
(Old school)

+++ +++ +++ - +++

ПВХ +/- ++ ++ +++ +++

Каррингтон
/Оксфорд

++ - ++ ++ -

Таффета +++ + + + ++



Спасжилет
Два класса: надувные и пенковые

Требования:
1. объем (зависит от Вашего веса, 

категорийности маршрута, типа судна);
2. размер (S, M, L …), возможность подгонки
по Вашей фигуре (не должен болтаться или 

сковывать
движения);

3. обвязка – должна быть, но не должна 
болтаться;

4. крепления для: стропореза (для ВСЕХ 
моделей!), 

свистка, «трамвайчика», 
юбки (для байдарочников);

5. яркий цвет



Стропорез – только клинковые! 
Желательны: пилообразная режущая кромка,

отсутствие жала, надежные крепления 
клинка в ножнах и ножен на спасжилете, плавучесть.

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО ПО ПРЯМОМУ 
НАЗНАЧЕНИЮ!!!

Каска:
не годятся – горнолыжные, велосипедные, 

мотоциклетные, строительные.
Требования:  

- максимально закрытая 
(виски, затылок);

- надежно фиксируется на голове, подгоняется по 
размеру;

- подкладка не впитывает воду;
- очень желательны: козырек, отверстия для 

прохождения 
воды, яркий цвет.



Гидрокостюм

Функции:
- защищает от переохлаждения и частично 
от 
ушибов (в случае неопреновых 
костюмов);

- добавляет плавучести.

ВЫХОД НА ВОДУ (В ОСОБЕННОСТИ 
НА ПАВОДКОВЫЙ СПЛАВ) БЕЗ 
ГИДРОКОСТЮМА
НЕ ДОПУСКАЕТСЯ!!!



Два типа:
«мокрые» (неопрен) и 

«сухие» (резина, мембрана).
Вариант – «вейдерсы» и их аналоги 

(забродные штаны).
ДАЙВЕРСКИЕ ВАРИАНТЫ НЕ 

ПОДХОДЯТ!!!

В дополнение к неопреновому 
костюму 

обязательно наличие ветрозащиты;
к сухому – теплого термобелья.



Гидрокостюм должен соответствовать:

- сезону (в 3-мм неопрене в марте будет 
холодно, 

а в сухом костюме летом – жарко);
- Вашему размеру (в особенности для 

неопрена);
- Вашим требованиям комфортной 
температуры (морозоустойчивости);

- Вашим запросам (нет смысла покупать 
дорогой 

мембранный костюм,
если Вы сплавляетесь один раз в год летом

В Карелии).



Вес $ Тепло
(комфорт)

Проч-
ность

Ремон
т

Сезон, 
регион

Подгонк
а
по 

фигуре

Наличи
е

ветро-
защиты

/
термо-
белья

Неопрен:

3 мм ++ +++ + ++ - лето нужна да/нет
5 мм - ++ ++ +++ - меж-

сезонь
е

нужна да/нет

Сухой – 
чернуха,
«черный 
бархат»
(Old School)

+++ +++ ++ - +++
меж-
сезонь

е

самосто
-

ятельно
да/да

Сухой – 
мембрана + - +++ ++ ++

зима, 
меж-
сезонь

е, 
Крайни

й
Север

не 
строго

нет/да



Дополнения к гидрокостюму:

- ветрозащита (одновременно  может служить защитой 
от дождя на пешке) или «драйтоп», обязательна для 
неопреновых костюмов, может комбинироваться с 

защитой от ушибов;

- неопреновые перчатки или рукавицы (на паводковом 
сплаве обязательно);

- неопреновый подшлемник;

- неопреновые носки (есть модели гидрокостюмов с 
вклеенными носками);

- сплавная обувь (обязательно).


