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Катастрофа  репродуктивного  здоровья
в 21 веке

Снижение рождаемости в Европе, 
Снижение рождаемости в России и славянских 
странах
Экологических кризис
Политический кризис
Мировоззренческий кризис  (расслоение семьи как базы  
деторождения)
Культурный кризис (нивелирование семейных ценностей)
Информационные войны



Репродуктивный потенциал человека –
зависит:

  
•от культурных традиций деторождения
•от культуры  семейной  системы и  
•супружества
•от психического и психологического здоровья 

Необходимо Изменение мировоззрения в медицине
Био-психо-социальный подход. 
Единство психики и сомы
Индивидуальный подход к истории больного
 ( и семьи)



Психосоматический подход

МЕДИЦИНА – 
методы 
сохранения 
здоровья

ПСИХОЛОГИЯ – 
навыки  

сохранения 
психического 

здоровья
 

 

 КУЛЬТУРА – СОЦИУМ
фиксация опыта 

поколений

 
ПСИХОСОМАТИКА
в научной теории, 
практике 



Психосоматическое единство



Супружеская пара,  
Отец- Мать



Семейная система : Отец- Мать -  Дети



Модель Подсознания  
Подсознание – это пространство накопления  всех видов 
памяти 
(концепция проф. Коваленко Н.П.)

►Генетическая память ( клетка) (Отца, матери)
►Перинатальная память (рождение)
►Ранняя память (ранее детство) (отец-мать)
►Память -  детство – пубертат (отец-мать)
►Память  самоидентификации и самореализации (Я –концепция)
►Память  родительских  реализации (рождение, воспитание детей)
►Память  -  удовлетворения собой и жизнью (экзистенции).
Коллективная, бессознательные уровни памяти.



ПАМЯТЬ  предков  - синдром предков 

История рода  фамилии  - это база, на которой  строится семейное 
мировоззрение; Чья фамилия, чьи имена наследуются.

Трагедии в семье   оставляют обременение в следующих поколениях;

Аборты — это обременение семейной и родительской жизни в 
следующих поколениях. 

Важнейшей функцией семьи является фелицитивная функция — 
функция удовлетворения потребности человека в счастье (от лат. felicio — 
Счастье)



Анн Анселин Шутценбергер
Французский психолог, 
психотерапевт и почетный 
профессор Университета 
Ниццы, где более двадцати 
лет она руководила 
лабораторией социальной и 
клинической психологии. 
Термин «психогенеалогия»  
она создала в 1980 году . Анн 
Анселин   обосновала  
законы  семейных связей и 
трансгенерационные 
передачи.



Законы семейной системы

  Закон принадлежности  к живым 
системам
   Закон репродукции (продолжения 
рода)
   Закон гармонии и любви
  Закон компенсации. Все живое 
самовосстанавливается

Ресурсная психотерапия
Коваленко Н. основана на 
восстановлении единства законов 
семейной системы и законов 
психофизиологии.



                 Неписаные законы семь

Мать -  источник любви в семье (питательница), 
             законодатель мира и гармонии.
Отец – защитник, воспитатель, 
              законодатель порядка в семье.

Семья как живая система направлена на 
репродукцию,продолжение себя как вида 
живых систем.                 



Законы живых систем вызвали 
Развитие модели инстинктов

► Концепция А.А Ухтомского, В. И. Гарбузова – это  выделение  семи 
инстинктов: самосохранения, продолжения рода, альтруистический, 
исследования, доминирования, свободы и сохранения 
достоинства.(формирование невротического инстинктивного профиля)
в 20век.

► Модель  инстинктов как ресурсов  Н.П.Коваленко  ( 21 век) - 
формирование и развитие ресурсного потенциала

Инстинкт- это  динамическая сила, запускающая рефлекторную, 
потребностную, мотивационную и адаптационную, репродуктивную и др. 
сферы жизнедеятельности человека, более всего относится к 
подсознательной и бессознательной сфере психики, к силовой 
(ресурсной-энергетической) компоненте психической деятельности.



Инстинкт – рефлекс  – потребность — 
мотив(цель)- доминанта

Цель инстинкта  - удовлетворение (счастье)

Для Человека удовлетворение требует   осознанности: 
► Этические нормы
► Эстетика
► Целесообразность с точки зрения здоровья
  и  «семейной системы»

Реализация  удовлетворения  с участием 7-го инстинкта-
(совесть, честь, мораль, сохранение достоинства)
Удовлетворение  человека  требует  включенности  всех  ресурсных  зон, но  
осознанно
Удовлетворение – 
при осознанном использовании силы инстинктов происходит  интеграция 
правого и левого полушария, психики и сомы, выделение гормонов,  
релаксация, сохранение добытого ресурса на уровне подсознания.



инстинкты

►Самосохранения
►Продолжения рода
►Гармонии(счастье)
►Познания
►Лидерский
►Свободы
►Совести 



Диагностический аппарат ресурсной 
перинатальной психотерапии

►Тест на определение сформированности 
 материнской и отцовской доминанты

►Тест  «Перинатальная память – ресурсный потенциал»

►Тест «Ресурсный профиль (по инстинктам)»

►Опросник «Патогенные эмоции  в семейной системе»

►Вышлем по электронной почте:

mipu@yandex.ru   если напишите запрос



отцовство
l1.  Семья отца: статус, благосостояние

l2.  Взаимоотношения  в родительской семье 

l3.  Количество детей в родительской семье, статус сыновей

l4.  Ориентация на семью

l5.  Готовность к отцовству

6.  Участие в воспитании дедушек 

l7.  Предшествующие поколения и их статус  



l1.                  Семья отца: статус, благосостояние

lФамилия, имя, история 
l 
lВоспитание, образование

lНаличие  жилья

lНаличие сбережений для следующего поколения

lУмения, полезные для жизни  в семье

lВ 2003году в Санкт-Петербурге первый «Праздник Отца»
lСовет Отцов ( первый в России).



l2.                     Взаимоотношения  в родительской семье

lЭмоциональная  культура в семейном общении

lИерархия семейных ролей

lПреемственность  в семейном укладе жизни

lПатогенные связи в семейной системе:  отверженность, 
lнепризнанность, нелюбовь, обиды,  агрессия, война

lОтношение к  женщине, младенцам и кормящим 
матерям !!!



l        3.                  Количество детей в родительской семье, 
l                             статус сыновей

lМногодетность ,  малодетность

lСын — кормилец   или   кумир

lЗависимые отношения Мать-сын, Отец-сын,  Брат-сестра и пр.

lПатриархат  -  многодетность — продолжение фамилии — 
lсила фамилии

lНизкий статус  позиций сестер и матери  ( бабы- дуры)



lОриентация на семью

lСемейная традиция

lЧадолюбие

lДоминантный инстинкт продолжения рода
lДед и прадед(бабушки и прабабушки) –
l образец чадолюбия.
l«Дети – это  счастье!»
l 



lГотовность к отцовству
lСемейная роль ( у молодого мужчины) убедительна

lСтатус в семье отца убедительный

lФинансовое положение  стабильное

lЭмоциональные травмы, полученные   в семье 
lКомпенсированы

lИнстинкт продолжения рода  в доминантном состоянии

lИнстинкт совести  в  созревшем состоянии



l                           Участие дедушек в воспитании
lГармоничные связи и уважение к старшим ( разочарование  
lв  примере жизни старших)

lЭмоциональная близость  и доверие 

lНаличие «инициации»  в  мужскую жизнь, 
lинтимную жизнь  от деда, дяди, старшего брата

lНаличие уважения к достижениям  старших, 
lстатус «хорошего человека»

lУважение к фамилии



Травма рождения и ее осложнения
lТравма  в периоде вынашивания : нежеланность,
lпотери, разрыв отношений матери и отца.

lТравма начала родов: тревожность, склонность к 
lпаническим атакам, клаустрофобия и страх нового.

lТравма  в период  прохождения через родовой путь:  
lсклонность к спазмам сосудов головного мозга,  
lстрах  боли иногда страх женской природы.

lТравма после рождения: удаление от матери, 
lнедостаток в чувстве защищенности и  стабильности,
lчувство «голода», потеря доверия в жизни.



Отец -  Мать
lОтец и мать равноправные источники жизни ребенка

lНесут  ответственность за его жизнь

lРебенок    продолжает   род   отца  (матери)

lАктивизировать   доминанту отцовства можно так же 
lкак и доминанту  матери

lДоминанта отцовства и материнства  - закон природы,
lестественный   процесс созревания (гормонального, 
lинтеллектуального, эмоционального)

lДоминанта может созреть естественно при убедительном 
lопыте в семейной системе  или при соответствующем воспитании 
l(в группе, обучение, чей-то пример)



В доабортном консультировании 

lПриглашение отца ребенка 

lНалаживание контактов с бабушками и дедушками

lАктивизация чувства  «твой родной ребенок», 
l«плоть от плоти, кровь от крови».

lАктивизация ресурса любви

lСлушание мотива ребенка — почему он пришел именно 
lсейчас и именно к нам
Что несет в нашу семью, чему он хочет научить нас, 

lчто он ожидает от нас?



Патогенные эмоции в семейной системе
женщины и мужчины в ситуации РВ

lСемейный кризис (скандалы , не уважение, бескультурье, алкоголизм) 

lРазрыв отношений  матери и отца (развод, размен квартиры, измены)

lРазрыв отношений с предшествующим поколением родителей 
l(бабушки и дедушки) (потеря доверия, интереса, неуважение, презрение)

lСложное  материальное  положение , страх нищеты 

lСтрах за будущее ребенка

lСтрах гнева родителей

lСтрах гнева окружающий



Ресурсная группа 

lПрародители

lРодственники

lСтаршие сестры и братья

lДрузья

lТерапевтическая ресурсная группа и социальная помощь 



Мужское бесплодие  в 21 веке 
Мужское бесплодие встречается с такой же частотой как 

женское. Иметь ребенка – счастье!!!



Программа для клиники:

Лечение психогенного невынашивания и бесплодия 
( у женщин и мужчин);
Подготовка к рождению ребенка, сопровождение 
в родах

Школа МАМ и ПАП
Социальная программа:



Обучение специалистов 
www. mipu.org.ru
Mipu@yandex.ru
Ассоциация развития перинатальной психологии и 
Медицины Санкт-Петербург, Москва, Пермь, 
Новосибирск :

►ПЕРИНАТАЛЬНАЯ    ПСИХОЛОГИЯ  
►Перинатальная психотерапия
►Ресурсная арт-терапия       
►Ресурсные инсталляции               
►Ресурсная психофизиология    


