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4TO TAKOE MNMJIAHNPOBAHNE CEMbW?

* TTNMAHNPOBAHWE CEMbW — KOMIMJIEKC MEONUNHCKUX, COUUNATIBHBIX A
IOPUONYECKNX MEPOMPUATNIA, MPOBOAUMbIX C LIENbKO POXAEHWA XENTAHHbLIX
OETEW, PEMYIIMPOBAHNA MHTEPBANOB MEXOY BEPEMEHHOCTAMMW, KOHTPONA
BPEMEHW OETOPOXOEHUA, MPEAYMNPEXXOEHUA HEXENATENBHOW BEPEMEHHOCTW.
MNAHWPOBAHUE CEMbW BKITKOYAET B CEBA NMOAFOTOBKY K >KENAHHOW
BEEPEMEHHOCTW, OBCIIEAOBAHNE N JIEHEHWE BECIIOOHbBIX NMAP, KOHTPALEMNUAIO,
MPEPLIBAHVNE HEXXENATENTbHOW BEPEMEHHOCTMW.



METOAbl KOHTPALUETLW

- MEXAHUYECKHWE

« XUMNHECKUE

+ ®UN3NOJIOIMMHECKHNE

« BHYTPUMATOYHAA KOHTPALENLUAA

« OPAJIbHAA TOPMOHAJIbHAA KOHTPAUETLUAA

« XUPYPI'MYECKWNE
« ABOPT



ABOPT

ABOPT — CAMbI/ ONACHbIV METOL PEIYIMPOBAHUA POXXOAEMOCTW, KOTOPbIV NEFKO
MO>XXHO MNPEOOTBPATUTD, NCINOJIb3YA TE U MHBIE KOHTPALIEMN TUBHbI.

NOCINEOCTBUA NCKYCCTBEHHOIO MNPEPbLIBAHA BEPEMEHHOCTW:
1)PA3BUTUE BOCMANNTESbHbLIX 3ABOJIEBAHM MOYEMNOOBLIX OPFAHOB
2)HECITOCOBHOCTbL NOBTOPHO BABEPEMEHETbD

3) MOBbILWEHNE PUCKA PA3BUTUA OHKONOTIMYECKMX 3ABONNEBAHNI MOYEMNOJOBbIX
OPIAHOB 1 MOJTIOYHbLIX >KEJIES3

4) BOSMOXHOCTb PA3SBUTUA NEPUTOHUNTA KAK OCIOXXHEHWA TNOCIIE
NMEPEHECEHHOIO ABOPTA



MOOrOTOBKA K >KENAHHOW
BEEPEMEHHOCTW

 MOArOTOBKA K >XENAHHOW BEPEMEHHOCTU ABNAETCA MABHLIM MOMEHTOM B
MNAHNPOBAHWM CEMbW. CYNPYIAM 3A 2 MEC. O MNAHNPYEMOW BEPEMEHHOCTW CNEQYET
MOJIHOCTBIO OTKASATbCA OT BPEOHbIX NPUBBIYEK (AJIIKOIOJ1b, KYPEHUE, HAPKOTUKN).
BNATOMNMPUATHBLIM BOSPACT MATEPU COCTABNAET 19-35 JIET. MHTEPBAJT MEXXOQY POOAMU
OOJPKEH BbITb HE MEHEE 2-2,5 N >XXEJIATEJIbHO HE BOJIEE 5 NIET. SAHATUE OOIMNYCTUMO HE
MEHEE YEM YEPES3 2 MEC. NOCJIE NEPEHECEHHOIO CYNPYTAMW OCTPOIO
MHOEKLIMOHHOIO 3ABE0NTIEBAHNA. LLENECOOBPA3HO 3AYATUE OCEHBLIO 1 3IMOW
(CHMPXKAETCHA MPOLEHT CNOHTAHHbBIX MYTALNW Y PUCK UMMYHHOTO KOH®ITUKTA). Y
XEHWWH, CTPAOAROWNX XPOHUYECKNMWN SABOJIEBAHNAMWN, BEPEMEHHOCTD AOMNYCTUMA
B SABUCMMOCTW OT 3ABOJTIEBAHUA NULLL NPY OTCYTCTBUN OBOCTPEHN B TEYEHUE 1-5
NIET. BEPEMEHHOCTb PABOTHMUAM, NMOOBEPrAKOWMMCA BO3OENCTBUIO
HEBJIATOMNPUATHBIX ®PAKTOPOB, MOXHO PEKOMEHOOBATb JIMLWb MOCIHIE 1-3 JIET PABOTHI
HA NPOW3BOACTBE, T.E. MOCIE PA3BUTUA CTOMKOW AQAMTALIMN.



AHAJIN3bl 1 BPAYI

AHATINSbI ANA XXEHLWWNHbI

1 MA3OK HA ®JTOPY, LIMTONOMMYECKN MA3OK, MA3OK HA CKPbITbIE MHOEKLIMA
(YPEATTTASMA, MUKOTINASMA, XITAMUONN).

2 OB AHATTN3 KPOBW

3 AHAJIN3 KPOBW HA CAXAP, KOATYJIOTPAMMY (AHAJTTN3 HA CBEPTBIBAEMOCTDb),
BEVOXUMNYECKN AHATNING KPOBW WU TPYMIMY KPOBW

4 AHAJIN3 KPOBU HA BUM, TETIATUT B (HBSAG), FEMNATAT C (HCV) N CUDOUTTUC (RW).
5 AHAJTN3bI TLP

6 AHAJTTIN3bl HA NHOEKLU W (KPACHYXY; TOKCOIMJTIASMO3; ULUTOMETAITIOBUPYC,;
FEHUTANbHbLIV FEPMEC; XNTAMUOMOS3; YPEAMMNA3SMO3; MUKOMMA3MOS; TAPOHEPENNES).



AHAJIN3bl 1 BPAYI

AHAJTIN3bl HA TOPMOHDbI
o MMIOTEVHU3UPYOLL FOPMOH (1), BINAKOLWWA HA OBYNALIO;
e ®ONTNNKYNOCTUMYNUNPY O TOPMOH (®CIM), CNOCOBCTBYOLWMW POCTY ®ONNUNKYIIOB;

e TECTOCTEPOH, NMOBbIWLEHHOE COAEPXAHWNE KOTOPOIO Y XXEHWWH MOXET
CTAHOBUTBLCHA MPUYNHOW BbIKMOBILLA,;

o MPOJNAKTWH, BITUAKOLLMN HA OBYNALMIO;

« MPOFECTEPOH — MOPMOH, CMTOCOBCTBY WM COXPAHEHWIO BEPEMEHHOCTW;

e 3CTPAOMOI, OTBEYAIOLLIN 3A PASBUTUE MATKWN, MATOYHbIX TPYB M QHOOMETPUS;
» OFEA-CYJIb®AT, CITOCOBHbIV MOBINATb HA PABOTY ANYHUKOB;

e FTOPMOHbI LUMTOBMAOHOW >KENES3bI, PEMYNUPYOWWE OEMEH BELWECTB.



AHAJIN3bl 1 BPAYI

« AHATIN3bI OJ1A MYXX4YUH

e « OBLUM AHATIN3 KPOBW;
« « OBLUMM AHATT3 MOUYUY;
« « AHAJIN3 KPOBW HA RW;

« « AHAJIN3 KPOBW HA PE3YC-®AKTOP U TPYTITY.

« *ClrNEPMOIPAMMA



[MATPOHAX




