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⚫Өзектілігі:
⚫ Артериальды гипертензия –  систолалық қан қысымының 140 ммм.с.б 

жоғары, диастолалық қан қысымының 90 мм. с.б жоғары болуы 4 сағаттық 
интервальмен 2 рет өлшегенде. Жүктілердегі  арасында артериальды 
гипертензия  қазіргі кезеңдегі өзекті тақырыптың бірі. 

⚫ Классификация: Созылмалы артериалиальды гипертензия, гестациялық , 
преэклампсия (жеңіл, ауыр эклампсия), эклампсия 
АГ ДССҰ-ның мəлімдеуі бойынша ана өлімінің 20-30 %  құрайды, жылына 
əлем бойынша 50 мың əйел осы патологияның асқынуынан көз жұмады. 
Артериальды гипертензия кезінде жүктілікпен босану 5 %  жүкті əйелдер 
арасында кездеседі 70 %  жағдайда жүкті əйелдер гипертензиясы 15-25 % 
жағдайда гипертониялық ауру , 2-5 % - екіншілік гипертензия  

⚫ Артериальды қан қысымы жоғары əйелдер жүктілік асқынуының қауіп 
факторы болып табылады.  АГ- ның асқынуы (қалыпты орналасқан 
плацентаның уақытынан бұрын ажырауы, босанғаннан кейінгі қан кету, бас 
–ми қан айналымының бұзылысы, көздің торлы қабатына қан құйылу, 
жүрек-қантамыр жүйесінің аурулары, преэклампсия, эклампсия)





⚫ Гипотеза:
⚫  Нөлдік гипотеза: артериальды гипертензиясы бар 

жүктіліктің II- III триместріндегі  əйелдерге  допегит 
препаратын пероральды қолданумен салыстырғанда  
натрий нитропруссид  препаратын тамыр ішілік қолдану  
артериальды қан қысымының төмендеуіне əкелмейді   

⚫Альтернативті гипотеза: артериальды гипертензиясы 
бар жүктіліктің II- III триместріндегі  əйелдерге  допегит 
препаратын пероральды қолданумен салыстырғанда 
натрий нитропруссид препаратын тамыр ішілік қолдану  
артериальды қан қысымының төмендеуіне əкеледі   



⚫ Зерттеудің мақсаты: Артериальды гипертензиясы 
бар жүктіліктің II- III триместрінде əйелдерде 
допегит препаратын  пероральды қолданумен 
салыстырғанда    натрий нитропруссид препаратын 
тамыр ішілік қолдану артериальды қан қысымын 
төмендету эффективтілін анықтау. 



⚫ 1. 

Зерттеу тапсырмалары:
1. Гестациялық гипертензия кезінде антигипертензивті 
препараттардың  əсерін бағалау. 
2.  Артериальды қан қысымына тұқым қуалаушыллық 
факторының əсер етуі н/се етпеуі. 
3. Рандомизация əдісі арқылы қатысушыларды 2 топқа 
бөлу: бірінші топ – допегит препаратын пероральды 
қолданады , екінші топ- натрий нитропруссид 
препаратын тамыр ішілік енгізіледі. 
3. Гестациялық гипертензия кезінде антигипертензивті 
емді қабылдамау акушерлік асқынуға алып келетінін 
анықтау 



⚫ Зерттеу дизайны: ашық  рондомизирленген бақылау 
зерттеу.

⚫ Таңдау əдістері: ыңғайлы (удобная) 
⚫ Зерттеу Ақтөбе қаласындағы емханада əйелдер 

консультациясы базасында жүргізіледі. Зерттеуге 
қатысушылардың ақпараттық келісімге қол қоюынан 
кейін енгізу критерийіне сəйкес келетін əйелдерді 2 топқа 
бөлді. 

⚫ 1-ші топ -  допегит препаратын пероральды қабылдайды.
⚫ 2-ші топ - натрий нитропруссид препаратын тамыр ішілік 

енгізіледі. 



⚫Генеральный совокупность: Жүктіліктің II- 
III триместріндегі артериальды гипертензия 
диагнозы қойылған   барлық əйелдер.

⚫Выборочная совокупность: Жүктіліктің II- III 
триместріндегі артериальды гипертензия 
диагнозы қойылған зерттеуге қатысуға 
келісім берген əйелдер.



⚫ Енгізу критерииі : 
⚫ Гестациялық гипертензия жүктіліктің 20 аптасынан кейін пайда болған 

жүкті əйелдер.
Фертильді жастағы жүкті əйелдер 19-40 жас аралығы 

⚫ Систолалық АҚҚ ≥140 мм с. б, диастолалық АҚҚ ≥90 мм с.б . 
⚫ Экстрагенитальды патологиясы бар   əйелдер (қант диабеті, семіздік)
⚫ Анамнезінде артериальды қан қысымына , тұқым қуалаушылыққа 

бейімділігі бар əйелдер. 
⚫ Алдыңғы жүктілігінде гипертензивті жағдай болған  қайталап жүкті 

болушылар 



⚫ Шығару критерий  : 
⚫ Артериальды гипертензия жүктіліктің 20 аптасына дейін пайда болған жүкті 

əйелдер. 
⚫ Фертильді жастағы жасы 19- дан төмен,  40 жастан жоғары жүкті  

əйелдер 
⚫ Систолалық АҚҚ 140 мм. с.б  төмен , диастолалық АҚҚ 90 мм.с.б төмен 

əйелдер 
⚫ Экстрагенитальды патологиясы жоқ əйелдер (қант диабеті, семіздік)

Жүрек – қантамыр жүйесі ауруларында 
Бүйрек, бауыр жеткіліксіздігінде

⚫ Анамнезінде артериальды қан қысымына , тұқым қуалаушылыққа 
бейімділік жоқ . 

⚫ Анамнезінде құрысу ұстамасы болғандар   
Гемеолитикалық  анемиясы бар əйелдерге 

⚫ Босанғаннан кейінгі жəне  лактация кезеңінде.
⚫ Допегитті жəне натрий нитропруссид препаратын көтере алмаушылықта. 



⚫ 1. Этика комитеті келісімімен мақұлданған. 
⚫ 2.Зерттеу барысы қатысушыларға  ашық 

түсіндірілді.
⚫ 3. Ақпараттандырылған келісім қатысушыларға 

түсінікті қазақ жəне орыс тілдерінде жазылды. 
⚫ 4. Шешім қабылдау қатысушының өз еркінде
⚫ 5. Зерттеудің кез- келген сатысында қатысушы  

қатысудан бас тартуға құқылы. 

Этикалық аспекті:



⚫ P-  гестациялық гипертензиясы бар  19-40 жас 
аралығындағы жүкті əйелдер. 

⚫ I- допегит препаратын пероральды қолдану 
⚫ C- натрий нитропруссид препаратын тамыр ішілік 

қолдану 
⚫ O- артериальды қан қысымының төмендеуі. 
⚫ Сұрақ: гестациялық гипертензиясы бар  19-40 жас 

аралығындағы жүкті əйелдерде   допегит препаратын 
пероральды қолданумен салыстырғанда  натрий  
нитропруссид препаратын тамыр ішілік қолдану  
артериальды қан қысымының төмендеуіне əкеледі ме   ? 





⚫Зерттеу сұрағы: 

⚫ Босанғаннан кейінгі бөлімдегі   артериальды қан қысымы жоғары 
əйелдерде  клонидин препаратын қолдану каптоприл препаратын 
қолданумен салыстырғанда қан қысымының төмендеуіне алып 
келеді ме ?



⚫ T- зерттеу 2012 ж қараша айынан 2013 ж маусым  айына дейінгі 
аралықта жүргізілген.

I - клонидин препаратын қабылдау

P- босанғаннан кейінгі бөлімдегі артериальды қан 
қысымы жоғары əйелдер 

C-  каптоприл препаратын қабылдау

O-қан қысымының төмендеуі 



Способ формирования выборки исследования: 
Ақпараттандырылған келісімнен кейін жалпы саны 90 қатысушы 

зерттеуге қатысты. Қатысушылар хронологиялық қатар түсуіне 
сəйкес  идентификациялық номер  алды. 

Зерттеуге босанғаннан кейінгі кезеңдегі АГ бар əйелдер қатысты.   
Қатысушылар 2 топқа бөлінді: 
1 топта: 45 əйел клонидин препаратын қабылдайды.
2 топта: 45 əйел каптоприл препаратын қабылдайды.

Зерттеу дизайны: Рандомизированное, контролируемое 
лекарственными средствами,  тройное слепое клиническое 
исследование,



Зерттеу дизайны РКИ : 3 слепой метод. 



⚫ 1. САД 180 жоғары, ДАД 110 жоғары магний сульфатын енгізуді 
қажет ететін  босанған əйелдер 

⚫ 2. Анамнезінде созылмалы гипертензиясы  бар əйелдер. 
⚫ 2.Лактационды кезеңде бала емізетін əйелдер
⚫ 3. Клонидин мен каптоприлді жүктілік кезінде қолданғандар.  

Енгізу критерийі:



⚫ 1. САД 180 төмен , ДАД 110  төмен босанған əйелдер
⚫ 2. Жүрек  - қантамыр жүйесінің аурулары, шылым шегетін əйелдерге 

қолдануға болмайды.
⚫ 3. Жедел бүйрек жеткіліксіздігі бар əйелдер  абсолютті қарсы 

көрсеткіш. 
⚫ 4. Препаратқа жоғары сезімталдығы бар əйелдер.
⚫ 5. Жедел өкпе ісінуі, HELLP синдромы бар, олигоурия,  

эклампсиясы бар əйелдер.
⚫ АГ байланыссыз акушерлік асқынулар  

Шығару критерийі:





⚫Назарларыңызға рахмет !!!


