
МБОУ «Вертепская ООШ»

Обереги земли 
Ижемской.



Чтобы сберечь себя от 
нечисти, колдунов, у коми 
появились ОБЕРЕГИ. По коми 
ОБЕРЕГ – видзöг.



Цель работы – 
определить роль 
оберегов в жизни 
ижемцев.



Исследовательские задачи:  
1.  изучить, на какие 
группы делятся обереги;
2. выявить, какие 
обереги сохранились;
3. пользуются ли 
оберегами ижемцы.



Йöзыс асьныссö, керка-картасö, 
гортса пемöсъясöс видзисны 
видзöгъясöн.



Сир юр.
Пöшти быд керка видзö сир юр либö сир пинь. Сiйöс 
öшöдöны керкаö пыран öдзöс юр вылö. Видзö 
вомидзысь, тшыкöдчöмысь. Керкаö оз вермы пырны 
тшыкöдчысь . 

⚫ .



Вöнь (пояс)
Оберег от зла людского, от болезней, от проделок 
лешего.
Кыöм вöньыд кö абу, позьö новлыны важ халатлысь 
либö платтьöлысь йисö, медым сэнi вöлiны гöрöдъяс.



Чышъян (женский платок)
⚫Оберег 

беременных 
женщин.



Сеть для ловли рыбы (тыв)
⚫ В деревне Вертеп 

оберегом пользуется Як 
Нина. По ее словам в 
сети должно быть не 
меньше ста узлов, так 
как колдуны напускают 
порчу ночью и чтобы 
не смогли сделать 
плохое до восхода 
солнца. Носят на 
пояснице. Это самый 
сильный оберег.



Гачник 
или 
гырка
н
Тайö видзöгыс видзö 
Вертеп сиктысь 
Симен Гальö 
нывбабаöс. Колö 
босьтны верöсыдлысь 
важ гач, чинтыны 
гырктiыс, новлыны 
гöтырыслы. 
Никутшöм висьöм оз 
кöлась.



Майтöг (мыло)

Поконикöс  мыськöм 
бöрын кольö дуктöм 
майтöг. Сiйöс оз 
шыбитны, а видзöны 
тыдавтöм местаын. 
Пустыня сиктысь Дорош 
Валя ёна пöльзуйтчö 
тайö видзöгнас. Кор 
висьöмыс «тшукöма», 
тайö майтöгнас колö 
мыссьыны пывсянын. 
Висьöмыд оз ло.



Ключьяс 
⚫ Важ ключьяс 

камодысь, амбарысь, 
сундукысь. Кор 
Галпань Глашö 
ньöбöма керкасö, 
ключьясыс вöлöмаöсь 
пагремын. Видзö 
керкасö став лекысь. 
Öнi сэнi на видзö.



Тусяпу (можжевельник)
⚫Керка öдзöс юр 

вылö öшöдöны 
катшпомоль. 
Тшыкöдчысь 
керкаö оз вермы 
пырны, ачыд кö он 
кор. Тайöн керкасö 
видзö миян 
велöдысь Светлана 
Леонидовна.



Берба 
⚫Берба лунö 

скöтсö лачкöны 
бербаöн. Сы 
бöрын бербасö 
сюйöны матичаö 
либö пуктöны ен 
пельöсö. 



Из (камень) 
⚫ Пустыня сикттi Ош 

мыльк туйтi нюрö 
воанiнас шуйга килань 
эм ыджыд ИЗ. Пöрысь 
йöз висьталöны, мый 
изйыс лоö видзöгöн 
вотчысьяслы да 
вöралысьяслы. Нюрысь 
петiгöн йöзыс шойччöны 
из дорас, кольöны вотöс 
тусьяс рöдительяслы 
(кулöмаяслы).



Öдзöс вуг (дверная ручка)
⚫ Дзоля Вертепысь 

Анастасия Фроловна 
шуöм серти пыран 
öдзöслöн вугйыс 
кор кутчысян сэтчö 
лоö ыджыд 
видзöгöн. Став 
кулöмаясыс 
(рöдительяс) 
«видзöны» тiянöс 
неминучаысь. 



Брошка. 
⚫ Кагалы шапкаö 

лепитöны мичтор – 
брошка. 
Тшыкöдчысь оз 
вермы пуктыны 
лексö кагалöн син 
пыртiыс, сы вöсна 
мый лекыс тшукö 
югъяланiнас – 
брошкаас.



Бöркыв (вывод)
⚫ Уджсö видлалöм бöрын казялiм, мый 

изьвасаяслöн кольöма кольöм нэмъясысь  уна 
сикас оберег. Öнiя кадö китаечьяс вöзйöны 
ассьыныс видзöгныссö, но изьвасаяс эскöны, 
мый пöль-пöчьясöн на вöдитчан оберегыс 
медся вына. 

⚫ Канева Ия Андреевна шуис: « Быд мортлöн 
аслас видзöг, ачыс тöдö, мый пуктыны да 
новлыны».








