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Охрана и укрепление здоровья населения мира

Во второй половине 
XX в. с особой силой 
стали проявлять себя 

новые болезни, 
которые стали 

называть болезнями 
цивилизации.
Гипертония, 

ишемическая болезнь 
сердца, язвенная 
болезнь, диабет, 

бронхиальная астма, 
болезни обмена 

веществ, неврозы, 
психические 

расстройства и др.



Хорошее здоровье является главным ресурсом для 
социального и экономического развития и общества в 
целом, и отдельной личности (ВОЗ).
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Для характеристики состояния здоровья используют такие 
показатели как:

• средняя ожидаемая продолжительность жизни 
• общая смертность
• младенческая смертность
• материнская смертность
• причины смерти
• потерянные годы потенциальной жизни
• заболеваемость
• госпитализация
• временная нетрудоспособность
• инвалидность
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Группы факторов, оказывающих 
влияние на здоровье

1) природные условия; 
2) образ жизни и социально-экономические 

условия; 
3) загрязнение и деградация окружающей 

среды; 
4) производственные условия.
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Фактор различия природных условий
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Примеры воздействия: 
• геологическое строение территории 

(избыток или недостаток биологически 
активных элементов, радиоактивный фон); 

• гидрологические условия (избыток или 
недостаток необходимой людям питьевой 
воды), 

• почвы, растения и животные (могут служить 
источником многих инфекционных 
заболеваний)
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Фактор образа жизни и социально-
экономических условий
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Фактор образа жизни и социально-экономических условий  
включает:

▪ плохие материально-бытовые условия
▪ непрочность семей
▪ одиночество
▪ неправильное питание
▪ употребление табака, алкоголя и наркотиков
▪ злоупотребление лекарствами и др. 
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Фактор загрязнения и деградации 
окружающей среды 

Загрязнение атмосферного воздуха 
способствует развитию болезней 
системы кровообращения, органов 
дыхания, эндокринной системы, 
возникновению злокачественных 
новообразований, аллергии. 
Загрязнение продуктов питания и 
воды – в особенности химическими 
веществами – вызывает болезни 
органов пищеварения, крови, 
мочеполовых органов, 
онкологические и другие 
заболевания.
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• Всемирной конференции по окружающей среде и 
развитию в Рио-де-Жанейро (1992)

• Саммит тысячелетия (2000)
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Фактор производственных условий 
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Фактор производственных условий включает:

▪ вредные условия труда, 
▪ частые стрессовые ситуации, 
▪ производственный травматизм, 
▪ разного рода несчастные случаи и др. 

Охрана и укрепление здоровья населения мира



Общий уровень здравоохранения 
характеризуется такими показателями как:

число врачей и больничных коек из 
расчёта на 100 (или 10) тыс. жителей 

или, наоборот:
численностью людей, приходящихся на 

одного врача.
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Медико-географические типы территорий 
(по Е. Л. Райх и Л. В. Максимовой)
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Сравнение

Развитые страны (на 100 тыс. человек)

Количество койко-мест: 400-1000 единиц
Количество врачей: 200-500 человек
Развивающиеся страны (на 100 тыс. 
человек)

Количество койко-мест: 100-300 единиц
Количество врачей: 20-50 человек
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Вероятность смертей от той или иной болезни для 
рождающихся ныне детей:
от болезней сердца могут в будущем погибнуть 
30–35% жителей Австрии, Швеции, Финляндии, 
Германии, Ирландии, Болгарии, США, Израиля, 
Австралии, 
от онкологических болезней 23–25% жителей 
Нидерландов, Дании, Великобритании, Ирландии, 
Франции, Швейцарии, Австрии, Чехии, Италии, Канады, 
Австралии, Новой Зеландии.
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Особую «статью расхода» формируют разного рода 
несчастные случаи, убийства, самоубийства и другие формы 
внешнего воздействия, число которых из расчёта на 100 тыс. 
жителей обычно варьирует от 50 до 100, но иногда достигает 
100–200 случаев и даже больше. В качестве положительного 
фактора можно отметить определённые успехи, 
наметившиеся в борьбе с алкоголизмом и курением.
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Сравнение

Развитые страны (на 100 тыс. человек)

Количество койко-мест: 400-1000 единиц
Количество врачей: 200-500 человек
Развивающиеся страны (на 100 тыс. 
человек)

Количество койко-мест: 100-300 единиц
Количество врачей: 20-50 человек
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Источник: ВОЗ [Официальный сайт]. URL: 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/ru/





«Тенденция роста смертности от СПИДа в Африке, – пишут 
американские ученые, – напоминает скорее о раннем 
средневековье, чем о светлом новом тысячелетии, на 
которое столь многие возлагали большие надежды».
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Красная ленточка — символ солидарности с ВИЧ-
положительными и пациентами, у которых развился СПИД

С 1988 г. под эгидой ООН ежегодно 
проводится Всемирный день борьбы со 
СПИДом. В 2001 г. состоялась специальная 
сессия Генеральной Ассамблеи ООН по 
проблеме СПИДа; осуществляется 
специальная программа ООН по ВИЧ/СПИДу 
– ЮНЭЙДС.









Государства-члены ВОЗ 
распределены по 

группам в зависимости 
от уровня дохода, 

которые были 
определены Всемирным 
банком на 2011 г. (См. 

"Экономика Всемирного 
банка", июль 2012 г.).



Низкий уровень доходов

1. Респираторные 
инфекции

2. ВИЧ/СПИД
3. Диарея
4. Инсульт
5. Ишемическая болезнь 

сердца

Средне-низкий уровень доходов

1. Ишемическая болезнь 
сердца

2. Инсульт
3. Респираторные 

инфекции
4. ХОБЛ
5. Диарея

1. Инсульт
2. Ишемическая болезнь 

сердца
3. ХОБЛ
4. Рак лёгких, трахеи и 

бронхов
5. Диабет

Средне-высокий уровень 
доходов Высокий уровень доходов

1. Ишемическая болезнь 
сердца

2. Инсульт
3. Рак лёгких, трахеи и 

бронхов
4. Болезнь Альцгеймера
5. ХОБЛ



Сравнение
Развитые страны (на 100 тыс. человек)
Количество койко-мест: 400-1000 единиц
Количество врачей: 200-500 человек
Развивающиеся страны (на 100 тыс. человек)
Количество койко-мест: 100-300 единиц
Количество врачей: 20-50 человек

РОССИЯ (на 100 тыс. человек)
Количество койко-мест: 1125 единиц
Количество врачей: 485 человек
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Случаев 
заболеваний на 
10 тыс. человек 

населения

до 30,0 (4)

30,1- 40,0 (25)

40,1 – 45,0 (11)

45,1 – 50,0 (10)

свыше 50,1 (1)

Заболеваемость населения 
Нижегородской области 

злокачественными 
новообразованиями в 2012 г. 
составлено Пуховой А.Г. по 
статистическим материалам 



Случаев на 10 тыс. 
человек населения

до 5,0

5,1- 10,0 (20)

10,1 – 15,0 (11)

15,1 – 20,0 (5)

свыше 20,1 (3)

Заболеваемость населения 
Нижегородской области 

алкоголизмом и 
алкогольными психозами в 
2012 г. составлено Пуховой 

А.Г. по статистическим 
материалам 
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