
СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ



• Ученики 5 класса 
филиала МАОУ СОШ 
«Ужурская средняя 
общеобразовательная 
школа №6»

• Руководитель 
проекта

 Остроухова Н.Н – 
учитель физической 
культуры

Проектная группа



Привлечь как можно большее количество 
детей,

родителей, педагогов и жителей 
микрорайона к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, 
активному образу жизни и тем самым 
дать толчок к изменению жизненных 

ориентиров, повышению уровня 
физического развития и формированию 

здорового образа жизни.

Цель проекта



• Организовать PR-кампанию по работе 
спортивных дворовых площадок.

• Задействовать как можно больше детей, 
молодёжи, взрослых жителей микрорайона к 
организации, проведению и участию в 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях в рамках проекта. 

• Обучить организаторов для спортивно-
массовой работы на дворовых площадках.

• Создать условия для интересного и 
полноценного досуга. 

Задачи проекта



Октябрь –июнь   2014 - 2015

Период реализации 
проекта



1. Подготовительный  
- создание инициативной группы, 
- анкетирование, соц. опрос,
- изготовление информационной 

доски,
- разработка календаря мероприятий, 

подготовка сценарных планов

Этапы реализации проекта



2. Информационный 

- распространение рекламных листовок, 
- изготовление пресс - релизов,
- выпуск листовок – молний «По итогам 

соревнований»,
- акция 
   «За здоровый образ жизни»,
- публикации в СМИ, 
- репортажи на ТВ

Этапы реализации проекта



3.  Основной 
- Акция по сбору спортивного инвентаря 
     «Обручи, мячи, скакалки для детской дворовой 

площадки»;
- организация и проведение спортивно – массовых 

мероприятий по плану; 
- проведение викторин о физкультуре и спорте;
- PR-акция «Миг спорта. Узнай себя на фото»;
- акция «О спорте через краски»;
- публикации в СМИ;
- Сбор инициативной волонтёрской группы 

способной провести семинар, мастер-классы, 
соревнования во дворах.

Этапы реализации проекта 



4.   Обобщающий 

- финальный спортивный праздник для детей и 
взрослых «Физкульт – Ура!» 

- выпуск буклетов по итогам реализации проекта 
«Выходи во двор, поиграем!»

- разработка программы по дальнейшей работе на 
дворовых спортивно-игровых площадках «Ура, 
каникулы!»

- смс - голосование
     

Этапы реализации проекта



* Соревнования по: спортивному туризму, 
городошному спорту, дартсу, фаерболу, русской 
лапте, волейболу, футболу, хоккею, бадминтону, 
настольному теннису, мультиспорту, 
стритболу;

*Спортивные праздники: «В Новый год – со спортом», 
«На встречу Универсиаде – 2019», «Богатырские 
забавы», «Проводы зимы», «Пробег в честь дня 8 
Марта», «Игры моего двора», «Футбол 
поколений», «Сдача норм ГТО», «День спринтера», 
«Здравушка», «День папы», «Игривый мяч», «Сто 
затей для ста друзей», «Будущее детям»;

*фотоквест «Не стареют душой ветераны» ;
*велопрбег;
*легкоатлетический пробег к 70-летию победы.
* выступление агитбригады «Ух, в здоровом теле – 

здоровый дух».

Планируемые мероприятия



•   Ужурская детско-юношеская спортивная школа.

•   МАУ  ЦФСП «Сокол».

•   Ужурский районный центр дополнительного   
образования детей. 

•   Спортивный комплекс ЗАО «Искра»

Социальные партнёры проекта



•Увеличение количества спортивных мероприятий в 
микрорайоне.

•Повышение уровня посещаемости детьми и взрослыми 
дворовых и спортивных площадок.

•Знакомство детей с различными видами спортивно-массовой 
деятельности в условиях города. 

•Организация и поддержание режима активной деятельности и 
отдыха детей и подростков в летнее время.

•Повышение уровня информированности жителей района и 
привлечение их к спортивно-массовой деятельности в условиях 
города.

•Разработка программ по дальнейшей работе на дворовых 
спортивно-игровых площадках «Ура, каникулы!».

Результаты реализации проекта



Описание позитивных изменений, 
которые произойдут в результате 

реализации проекта 
 Выполнение поставленных целей и задач увеличит общий 

уровень образованности населения в сфере здорового 
образа жизни и физической культуры и спорта, приведет 
к повышению мотивации и регулярным занятиям 
физической культурой и спортом среди жителей 
прилегающих к площадкам домов.

    Это позволит улучшить здоровье населения за счет 
доступности и качества занятий массовым спортом. 
Привлечет молодежь и жителей города к активному 
участию в спортивно-оздоровительных мероприятиях.



Проект в цифрах

• Места реализации проекта – 
   центр по подготовке мероприятий – 1, 
   стадион – 1, спортивные площадки – 5
   Участники проекта - около 300 детей, 
                                    - более 100 родителей

•                                   - более 100 жителей
   Партнёры проекта – более 5
   Спортивные мероприятия – 15
   Спортивно – массовые праздники – 10
   Акции в рамках проекта – 4
   Смс голосования и соц. опросы 
   Городские детские учреждения, 
   участвующие в проекте – 6 


