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Знаки отличия ГТО

◼ Значок ГТО стилизован по 
форме пятиконечной 
(двадцатипятиконечной) 
звезды. В центральном 
круге значка в лучах славы 
изображен бегущий вправо 
спортсмен. Под ним 
надпись красного цвета 
«ГТО». Сверху окружность 
обрамляют беговые 
дорожки стадиона, снизу 
две лавровые ветви с 
лентами цветов 
российского флага.



❖ЗОЛОТОЙ ЗНАК ОТЛИЧИЯ КОМПЛЕКСА ГТО 
СООТВЕТСТВУЕТ ВЫСШЕМУ УРОВНЮ 
СЛОЖНОСТИ ВСЕХ СДАННЫХ НОРМ.
ПОКРЫТИЕ ЗОЛОТОГО ЗНАЧКА - ИМИТАЦИЯ 
ЗОЛОТА. СТУПЕНЬ ЗНАКА, 
СООТВЕТСТВУЮЩАЯ ВОЗРАСТУ ГТООШНИКА, 
И БЕГУЩИЙ СПОРТСМЕН ИЗОБРАЖАЮТСЯ НА 
ФОНЕ КРАСНОГО ЦВЕТА.

❖СЕРЕБРЯНЫЙ ЗНАЧОК ГТО
ВТОРОЙ ПО СЛОЖНОСТИ ЗНАЧОК ГТО 
ВЫПОЛНЕН В СОЧЕТАНИИ «СЕРЕБРА» И 
СИНЕГО ФОНА.

❖БРОНЗОВЫЙ ЗНАЧОК ГТО
ПОКРЫТИЕ БРОНЗОВОГО ЗНАЧКА - 
ИМИТАЦИЯ БРОНЗЫ. СТУПЕНЬ ЗНАКА ГТО, 
ЗАВИСЯЩАЯ ОТ ВОЗРАСТА СПОРТСМЕНА, И 
БЕГУЩИЙ АТЛЕТ ИЗОБРАЖАЮТСЯ НА ФОНЕ 
ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА.



Описание знака отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)

◼ Знак изготавливается из железа с покрытием, 
возможно изготовление из сплава Цамак 
(Zamak) с покрытием;

◼ Покрытие металла – имитация золота с 
высококачественной полировкой;

◼ Рельеф знака имеет 2 уровня. Рельеф должен 
точно соответствовать чертежу. Минимальный 
перепад высот уровней знака должен 
составлять не менее 0,6 мм;

◼ Знак штампованный или литой, с холодной 
эмалью;

◼ Размер знака 24×24 мм, толщина 1,2 мм.



Преимущества 

ЧТО ДАЕТ ГТО ПРИ 
ПОСТУПЛЕНИИ?

◼ С 2015 года ВУЗы 12  
субъектов РФ, принявших 
участие в эксперименте, за 
наличие значка «Готов к труду 
и обороне» добавляют баллы 
к результатам ЕГЭ.

СКОЛЬКО БАЛЛОВ ДАЕТ  
ГТО?
◼ Их количество может 

определяться каждым ВУЗом 
самостоятельно, но не должно 
превышать более десяти

 
 Сколько баллов дают за нормы 
ГТО уже участвующие в 
программе учебные заведения?  
Добавляют, как правило, от 1 до 3 баллов. 
Немного, но в некоторых случаях эти 1-3 
балла могут помочь получить заветное 
бюджетное место.
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◼ Также чтобы мотивировать 
граждан к сдаче нормативов, 
инициаторы планируют ввести 
финансовое вознаграждение. У 
студентов это будет прибавка к 
стипендии, у работающего 
населения — к зарплате. Кроме 
того,  рассматривается 
возможность добавления к 
отпуску дополнительных дней. 
Преимущества, которые будет 
получать взрослое население, 
начали вводить в 2017 году.
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