[TnweBble noOaBKN

Knaccudumkaums nueBbix 406aBOK
1.Kpacutenu (E 100 no E 181)
2.KoHcepBaHTbI(E 200 no E 296)
3.AHTHMoKcmaaHTbI(E 300 no E 363)
4.KoHcepBaHThI (E 400 no E 499)
5.ApomaTtusartopsbl, ycunutenu skyca (E 500 no E 575)
6. Aatudaamunru (¢ E900 no E 999)
8. buonormnyeckmne katannsatopbl, PEPMEHThI
(c E1100 no E1105)

9. MogndunumnpoBaHHble Kpaxmarnsl (¢ E 1400 no E
1449)

10 ParreoniatTarnia (e E 1810 E 1595N)



Y10 Takoe nulieBbie
noocasBkKku?

NMuweBble 4O6aBKK — 3TO NPOAYKTbI NN XUMUYECKNE
BELLECTBA, KOTOpble 000aBNAT B NPOAYKTbI MUTAHUS
0719 NOBLILLEHUS BKYCa U LBETA, a TakxKe A5s Toro,
4YTOObI OHM NyyLle XpaHunucb. 1 ackopbrnHoBaga Kucnora
C rnytTamMaTtoM HaTpus, N acrnapTam sABMsItOTCS
nuwiesbiMn gobaBkamun. Bce KoHcepBMpoOBaHHbIE
NPOAYKTbI coAepXaT BELLECTBa, KOTOpble CNOCOOCTBYHOT
X OONroMy XpaHeHuto. HecmMoTps Ha onpegeneHHble
NpPeUMyLLECTBA, NULLEBLIE J0DABKN UMEIOT U MODOYHbIE
adodekThl. 1o aTOMYy NoBoay No BCeMy MUPY BeOYyTCH
OXeCTO4YeHHble aguckyccumn. Crieayrowas MHdopMauns
NO3BONUT BaM y3HaTb O JobaBKax bornblLue.



UHTepecHble (haKTbl O NULLEeBbIX A00aBKax

— MHorue yTBepXaatoT, YTO NuLLEBbIE JOOABKN HE NMPUHOCAT HUKAKOW NMorb3bl. ATO Aaneko He Tak.
Kak ObINo yKe cka3aHO BbllLie, OHW NPeaoTBpaLLaloT NPoAyKThl OT MOPYU, YIYYLLIAT UX LIBET, BKYC U
apowmar.

— Bo Bcex CTpaHax CyLLeCTBYHOT CTporune ripasusia npon3BoacTtBa NMULLEBbIX nobaBok, BcneacTane
4ero OHn coBepLUeHHO ©e3onacHbl Angd 300p0OBbA YeroBeka, N OTpaBUTbCA UM HEBO3MOXHO.

— OagHako gonroBpeMeHHoe ynoTpebneHne NpoaykToB, coaepkallmnx 4o6aBKM, MOXET NPUBECTU K
HEKOTOPbIM CepbEe3HbIM 3ab0neBaHMsaM, TakMM Kak pak unv 6onesHu cepaua.

— lNnweBble Kpacutenm cogepxat KaMeHHOYIroJibHYyHO CMOJ1Yy, KOTOpaA ABJTAETCA KaHUEPOreHoMm,
NMPUBOAALLMM K paky, MO3TOMY CrieayeTt n3deratb NpPoAyKTOB, NoaKpaweHHbIX NCKYCCTBEHHbIMIA
Kpacutenamu.

— nyTamart HaTpusi BXOAUT B COCTaB NpakTUYeCKN Bcex NPoayKkToB U3 Kutas, Takmx Kak CoOeBbli COyC
n gpyrne. XoTs OH CNYXUT ANs NpuaaH1s NpoaykTam 0coboro «KMTamckoro» BKyca, MHOrme
CBSI3bIBaAOT C €ro ynoTpedneHmemM nosierieHne 6onuv B rpyam, TOWHOTLI U Cyaopor.

— No6o4HbIMK 3chhekTaMmm acnaptama, copouTa, HATPUTOB, HUTPATOB U MHOTMX APYrMX 4OOaBOK
ABNATCA OO B XKMBOTE, rONOBHbIE 60NN, TOLLIHOTA 1 PBOTA.



UHTepecHble haKTbl O NULLEBbLIX Ao00aBKax

(npo.qoml(eﬂue)

MHorve npoayKkTbl ANs AeTeN Takke coaepaT nuLleBble 4O00aBKN AN NpUAaHNSa UM LBeTa
n apomara. [oatomy aetu, ynotpebnstoLime 6onbLIoe KoNMYecTBO KOH(ET N MOPOXKEHOTO,
MOryT CTpagaTth rMNepakTUBHOCTLIO.

— Mud o ToM, 4YTO BCe Xxnmmyeckmne AobaBku ob6s3aTenbHO A0MKHbI OblTb BpeAHbIMU, HE
HaxoauT NOATBepPXAeHUs1. Takme NpoayKThbl, Kak COrb, IMMOH U caxap, TOXe ABMNSATCA
nobaBkaMu, HO NPU 3TOM HE UMEIOT HUKaKNX NOBOYHbIX 3cheKTOB.

— HekoTopble nogm MoryT MMETb annepruio Ha Te Unu uHble BewecTsa. [pu aTom nocne
ynoTpebneHust onpeaeneHHbIX NPOAYKTOB Y HUX MOTYT HabnogaTbCsi NOsIBIIEHUE ChiNn Ha
KoXe, Anapesi, rornoBHaga 6onb, TowHoTa, 6eCnoKONCTBO U Ap.

- HeKOTOpre HeratTnBHble peakumnn Ha r|0Tpe6neH|/|e NPOAYKTOB MOTYT ObITb BbI3BaHbl BOBCE
HE HalIn4nem B HUX NMnULLeBbIX ﬂ,06aBOK, a NCTEKLLUMM CPOKOM rogHOCTH. 10 cny4yaeTcd
peako, HOo, TeM HE MeHee, UMEeET MECTO.

BonbLUNMHCTBO NOBGOYHBLIX 3PIEKTOB CBA3AHO C AONTOBPEMEHHbLIM NOTPEBNEHNEM OAHUX U
TEX Xe NPoayKTOB. OTO BOBCE HE 3HAYUT, YTO UX HAJO 3anpeTuTb. [1pocTo Hago B Mepy
ynoTpebnatb nepepaboTaHHble U YNakoBaHHbIE MPOAYKTbI MMTaHUS, NOKYNaTb CBEXME
OBOLLUM U PPYKTbl, TOTOBUTL NULLY AOMA, a He NnoceLlaTb pasnnyHble kade. Ecnu 3apaHee
nepecTpaxoBaTbCs, B AaNbHENLLEM, BO3MOXHO, OyaeT nsdexaTb pasfmyHbIX
HENPUATHOCTEN



TABAULUA BPEAHBIX NMULLEBbLIX AOBABOK

OYeHb OnacHble E123 E510 E513E E527
E102 E110 E120 E124 E127 E129 E155 E180
E201 E220 E222 E223 E224 E228 E233 E242
E400 E401 E402 E403 E404 E405 E501 E502
E503 E620 E636 E637
E131 E142 E153 E210 E212 E213 E214 E215

KaHUUPOreHHble E216 E219 E230 E240 E249 E280 E281 E282
E283 E310 E945

paccTPOMUCTBO E338 E339 E340 E341 E343 E450 E461 E462

xenyaka E463 E465 E466

KOXXHble E151 E160 E231 E232 E239 E311 E312 E320

3aboneBaHus E9Q07 E951 E1105

pacc'rpoﬁc'rgo E154 E626 E627 E628 E629 E630 E631 E632

KULevYyHUuKa E633 E634 E635

AaBneHuve E154 E250 E252

onacHble AN NeTen E270

E103 E105 E111 E121 E123 E125 E126 E130

E152 E211 E952

noao3pUTEernbHbIE  E104 E122 E141 E171 E173 E241 E477

onacHblie
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3anpeLlleHHble




