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ТЕМА 

Первая помощь при острой сердечной 
недостаточности 

                    



Что такое Инфаркт миокарда?

Инфаркт миокарда — одна из клинических форм 

ишемической болезни сердца, протекающая с развитием 

ишемического некроза участка миокарда (отмирание участка 

сердца), обусловленного абсолютной или относительной 

недостаточностью его кровоснабжения.



Что такое Инфаркт миокарда?



Симптомы Инфаркт миокарда: 

● Болевые ощущения в груди. Боль за грудиной давящего или 

жгущего характера, которая и не снимается нитроглицерином. Боль 

распространяется на левую конечность, в шею и челюсть.

● Страх смерти. Это неприятное ощущение на самом деле не такой 

плохой признак, так как свидетельствует о нормальном тонусе 

центральной нервной системы.

● Одышка, бледность. Симптомы возникают из-за того, что сердце 

не способно достаточно активно толкать кровь к легким, где она 

насыщается кислородом. Мозг пытается скомпенсировать это, 

посылая сигналы, учащающие дыхание.



Первая помощь при  Инфаркте миокарда: 

1) Вызовите скорую помощь (103, 112), назовите признаки ухудшения 

здоровья;

2) Спросите у пострадавшего принимает ли он таблетки (например 

Нитроглицерин);

3) Следите за состоянием пострадавшего;

4) Приготовьтесь к сердечно-легочной реанимации.





Что такое Инсульт?

Инсульт - это острое нарушение коронарного кровообращения 

мозга, которое характеризуется закупоркой или разрывом 

сосудов мозга. 



Что такое Инсульт?



Симптомы Инсульта: 



Первая помощь при  Инсульте: 

1) Вызовите скорую помощь (103, 112), назовите признаки ухудшения 

здоровья;

2) Ни в коем случае НЕ давайте пострадавшему питья и еды;

3) Переведите пострадавшего в безопасное положение;

4) Следите за состоянием пострадавшего;

5) Приготовьтесь к сердечно-легочной реанимации.







Спасибо за внимание!


