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ВФСК «ГТО» — это не просто получение 
знака отличия, это показатель активной 

жизненной позиции, стремление к 
здоровому образу жизни



Сдаем нормативы ГТО в Шекшеме (ноябрь 2015 г.)



             Цель проекта: мотивация обучающихся на 
активную физкультурно-оздоровительную и 
спортивную деятельность для подготовки и сдачи 
норм ГТО
            Задачи проекта: 

-выработать положительное представление 
обучающихся о ГТО;

-помочь осознать участникам проекта значимость 
физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности в любом возрастном периоде 
жизни;

-обеспечить обучающихся необходимой 
достоверной информацией  о содержании ГТО и 
его истории в нашей стране;

-охватить наибольшее количество обучающихся 

      для    участия в проекте.



Объект проекта: физкультурно-оздоровительная и 

спортивная деятельность

Предмет проекта: внедрение комплекса ГТО в 

образовательных учреждениях 

Новизна проекта заключается в возрождении системы 

комплекса ГТО эпохи Советского Союза в  новом 

современном формате с учетом приоритетов  государственной 

политики в сфере развития физической культуры и спорта  

Продукт проекта: 100% информированность обучающихся и 

педагогов школ о содержании комплекса ГТО, 90% 

вовлеченность обучающихся, отнесённых к основной группе 

здоровья к участию в мероприятиях по популяризации и  

пропаганде  ГТО





Бурина Татьяна, 
Шеперина Дарья, 

Тихомиров Николай, 
Соколов Данил, 

Шумилова Анна, Якимов 
Сергей, Вайдич Максим, 

Шеперин Артем

Инициативная группа проекта:

Мишуткина Мария



Участники 
проекта

Обучающиеся 
школ 

Шарьинского 
района

Специалисты 
центра 

тестирования 
ГТО

Известные 
спортсмены 
г. Шарьи и 

Шарьинского 
района

Учителя 
физической 

культуры
Классные 

руководители

Родители 
обучающихся



Масштабность 
проекта

783 обучающихся и 159 
педагогов школ Шарьинского 

муниципального района

В ходе реализации проекта 
планируется проинформировать по 

теме ГТО:



Сроки 
реализации 

проекта:

Подготовительный – 
октябрь-ноябрь 2015 года

Основной
декабрь 2015 года – март 2016 года

Заключительный – 
май 2016 года



Краткое 
описание 

сути проекта.
 Его 

структура и 
содержание



Заседание методического объединения по 
теме: «ГТО. Пути его реализации»



 
�Организация  и проведение Спартакиады 2015-2016 г. 

среди школ района 
� Проведение Фестиваля ВФСК ГТО среди школ района 

(февраль)
�Участие в VIII зимней спартакиаде (региональный этап  

зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса г. Волгореченск (февраль)
�Муниципальный конкурс буклетов «Здоровая нация – 

процветание России. Готовы к комплексу ГТО (февраль)
�Муниципальный конкурс социальных проектов «Мы 

готовы сдавать ГТО»



План действий!
анкетирование 
сентябрь 2015 г.



Участие во Всероссийской акции «Моя спортивная школа» 
(сентябрь, 2015 г.)



Участие во Всероссийской акции «Моя 
спортивная школа» (сентябрь, 2015 г.)



� Проведение акций, линеек, собраний по пропаганде ГТО
�Участие во  Всероссийской акции «Моя спортивная школа» 

(сентябрь)
�Составление плана мероприятий
�Регистрация участников на сайте ГТО





Осенний кросс (сентябрь 2015 г.)



Открытие Фестиваля ВФСК ГТО (февраль 2016 г.)



 Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
школ района (февраль 2016 г.)



Работа жюри по оцениванию работ (март 2016 г.)

Муниципальный конкурс буклетов «Здоровая нация-процветание России. 
Готовы сдавать ГТО».



 Пример взрослых!
Фестиваль ГТО (февраль 2016 г.)





Участие в VIII 
зимней 

Спартакиаде 
обучающихся 
Костромской 

области

Скрябин Артем – 
2 место 

пулевая стрельба



Встреча с чемпионом мира по полиатлону, 
международным мастером спорта по полиатлону – 

Перминовым С.Е.



Встреча представителей центра тестирования ГТО и 
выпускников 11 класса Зебляковской школы



анкетирование 
февраль 2016 г.





Результаты и 
перспективы 

развития проекта:

100% 
информирова

нность 
обучающихся 
и педагогов о 
содержании 

ГТО

90% 
обучающихся 
привлекли к 
участию в 

спортивных 
мероприятиях 

45% 
обучающихся 

прошли 
пробное 

тестирование

Своим участием в комплексе ГТО будем 
доказывать о возможности сделать свою 

жизнь более насыщенной, активной, 
увлеченной!



 Попробуй сдать ГТО!





Спасибо 
за 

внимание
!


