
Болезни и принципы оказания первой 
медицинской помощи

Выполнил курсант  
группы СВ-41

Панферов А.С.



Аллергия

                                                                       Аллерги́я — 
сверхчувствительность
                                                                       иммунной системы организма 
при 

                                                                       повторных воздействиях 
аллергена
                                                                       на ранее сенсибилизированный
                                                                       этим аллергеном организм. 

Симптомы: резь в глазах, отёки, насморк, крапивница, чихание, 
кашель и
тд. 



Первая помощь при аллергии
• Помощь при аллергии начинается с определения симптомов. Следует 

различать легкие и тяжелые проявления аллергических реакций. 

• В первую очередь, при возникновении аллергической реакции, следует устранить 
какой-либо контакт больного с аллергеном. Если, например, аллергия вызвана 
лекарством — отменить его, если пыльцой растений — удалить больного из очага 
цветения. В случае, когда аллергеном является пищевой продукт — промыть 
желудок. В других случаях промывание желудка бесполезная процедура, так как 
аллергия — это не отравление. 

• Зато рекомендуется обильное питье — вода, чай, щелочные минеральные воды. 

• При кожной аллергической реакции — применяются гормональные мази, а также 
примочки из зеленого чая, настоя перечной мяты или мелиссы. Ни в коем случае 
не следует пытаться успокоить раздраженную кожу спиртом или разведенным 
уксусом. При укусе насекомого неприятные ощущения может снять пузырь со 
льдом на область укуса. 

• До приезда «Скорой помощи» или посещения врача можно принять «Димедрол», 
«Супрастин», «Тавегил» или другое антигистаминное средство в требуемой 
дозировке, а через полчаса, когда лекарство начнет действовать, сорбент 
(например, активированный уголь) — это поможет удалить из пищеварительного 
тракта вещества, которые могли бы спровоцировать аллергическую реакцию



Кожные заболевания

Кожные заболевания —
комплексная 
воспалительная реакция 
кожи с различной 
локализацией, 
возникающая как 
последствие прямого 
воздействия различных 
физических и химических 
раздражителей на кожный 
покров.



Причины развития кожных заболеваний у людей могут быть «эндогенными» 
(внутренними):

• Нарушение обмена вещества (метаболизма),

• Гормональные сбои и перестройки (особенно в подростковом возрасте),

• Кишечный дисбактериоз,

• Различные заболевания желудочно-кишечного тракта,

• Стрессы.

Также существуют «экзогенные» (то есть внешние) причины возникновения 
кожных заболеваний у людей:

• Химическое воздействие на кожу (щелочное, кислотное, солевое, 
воздействие краски);

• Воздействие паразитов (вшей, лох, комаров, клопов, клещей);

• Источники лучей (воздействие рентгена, ультрафиолета, чрезмерное 
солнечное воздействие);

• Температурное воздействие (ожоги и охлаждения — резкие температурные 
перепады);

• Воздействие патогенных микробов из окружающей среды (споры сибирской 
язвы, проказа, туберкулез).



Венерические заболевания
Венерические заболевания (заболевания, передающиеся половым путем) 
название свое получили от имени Венеры, богини любви в Древнем Риме. Все 
венерические заболевания являются болезнями инфекционного происхождения. В 
большинстве случаев заражение такими недугами происходит во время полового 
сношения с тем, кто является носителем такой инфекции.

Симптомы венерических заболеваний
В большинстве случаев симптомы венерических заболеваний проявляются 
типичными признаками. У человека, заразившегося венерической болезнью, часто 
возникают болевые ощущения при мочеиспускании, а позывы к 
мочеиспусканию становятся более частыми. В качестве признаков венерических 
заболеваний проявляются также выделения из половых органов и их 
покраснение. В зависимости от заболевания выделения могут быть слизистыми и 
пенистыми, белыми или зеленоватыми. Выделения иногда могут иметь неприятный 
запах. Часто вследствие раздражений возникает зуд в области паха. У больного 
иногда повышается температура тела. Венерологические заболевания у 
мужчин вызывают болевые ощущения в мошонке, позже распространяющиеся в 
поясницу и крестец. 



Отравление
Отравление возникает при попадании в 
организм яда, которым может быть всякое 
вещество, оказывающее вредное 
воздействие, а иногда даже приводящее к 
летальному исходу. Важно помнить, что 
яд может попадать различными путями: 
через рот, легкие, кожу , слизистые 
оболочки (глаза, нос и т.п.), укусы 
насекомых и змей. От того, каким путем 
попал яд в организм, а также от состояния 
больного, во многом зависит первая 
помощь и лечение отравления.
Задачи первой помощи при отравлении:
Остановить или ограничить поступление 
яда в организм.
Как можно скорее вывести уже попавший 
яд, если это возможно.

Обеспечить пострадавшему безопасные условия. 

Привести пострадавшего в чувства, при необходимости - провести 
искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

Как можно скорее доставить пострадавшего в больницу. 



Наркотики
При первых признаках передозировки наркотиками у человека, находящегося рядом 
с вами - помогите ему! В подобной ситуации необходимо сделать следующее:

• Вызовите "скорую помощь", при передозировке требуется незамедлительная 
квалифицированная медицинская помощь.

• Убедитесь, что пострадавший в сознании: громко и несколько раз обратись к нему 
по имени. Если он не реагирует, ущипните его за мочку уха (она довольно 
чувствительна, и если человек в сознании, он должен отреагировать). 

• Если у пострадавшего отсутствует реакция на такие действия,  разотрите ему 
уши, покрутите мочки ушей, похлопайте ладонями по щекам, похлопай по шее 
сзади. Можно смочить ватку или кусочек ткани нашатырным спиртом и поднести 
ее к носу пострадавшего.

• Освободите пострадавшего от стесняющей дыхание одежды, расстегните 
воротник, чтобы ему было легче дышать.

• Если пострадавший пришел в себя, не давайте ему уснуть, разговаривайте с ним, 
заставляйте отвечать на простые вопросы. 

• Научите его правильно дышать должен дышать: глубокий медленный вдох - 
спокойный медленный выдох. Необходимо следить за дыханием пострадавшего, 
поскольку при передозировке опиатами оно затруднено, и человек может вообще 
перестать дышать.

• Если сознание восстановить не удалось, отсутствуют дыхательные движения 
грудной клетки, пульс на сонной или бедренной артериях не прощупывается, 
сердцебиение не прослушивается, зрачки расширены - жизнь пострадавшего в 
большой опасности.


