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Мышцы туловища

■ Мышцы спины
■ Мышцы груди
■ Мышцы живота
■ Диафрагма 



 Мышцы, фасции и 
топография спины

1. Поверхностные мышцы:
а)  мышцы,  прикрепляющиеся  к  костям  верхней конечности:  

трапециевидная  мышца;  широчайшая  мышца  спины;  
мышца,  поднимающая лопатку; большая и малая 
ромбовидные мышцы;

б) мышцы, прикрепляющиеся к ребрам: задняя верхняя и 
задняя нижняя зубчатые мышцы.

2. Глубокие мышцы:
а) длинные  мышцы:  ременная  мышца  головы  и  шеи;  

мышца, выпрямляющая позвоночник; поперечно-
остистая мышца;

б)  короткие мышцы: межостистые и межпоперечные 
мышцы.



Поверхностные  мышцы  спины
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Глубокие  мышцы  спины
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Подзатылочные мышцы









Фасции спины

■ Поверхностная  фасция  спины  расположена  за 
подкожной жировой клетчаткой.

■ Собственная  фасция  спины  покрывает  мышцы  
спины.

● Поверхностный   листок,   покрывающий   
поверхностные   мышцы спины

● Глубокий  листок,  покрывающий  глубокие  
мышцы; хорошо  развит  в  области  мышцы,  
выпрямляющей  позвоночник,  где носит 
название грудо-поясничной фасции.



 Мышцы, фасции и 
топография груди

Вертикальные линии:
• передняя  срединная  линия,  linea  mediana  anterior,  проходит  по середине 

грудины;
• грудинная линия, linea stemalis, идет по краю грудины;
•  среднеключичная  линия,  linea  medioclavicularis,  проходит через середину 

ключицы;
•  окологрудинная  линия, linea parastemalis — посередине между двумя 

предыдущими;
• передняя подмышечная линия, linea axillaris anterior — по передней кожной 

складке подмышечной ямки;
• задняя  подмышечная  линия,  linea  axillaris  posterior  —  по  задней кожной 

складке подмышечной ямки;
•  средняя  подмышечная  линия,  linea  axillaris  media  —  из  центра 

подмышечной ямки, посредине между двумя предыдущими линиями;
•  лопаточная  линия,  linea  scapularis  —  через  нижний  угол  лопатки;
• околопозвоночная линия, linea paravertebralis — параллельно позвоночнику 

через бугорки ребер;
• задняя  срединная  линия,  linea  mediana  posterior  —  по  остистым 

отросткам позвонков.





По топографии мышцы груди 
классифицируют на две группы:

■ мышцы  груди,  прикрепляющиеся  к  
костям  верхней  конечности — большая 
и малая грудные, подключичная и 
передняя зубчатая мышцы;

■ собственные  мышцы  груди  —  
наружные  и  внутренние  межреберные,  
подреберные  мышцы;  поперечная  
мышца  груди  и  мышцы, поднимающие 
ребра.
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Фасции  груди
■ Поверхностная  фасция  груди расположена  под  слоем  подкожной 

жировой  клетчатки, образует  футляр  для  молочной железы  

■ Собственная фасция груди - состоит из трех листков (пластинок):
1) поверхностная пластинка формирует футляр для большой грудной 

мышцы;
2)  глубокая  пластинка образует  костно-фиброзный  футляр  для  

подключичной  и  фиброзный  футляр  для малой  грудной  мышц.  
Между  данными  мышцами имеет специальное название — 
ключично-грудная  фасция. 

        поверхностная + глубокая  пластинки (нижний  край  большой  
грудной  мышцы) = подмышечная  фасция (покрывает  переднюю  
зубчатую мышцу);

3) грудная пластинка покрывает наружную поверхность ребер, грудины 
и наружные межреберные мышцы.

■ Внутригрудная фасция выстилает внутреннюю поверхность 
грудной клетки (грудную полость).



Топография  груди

Три  треугольника: 
■ верхний — ключично-грудной треугольник — между 

ключицей  и  верхним  краем  малой  грудной  мышцы;
■ средний  —  грудной треугольник  —  соответствует  

очертаниям  малой  грудной  мышцы; 
■ нижний  —  подгрудной  треугольник,  ограничен  нижними  

краями малой и большой грудных мышц.

Клетчаточные пространства:
■ поверхностное   субпекторальное   пространство - между 

большой и малой грудными мышцами
■ глубокое  субпекторальное  пространство - под  малой 

грудной мышцей. 



 Мышцы, фасции и 
топография живота

■ Верхняя граница - нижняя граница области груди. 
■ Снизу - подвздошный  гребень, проекция  паховой  связки  

и  верхний  край  лобкового  симфиза. 
■ Латерально - область спины по задней подмышечной 

линии.

Классифицикация  по  расположению  и  форме:
1. Переднелатеральная группа :
а)  длинные  мышцы:  прямая  мышца  живота  и  

пирамидальная мышца;
б)  широкие мышцы: наружная и внутренняя косые мышцы 

живота, поперечная мышца живота.
2. Задняя группа: квадратная мышца поясницы.





















Фасции живота

■ Поверхностная   фасция - под   подкожной жировой клетчаткой.
■ Собственная   фасция   живота   разделяется   на   три   

пластинки: 
● поверхностная - охватывает  наружную  косую  мышцу  живота,  

в  паховой  области  образует  межножковые  волокна, 
продолжается  в  фасцию  мышцы,  поднимающей  яичко; 

● средняя - охватывает внутреннюю косую мышцу живота  с  
обеих  сторон; 

● глубокая - покрывает поперечную мышцу живота снаружи.
■ Внутрибрюшная фасция выстилает изнутри стенки живота. В 

различных  отделах  ее  части  имеют  собственные  названия: 
● поперечная 
● диафрагмальная
● поясничная  
● подвздошная
● тазовая фасция.



Футляр, образованный апоневрозами широких мышц живота. Две стенки — 
передняя и задняя.

Выше пупка переднюю  стенку  образуют: апоневроз  наружной  косой  мышцы  
живота и передняя пластинка апоневроза внутренней косой мышцы; заднюю 
— задняя   пластинка   апоневроза   внутренней   косой   мышцы   живота, 
апоневроз  поперечной  мышцы,  поперечная  фасция  и  серозная  оболочка  
—  брюшина. 

На  расстоянии  2—5  см  ниже  пупка  переднюю стенку  образуют  апоневрозы  
всех  трех  широких  мышц  живота,  срастающиеся  между  собой;  заднюю  —  
только  поперечная  фасция  и брюшина.

Влагалище  прямой  мышцы  живота,  
vagina  m.  recti  abdominis



Белая  линия  живота,  linea  alba

■ образуется  в  результате  сращения и  
перекреста  волокон  апоневрозов  широких  
мышц  живота  противоположных сторон. Выше 
пупка ее ширина 1 — 2 см, а ниже пупка 3 — 4 
мм. Толщина белой линии сверху вниз 
увеличивается.



Паховый  канал,  canalis  inguinalis

- щелевидное пространство,  расположенное  над  
паховой  связкой. 

У  мужчин  в  паховом  канале  находится  семенной  
канатик,  у  женщин  —  круглая связка матки. 

Длина у взрослого человека составляет 4—5 см.

Стенки:
■ передняя - апоневроз наружной  косой  мышцы  

живота,
■ задняя - поперечная фасция  и  брюшина,
■ верхняя - нижние  пучки  внутренней  косой  и  

поперечной мышц живота,
■ нижняя - желоб паховой связки.



Отверстия:
■ наружное (поверхностное  паховое  кольцо) - 

щель в  апоневрозе наружной косой мышцы   
живота, ограничено  ножками апоневроза 
наружной косой мышцы живота: снизу — 
латеральной, сверху — медиальной, с 
латеральной  стороны  —  межножковыми  
волокнами  собственной  фасции живота, с 
медиальной стороны — загнутой связкой — 
пучком волокон, окаймляющим лобковый 
бугорок.

■ глубокое - со стороны брюшной полости имеет 
вид воронкообразного углубления и закрыто 
брюшиной.

Паховый  канал,  canalis  inguinalis







Диафрагма,  diaphragma 
(m.  phrenicus)

 —  это  непарная  мышца, закрывающая  нижнюю  апертуру  грудной  
клетки.

Посередине - сухожильный  центр; периферия — мышечная часть. 
В  пределах  сухожильного  центра  различают  сердечное  вдавление 

(прилежит сердце) и отверстие нижней полой вены.

В мышечной части выделяют:
■ Грудинную  часть - от  задней  поверхности  мечевидного  отростка  

грудины до  переднего края сухожильного центра.
■ Реберную часть — от  шести  нижних  ребер мышечные  пучки  идут  

вверх  до  переднего и боковых краев сухожильного центра.
■ Поясничная часть - от тел I-IV поясничных позвонков  и  XII  ребра.  

Здесь  расположены  пищеводное и аортальное отверстия.

Сверху  и  снизу покрыта  фасциями - внутригрудной и внутрибрюшной, 
- а также серозными оболочками - плеврой и брюшиной.



Между грудинной  и  реберными  частями  имеется небольшое 
парное пространство треугольной формы — грудино-
реберный треугольник.  Смежные  края  поясничной  и  
реберной  частей  ограничивают парный  пояснично-
реберный  треугольник.  В  названных  пространствах  
грудная  и  брюшная  полости  разобщены  только  фасциями  
и серозными оболочками. Это «слабые места», в которых 
могут возникать диафрагмальные грыжи.

Функция: дыхательная. При сокращении диафрагмы ее купол 
несколько уплощается, опускаясь на 1 — 3 см. При этом в 
большей  мере  смещаются  боковые  отделы. На вдохе  
проявляется  «брюшной»  тип  дыхания,  более  отчетливо  
выраженный у мужчин и детей. У женщин преобладает 
«грудной» тип дыхания,  обусловленный  расширением  
грудной  клетки,  которое  вызвано сокращением 
межреберных, лестничных и других  мышц.  Расслабляясь,  
диафрагма  возвращается  в  первоначальное положение, 
объем грудной клетки уменьшается и происходит выдох.




