
ТЕМА УРОКА: 
«СМЫСЛ ЖИЗНИ»





«Благо не в том, чтобы жизнь была долгой, а в 
том, как ею распорядиться: может случится, да 

и случается нередко, что живущий долго 
проживает мало»

Луций Анней Сенека



Идея со смыслом жизни — целиком и полностью 
человеческое изобретение.

                СМЫСЛ ЖИЗНИ

Смысл жизни — это идея, позволяющая 
реализовать себя.

САМОРЕАЛИЗАЦИЯМЛ=





ПРОЦЕСС РЕАЛИЗАЦИИ 
СМЫСЛА ЖИЗНИ

O РАЗВИТИЕ
O ПОИСК
O СОЗДАНИЕ
O СЛУЖЕНИЕ
O ЛЮБОВЬ



«Жизнь отдельного человека имеет смысл лишь в 
той степени, насколько она помогает сделать 

жизни других людей красивее и благороднее»

Альберт Эйнштейн



Следовать за желанием

«Желание — мера ценности»
Бальтасар Грасиан


