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Курсовая – это…

■ Теоретическое
■ Экспериментальное
■ Эмпирическое

ИССЛЕДОВАН
ИЕ



Этапы выполнения курсовой 
работы:1) Формулировка темы и составление плана;

2) Информационный поиск и проведение исследования;
3) Систематизация и осмысление материала;
4) Подготовка текста и представление работы научному 

руководителю;
5) Доработка текста по замечаниям научного руководителя и 

представление окончательного варианта текста на кафедру;
6) Подготовка к защите (подготовка текста вступительного 

слова, оформление презентации, изучение замечаний 
официальных оппонентов и рецензента, получение допука к 
защите на заседании кафедры);

7) Процедура защиты.



Требования к курсовой работе:
■ Актуальность

■ Новизна

■ Методическая адекватность
■ Валидность

■ Воспроизводимость результатов
■ Значимотсь результатов для теории и практики
■ Обоснованность выводов
■ Соблюдение профессиональной этики и др.



Особенности написания текста:
■ Лаконичность

■ Грамотность

■ Правильный научный язык
■ Точность терминологии
■ Вместо местоимения «Я» – местоимение «Мы»
■ Одно и то же глагольное время (обычно настоящее)
■ Некоторые слова НЕ стоит использовать: очевидно, общеизвестно, само 

собой разумеется, естественно и т.д.
■ В конце каждого параграфа и главы – итоги, из которых логично вытекает 

следующий парагрф/ глава
■ Основные схемы, графики, таблицы (как правило, не более половины 

страницы) – в тексте. Дополнительные материалы – в приложении
■ Соблюдение правил цитирования, написания ссылок (по ГОСТу)



Разделы курсовой работы
■ Титульный лист
■ Оглавление с указанием страниц, с которых начинаются разделы
■ Введение
■ Основная часть (литературный обзор, постановка проблемы, описание программы 

исследования, его методов и материалов, изложение результатов и их обсуждение)
■ Заключение
■ Выводы
■ Список литературы
■ Приложения

Каждый раздел должен начинаться с НОВОЙ страницы



Требования к оформлению

■ Все страницы работы нумеруются, титульный лист включается в общую 
нумерацию, но цифра «1» на нем не ставится. Номера страниц следует 
проставлять вверху в середине листа и между номером и текстом оставлять 
пустую строку. Между заголовками глав и текстом также оставляется 1-2 
пустые строки.

■ Таблицы, графики и рисунки сопровождаются заголовками, перед которыми 
пишется слово «Таб.»/ «Рис.» и ставится их порядковый номер, заголовки 
помещаются над объектами.



Правила оформления основного 
текста
Интервал: 1,5 (28-30 строк на странице формата А4)
Размер шрифта: 12 (58-60 знаков в строке)
Тип шрифта: Times New Roman
Поля слева: не менее 30 мм
Поля справа: не менее 10 мм
Поля сверху: не менее 15 мм
Поля снизу: не менее 20 мм

Общий объем работы: 50-60 стр. (без учета списка литературы и приложений)



Титульный лист

■ Сверху: организация, где выполнена работа
■ В середине листа: название работы, фамилия, имя и отчество автора, группа 

и отделение, затем указывается научный руководитель (должность, ученая 
степень, ученое звание, ФИО)

■ Внизу страницы: место и год проведения работы





Оглавление

■ Основные разделы работы
■ Номера страниц, на которых начинаются разделы





Введение
Объем – 1-2 стр.

■ Краткая формулировка психологической ПРОБЛЕМЫ, которой посвещена 
работа

■ АКТУАЛЬНОСТЬ работы
■ Основные ГИПОТЕЗЫ
■ ПРЕДМЕТ
■ ОБЪЕКТ
■ ЦЕЛЬ
■ ЗАДАЧИ
■ Научная НОВИЗНА (использование авторских методик/ получение 

принципиально новых результаатов/ предложение новых приемов 
интерпретации и обработки данных/ переосмысление уже имеющихся 
данных/ открытие новых ресурсов проблемы)

■ Изложение основных ПОДХОДОВ и ИДЕЙ, предлагаемых для решения 
поставленных задач

■ Теоретическое и практическое ЗНАЧЕНИЕ работы



Введение

Объект исследования – на что направлено исследование в общем виде 
(«когнитивная деятельность у больных шизофренией»)

Предмет – более конкретное описание объекта, который находится в центре 
внимания («Нарушение обобщения при решении логических задач у больных 
шизофренией)

Цель – изложение того, что будет достигнуто в результате проведения работы



Обзор литературы

Объем – 1/3 объема работы (10-20 стр.)

Современное состояние проблемы (за последние 5 лет), краткая история 
вопроса, наиболее известные точки зрения и подходы к постановке и решению 
проблемы.

НЕ набор фактов, а ВАШ (авторский) АНАЛИЗ и ИНТЕРПРЕТАЦИЯ



Постановка проблемы и описание 
программы исследования
Объем: 1-3 стр.

Проблема исследования, связанная с литературным 
обзором, перечислить вытекающие из этого задачи, 
сформулировать кратко объект и предмет работы, 
обосновать выбор определенных групп испытуемых, 
описать план и основные методологические 
особенности исследования, его процедуру



Методы, методики и материалы 
исследования
Объем: 1-5 стр.

1) Испытуемые (респонденты)
■ Пол
■ Возраст
■ Образование
■ Социальное положение и др.
2) Технические приборы
3) Используемые методики
4) Параметры анализа и описания полученных данных (типпы ошибок, 
балльная оценка и др.)
5) Методы математико-сатистичекой обработки



Результаты

Объем: 1/3 работы (около 10– 20 стр.)
■ Все полученные данные
■ Выявленные закономерности



Обсуждение результатов

Объем: не более 1/3 от объема работы (10-20 стр.)
■ Детальный анализ полученных результатов в сопоставлении с другими 

точками зрения и ранее известными фактами
■ Сравнение результатов разных методик, поиск согласований, противоречий 

и взаимных дополнений



Заключение

Объем: не более 1 стр.

Основные перспективы и ограничения. Должно быть 
согласованно с введением (удалось ли выполнить 
задачи, достигнута ли цель и т.д.)



Выводы

Объем: 1 – 1,5 стр.

Характеристика главных результатов, выявленных 
закономерностей, должны соответствовать поставленным целям и 
задачам, проверенным гипотезам



Список литературы

■ Около 40 источников (если работа эмпирическая)
■ Для каждого источника нужно указать: фамилии и инициалы всех авторов, 

название работы, название журнала, его выходные данные (том, номер и 
др.), название сборника, фамилии и инициалы его редакторов или 
составителей и др. Нужно указывать место издания, издательство и год 
издания, страницы.

■ Источники должны быть упорядочены и пронумерованы (источники из 
русскоязычной литературы вначале,затем источники из иностранной 
литературы). Алфавитные порядок следования литературы (на основании 
фамилии первого автора/ названия книги).



Приложения

(факультативный раздел)

Каждая страница должна сопровождаться названием и 
необходимыми комментариями



Немного про литературу…
■ www.elibrary.ru – крупнейший российский информационный портал в области науки, 

технологии, медицины и образования, содержащий рефераты и полные тексты более 
14 млн научных статей и публикаций. На платформе eLIBRARY.RU доступны 
электронные версии более 2500 российских научно-технических журналов, в том 
числе более 1300 журналов в открытом доступе.

■ www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ – PubMed comprises more than 23 million citations for 
biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books. Citations 
may include links to full-text content from PubMed Central and publisher web sites. 
Самый крупный каталог научных статей на иностранном языке.

■ www.sciencedirect.com – a leading full-text scientific database offering journal articles 
and book chapters from more than 2,500 journals and almost 20,000 books. База 
научных статей на иностранном языке, управляемая корпорацией Elsevier. 

■ www.scholar.google.com – provides a search of scholarly literature across many 
disciplines and sources, including theses, books, abstracts and articles. Сервис поиска 
научных публикаций, в том числе научных статей, авторефератов, диссертаций в 
русскоязычных источниках и периодике.



Немного про литературу…
■ www.istina.msu.ru – Интеллектуальная Система Тематического 

Исследования НАучно-технической информации. В системе 
зарегистрированы все сотрудники МГУ, занимающиеся научной работой. 

■ www.researchgate.net – бесплатная социальная сеть и средство 
сотрудничества ученых всех научных дисциплин. Она предоставляет такие 
сетевые приложения, как семантический поиск (поиск по аннотации), 
совместное использование файлов, обмен базой публикаций, форумы, 
методологические дискуссии и так далее. Участники могут создавать свой 
персональный блог внутри сети. На английском языке.

■ www.linkedin.com – социальная сеть для поиска и установления деловых 
контактов. В LinkedIn зарегистрировано свыше 225 миллионов 
пользователей, представляющих 150 отраслей бизнеса из 200 стран. Там 
можно найти не только бизнесменов, но и учёных.



Немного про литературу…

■ sci-hub.org - Первый в мире пиратский ресурс, который открыл массовый 
доступ к десяткам миллионов научных статей.

■ arxiv.org - крупнейший бесплатный архив электронных публикаций научных 
статей и их препринтов

■ http://www.rsl.ru/ru/s97/s339/ - Интегральный поиск РГБ - Единый ЭК 
содержит библиографические записи на все виды документов, включая 
статьи, изданные на русском и других языках на различных носителях и в 
различные хронологические периоды.



■ ЗАНИМАЙТЕСЬ ТОЙ ТЕМОЙ, КОТОРАЯ НРАВИТСЯ
■ НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО СУЩЕСТВОВАНИЕ НАУЧНИКА
■ ДЕЛАЙТЕ ВСЕ ВОВРЕМЯ

КУРСАЧ – DONE!!!



ПИСАТЬ 
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


