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Заниматься спортом-мое увлечение. В спорте есть 
много разных видов .Больше всего мне нравится 
баскетбол . Это один из самых подвижных видов 
спорта.Спорт-это эмоции ,радость и огорчение, 
мышление и общение , спорт разносторонен .Спорт 
для всех! для худых ,толстых ,низких ,высоких .Также 
большое внимание уделяется людям "инвалидам" в 
спорте .Спорт -это моя жизнь.



Меня всегда привлекали различные спортивные игры, такие как 
баскетбол, волейбол и шахматы. Я никогда не занималась спортом 
профессионально, не было таких возможностей, но я не жалею об этом, 
ведь играть в кругу друзей и знакомых гораздо интереснее и веселее.
Одной из самых любимых спортивных игр является игра в баскетбол. 
Когда мы играем в баскетбол с ребятами (в основном в теплое время года 
на дворовых площадках) время проходит незаметно и, к тому же, с 
пользой. В процессе игры разминаются все части тела, а это особенно 
важно при современном сидячем образе жизни. В перерывах между 
играми можно поболтать о чем-то интересном, обменяться свежими 
новостями и даже иногда подискутировать на разные темы.
Первый раз я взял в руки баскетбольный мячик в школе, но я не знал 
многого. Все играли футбол . Я был как иголкой в стоге сена. Но когда я 
пришел суда , в эту школу меня все начали поддерживать а, как известно, 
когда не получается, не хочется пробовать дальше и наоборот: когда 
получается-хочется еще и еще. В итоге я увлекся этим видом спорта!
Сейчас я нахожусь на третим сборе , то есть я нахожусь в составе третьей  
команды. В месте с Каном, Арсеном, Сергейем и Аманжаном. Моими 
первымы тренерами были ученики десятых классов Марат,   Дамир и 
Жасик. Они учили меня основам ведения мяча. После этого я начал 
приходить на тренировки баскетбола и меня начал учить настоящий 
тренер Багтыгали агай! Теперь я каждый день познаю самого себя и 
улучшаю свои навыки !



•Спасибо за 
внимание!!!


