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Ірраціоналізм
верховенство чуттєвого (нераціонального) 

початку, 
яке є основною характеристикою як самого світу, 

так і світосприйняття



ірраціональніст
ьВіра (С.Кьєркегор)
Воля (Ніцше, Шопенгауер)
Душа (Л.Клагес)
Інстинкт (З.Фрейд)
Життя (В. Дільтей, А. Бергсон)раціональність

Розум, свідомість, ум, розсудок (І.Кант, Р.
Декарт)



Що в світі є самим нераціональним 
(нелогічним)?



Ірраціональна філософія 
С.Кьєркегора (1813-1855)

 датський філософ і теолог, основоположник екзистенціалізму



Страх і тремтіння (Frygt og Bæven, 1843)

«Бо той, хто любив самого себе, став великий через себе, і 
той, хто любив інших людей, став великий через свою 
відданість, але той, хто любив Бога, став самим великим з 
усіх». 
Християнська традиція розглядає жертвоприношення Ісаака 
як символ готовності до найважчих жертв в ім'я відданості 
Богу. Віра - це вища пристрасть в людині. 

Християнські цінності: провина гріха, 
Страждання, аскетизм та служіння Богові.



Регіна 
Ольсен

«Щоденник звабника» С. Кьєркегор

Йоганнес - це  естет, який отримує чуттєве задоволення не стільки від
 акту спокуси, скільки від «інженерії можливості спокуси». 
Його реальною метою є  маніпулювання людьми та ситуаціями 
 різними способами, які породжують цікаві роздуми у його розумі.
Життя – це насолода?

«…він кинув її, як дерево, яке скидає з себе
 опале лисття: він відроджувався - вона в’яла».

жінка

чолові
к



Але людина, що заблукала в самому собі, скоро 
помічає, що потрапила в якийсь круговорот, з якого 
немає виходу; думки і почуття в ньому заважають, і 
вона у відчаї перестає, нарешті, сама розуміти себе. 
Однак і це все - ніщо в порівнянні з положенням 
самого хитруна, який втратив нарешті нитку і 
заплутався в своєму власному лабіринті. 
Совість його пробуджується, і вона марно кличе на 
допомогу свою дотепність. Як піднята лисиця, 
метається вона у своїй норі, шукаючи один з 
незліченних виходів, залишених на всякий випадок...
Замість того, щоб вибратися, вона таким чином 
постійно повертається до самої себе. Таку людину не 
можна назвати цілком злочинною - вона сама була 
обманута своїми інтригами; але тим гірше її 
покарання.



«люди схоплюють лише зовнішнє враження, а не саму 
сутність предмета, і при першому ж диханні дійсного 
життя слабкий слід цей стирається в їх душі, як в 
дзеркалі образ нашої красуні»

«Її душа досі ще харчується божественною амброзією ідеалів.
 Але ідеал, виплеканий нею, - це, напевно, не ідилічна пастушка 
або героїня роману, а якась Жанна д'Арк чи щось таке».

«Сором'язливість як би знищує в очах дівчини 
стать чоловіка і служить гарним засобом надати 
 відносинам віддтінку байдужості». Найжахливіше для чоловіка - 
втрата самовладання

Вибір суперника (яким він повинен бути?)

Загальний образ 
(нематеріальний)/ 
пізнання через порівняння



план військових дій

Байдужість 
(трансформація)
порівнян
ня

привернути увагу 
Методи: 
іронія «Мої іронічні насмішки над людською 
вульгарністю, дріб'язковістю, млявістю, боягузтвом і т. 
п. приковують її увагу» (перевага, ум)
витончені манери, дотепність
Фантазія «я розстеляю свій плащ не для того, щоб 
сісти поруч з Корделією на землі, а щоб піднятися з нею 
в повітря в відважному польоті фантазії»
контекст



Психоаналіз
систематичне пояснення 
несвідомих зв'язків та 
процесів

Структурна модель 
психіки

 (Воно), найпримітивніша інстанція, що 
охоплює все природжене, генетично 
первинне, підпорядковане принципу 
задоволення й нічого не знає ані про 
реальність, ані про суспільство. Вона 
споконвічно ірраціональне й аморальне.
 Я (Еґо)
відповідає принципу реальності, виробляючи 
ряд механізмів, що дозволяють адаптуватися 
до середовища, справлятися з його 
вимогами. Я — посередник між стимулами, 
що йдуть як з навколишнього світу, так і із 
глибин організму, з одного боку, і 
відповідними руховими реакціями з іншого. 
(Над-Я) служить джерелом моральних і 
релігійних почуттів, є контролюючим і 
караючим агентом. Якщо Воно визначене 
генетично, а Я — продукт індивідуального 
досвіду, то Над-Я — продукт впливів, що 
виходять від інших людей. 
Культурні та соціальні цінності, мораль

Засновник 
психоаналізуЗ.

Фрейд





Постійне протистояння трьох сфер особистості в значній мірі пом'якшується спеціальними 
«захисними механізмами», які створилися в результаті еволюції людини. Найважливішими з 
неусвідомлених механізмів захисту, що покликані забезпечити цілісність і стабільність особистості в 
умовах конфлікту суперечливих імпульсів та прагнень, Фрейд вважав такі:

сублімація — процес перетворення і переадресування сексуальної енергії (лібідо) в різноманітні 
форми діяльності, прийнятні для індивіда та суспільства (наука, мистецтво, творчість, музика)
витіснення — несвідоме усунення індивідом мотивів своїх дій зі сфери свідомого
регресія — перехід на більш примітивний рівень мислення і поведінки
проекція — неусвідомлене перенесення, приписування своїх власних відчуттів, уявлень, бажань, 
думок, потягів, а також часто «ганебних» несвідомих прагнень іншим людям
раціоналізація — несвідоме прагнення індивіда до раціонального обґрунтування своїх ідей і 
поведінки навіть в тих випадках, коли вони ірраціональні
реактивна формація — зміна неприємної для свідомості тенденції на більш прийнятну або ж 
протилежну
фіксація поведінки — тенденція Я до збереження апробованих, ефективних стереотипів поведінки, 
зміна яких може призвести до патологічного нав'язливого прагнення до повторень.
інтелектуалізація — це спроба вийти з емоційно загрозливої ситуації шляхом обговорення її змісту 
в абстрактних, інтелектуалізованих термінах.
заміщення — воно виражається в частковому, другорядному задоволенні неприємного імпульсу 
якимось іншим методом.



Тлумачення сновидінь

Сновидіння -  це код, шифр, у вигляді якого знаходять своє 
задоволення приховані бажання

«тлумачення сновидінь є королівським шляхом до пізнання 
несвідомої діяльності розуму»

Що стосується безпосередньо подій, які передували сну, то 
уві сні з'являються дрібні, випадкові і забуті враження 
щоденному житті. Те, що під час неспання ми переживаємо 
найбільш інтенсивно, то під час сну заховано найглибше».

Що нам сниться? Чому нам сниться те, чи інше?
Те, що нас найбільш турбує, чи ні?



Впливає на сновидіння:
Внутрішні  та зовнішні подразники (приховані хвороби) / кошмари у тих, 
у кого хворе серце чи легені
Чи пам’ятаємо ми сновидіння?
«живий спогад про сновидіння 
вранці, протягом дня помалу зникає…
зазвичай людині сниться не те, що
 безперервно займало 
її вдень, а якщо і сниться, 
то тільки через певний час, 
коли це починає витіснятися
 іншими інтересами.
 (приклад з закоханими)



необхідна, відома психічна підготовка 
хворого. Від нього потрібні дві речі: 
посилення уваги до його психічних спогадів 
і усунення критики, за допомогою якої він 
зазвичай проводить селекцію думок.
Характеристики сновидіння
 Сновидіння – це здійснення бажання
Спотворення реальності 

Як інтерпретувати сновидіння?



Що буде снитися, якщо перед 
сном з’їсти багато солоного?



Конденсація - один об’єкт сновидіння виступає більш 
чітким, ніж інші
Зміщення - емоційне значення об'єкта мрії 
відокремлюється від його реального об'єкта чи змісту 
та приєднується до зовсім іншого, що не викликає 
підозри у цензора.
Візуалізація - думка перекладається на візуальні 
образи.
Символізм - символ, який замінює дію, людину чи ідею.





Психопатологія повсякденного життязабування
обмовки
очитки й описки
віра в випадковості і забобони





Висновки. Усупереч традиціям критичного мислення 
XIX століття Фрейд запропонував відмовитись від 
ролі раціонального, звернув увагу на внутрішній 
психічний світ людини, який є неусвідомлюваним. 
На його думку, свідомість відсікає думки, що 
виникають на периферії, а також образи ще до того, як 
вони потраплять у поле уваги суб'єкта, тоді як при 
аналізі душевних рухів саме ці думки та образи 
можуть виявитись важливими. 



Критика психоаналізу
Біолог і нобелівський лауреат Пітер Медавар 
охарактеризував психоаналіз як «найграндіозніше 
інтелектуальне шахрайство двадцятого століття». 
Філософ науки Карл Поппер критично відзивався про 
психоаналіз і його напрямки. Поппер стверджував, що 
теорії психоаналізу не мають прогностичної сили і 
неможливо поставити такий експеримент, який би міг їх 
спростувати (тобто психоаналіз нефальсіфіціруем), 
отже ці теорії псевдонаукоі [43]. Професор психології 
Єльського університету Пол Блум відзначав, що 
твердження Фрейда настільки туманні, що не можна 
перевірити в  жодному експерименті

Доктор філософії і скептик Р. Т. Керролл в своїй книзі «Словник скептика» критикував психоаналітичну 
концепцію несвідомого, що зберігає пам'ять про травми дитинства, як таку, що суперечить сучасним 
уявленням про роботу імпліцитної пам’яті. Психоаналітична терапія у багатьох відношеннях заснована на 
пошуку того, що, ймовірно, не існує (пригнічені дитячі спогади), припущенні, яке, ймовірно, помилково (що 
дитячий досвід є причиною проблем пацієнтів), і терапевтичної теорії, яка майже не має шансів бути вірною 
(що переклад пригнічених спогадів в свідомість є істотна частина курсу лікування).



Правда чи брехня?

1. Можливе навчання тільки на підсвідомому рівні?
( Вивчення під час сну/немовлями  іноземної мови, математики, 
тощо) 

False

2. Чи можливо, згадуючи події в  дитинстві, знайти 
фундаментальні пояснення особистості? False

3. Гипноз – це полусон
False

4. Гипноз – це цілесмрямоване 
самонавіювання

True

5. Чи можуть сховані/підсвідомі вставки в рекламі впливати на 
свідомість? 

False

6. Пам’ять – це не фотографічна плівка, яку можна перемотувати
True



Підходи до вивчення людини

Біологізаторський підхід                            соціально-культурний
Біхевіоризм
Біологія поведінки (Р. 
Сапольский)
Психоаназ З.Фрейда 

Чиста дошка 
(Д.Локк)
Буття 
визначає 
свідомість 
(марксизм)



Біологія добра і зла.
Р.Сапольский 
 Як наука пояснює наші 
вчинки Мак Фарленд, 
Поведінка тварин.
Бутовськая М. Л., Файнберг Л. 
А. Етологія приматів 
Зоріна З. А., Полетаєва І. М. 
Основи етології і генетики 
поведінки. 
Протопопов А. Трактат про 
кохання, як його розуміє 
страшний зануда

Етологія тісно пов'язана 
з зоологією, 
еволюційною теорією, 
фізіологією, генетикою, 
порівняльною 
психологією, 
зоопсихологією.

Біхевіоризм акцентує увагу 
на вивченні розумових  процесів, свідомості.
 Ідея: потрібно відійти від вивчення 
внутрішнього світу людини і 
зосередитися на тих явищах,
 які  можна не тільки спостерігати, а й 
вимірювати.



Етологія пояснює людину з точки зору її 
біологічного початку
Стадна ієрархія
Найважливіші факторами рангового потенціалу є: 
здатність витримувати конфлікти, які нав'язані ззовні.
Коріння підсвідомого ростуть на грунті біологічної 
сутності людини!
Людина - це тварина" . Людство радикально 
прискорило темп змін середовища проживання; 
інстинкти ж за такими стрімкими змінами встигнути ніяк 
не можуть. На щастя у людини є здатність 
пристосовуватися до таких змін іншими засобами, ніж 
корекцією вроджених програм поведінки; однак згадані 
стародавні консервативні механізми нікуди не поділися, 
і продовжують впливати на нашу поведінку, хоча їх час 
можливо вже давно минув.



                        Неофрейдизм
Послідовники Фрейда (представники неофрейдизму) вважають,  що провідну роль у 
становленні людини грають суспільно-культурні впливи. Тобто вони зосереджують 
свою увагу на соціальних та культурних процесах. На їхню думку, саме  ці процеси 
роблять  істотний вплив на виникнення  внутрішньо-особистісних конфліктів 
індивіда.  В основі всіх теоретичних побудов цього напрямку  лежать поняття 
несвідомого та принципової конфліктності  відносин особистості і суспільства. 
Основними  представниками неофрейдизму є К. Хорні та Еріх Фромм.
 Лідерами неофрейдизму є Г. Маркузе, Г. Юнг, В. Райх,  А. Адлер. 



Карл Ґустав Юнґ
Архетип - прообраз, початковий образ, ідея, первісна 
форма.
Із психоаналізу Фрейда Юнг запозичив поняття 
свідоме і несвідоме, проте останній термін він 
диференціював, розрізняючи «особисте несвідоме» та 
«колективне несвідоме» - це  психічна спадщина 
людства, яка, подібно до людського тіла, розвивалась 
шляхом еволюції й позначена численними людськими 
досвідами. Усе, що коли-небудь було виражене 
індивідуальною психікою окремої людини, стає 
складовою психічної структури людини, а на рівні 
колективного — складовою колективного несвідомого



Юнг К.-Г. Людина і її символи 
«У комуністичної системи є один великий міф (ми 
називаємо його ілюзорним, марно сподіваючись на 
його зникнення під тиском нашої точки зору як більш 
вагомою). Це освячена часом архетипова мрія про 
«Золотий вік» (або про Рай), де людство 
насолоджується достатком всього під  великим, 
справедливим і мудрим керівництвом вождя, який 
очолює цей грандіозний сад. Цей потужний архетип в 
його інфантильній формі досі утримує свої позиції в 
умах жителів Східного блоку, і йому не судилося 
зникнути лише через переваги наших ідей…  західна 
цивілізація охоплена тієї ж міфологією. Чи не 
усвідомлюючи цього, ми культивуємо ті ж забобони, 
надії і мрії. Ми теж віримо в державу загального 
благоденствазагальний мир, рівність, в вічні права 
людини, в правду і справедливість...



Роль релігійних символів якраз і полягає в тому, щоб зробити життя людей
осмисленою. 
Індіанці Пуебла вірять, що вони сини Отця-Сонця, і ця віра додає їх
життя наповненість (і цілеспрямованість), що виходить далеко за рамки їх 
мізерного буття. Це дає їм широкий простір, щоб відбутися як особистостям, 
і забезпечує їм повнокровне і повноцінне життя. Їхнє становище в цьому 
сенсі нескінченно нормальніше, ніж у людини, що живе в наші цивілізовані 
дні, який усвідомлює, що він лише невдаха, життя якого позбавлена   будь-
якого сенсу (і залишиться такою). Саме відчуття глибокого сенсу існування на 
Землі підносить людину над банальним споживачем.



Міф про героя є найбільш поширеним і 
відомим.
Архетип Герой.Герой хоче зробити світ кращим. По суті, занадто великий 

комфорт сприймається ним як небезпека, тому що може 
розм'якшити людину. Коли в людині активізується архетип 
Героя, в ньому прокидається честолюбство і готовність 
прийняти кинутий виклик. Герої захищають тих, кого 
вважають безневинними, вразливими і нездатними 
допомогти собі самостійно. У кращих своїх проявах вони 
роблять великі діяння, а в гірших - страждають 
зарозумілістю, жорстокістю і вічним пошуком ворога.

Активно 
використовується в 
політичній ідеології



Архетипи, згідно з Юнгом, постають формальними 
образами поведінки або символічними образами, на 
основі яких оформляються конкретні наповнені змістом 
образи, відповідні в реальному житті стереотипам 
свідомої діяльності людини. (напр., голуб миру)



бренд «Nike», що означає в перекладі з англійської мови 
«Ніка» - богиня перемоги, і народжується символ 
бренду - знаменитий зараз «штрих» (від англ. «swoosh») 
- стилізоване крило Ніки - богині перемоги. 
З чого випливає висновок, що бренд «Nike» є втіленням 
архетипу Героя.

Використовується в рекламі



Архетип «Тінь» - несвідома частина особистості, яка 
може виглядати і як її демонічний двійник, який має 
цілий ряд недоліків. Якщо вірити творцям міфів, то 
боротьба з Тінню, дивно легка і приємна: рекламований 
товар допоможе перемогти те, з чим ніяк не впорається 
сама людина, - хвороба, неприємний запах з рота або 
пітливість. Це демонструється в заключній фразі: «Так я 
позбулася зайвої ваги (лупи, цілий-люліта)!» У 
політичній рекламі роль Тіні, як правило, грають 
опоненти харизматичного лідера, правда, вони, як 
правило, несерйозні, смішні і слабкі. Позбутися від них 
нескладно - треба просто проголосувати за 
правильного (за рекламованого) кандидата.



Архетипи «Аніма» (чоловіче начало) і «Анімус» (жіноче 
начало) втілюють несвідомий початок, який виражено в 
образі протилежної статі - «ідеальний образ».

Якщо чоловічий образ в рекламі демонструє набір рис, 
пов'язаних з активністю, сміливістю і раціональними 
здібностями, то жіночий, навпаки, пов'язаний з 
пасивністю, зайвою емоційністю жінки, яка завжди 
виконує залежні ролі.



Концепція індивідуальної теорії особистості А.Адлер
Адлер вводить в пояснення соціальний фактор: характер людини складається під впливом його «життєвого стилю», тобто ситуації, 
в дитинстві системи цілеспрямованих прагнень, в якій реалізується потреба в досягненні переваги, самоствердженні як 
компенсації «комплексу меншовартості» -комплекс неполноценности (Адлер першим вводить цей термін). Наприклад, уславлений 
давньогрецький оратор Демосфен з дитинства страждав дефектом мови, а багато знаменитих полководці - люди невисокого зросту 
(Наполеон, А. В. Суворов).



Адлер вважав, що спочатку більшості дітей притаманне відчуття власної неповноцінності в порівнянні зі 
«всемогутніми дорослими», що веде до формування у дитини комплексу неповноцінності. Розвиток 
особистості, згідно з поглядами Адлера, залежить від того, яким чином цей комплекс буде компенсуватися. 
У патологічних випадках людина може намагатися компенсувати свій комплекс неповноцінності за рахунок 
прагнення до влади над іншими  (компенсаторна теорія влади).
Головні ключові принципи його теорії можна розділити на наступні складові:
почуття неповноцінності і компенсація;
прагнення до переваги;
стиль життя;
соціальний інтерес;
творче Я;
Одним з основоположних праць теорії особистості Адлера є «Практика і теорія індивідуальної психології». 
Серед інших його значних робіт можна відзначити «Дослідження фізичної неповноцінності і її психічної 
компенсації», «Невротична конституція», «Сенс життя», «Осягнення людської природи», «Наука життя», 
«Соціальний інтерес: виклик людству», 
«Образ життя» .



Г. Маркузе Ерос і цивілізація. Філософське дослідження 
фрейдизму Суспільство - це прояв біологічної природи людини. Він 
розглядає історію не як результат класової боротьби, а радше як 
боротьби проти придушування інстинктів. Він стверджує, що 
"передове індустріальне суспільство" (сучасного капіталізму) 
заважає нам досягнути нерепресивного суспільства "побудованого 
на фундаментально іншому досвіді буття, фундаментально інших 
відносинах між людиною та природою, фундаментально інших 
екзистенціальних відносинах. Маркузе наполягає на помилковості 
думки Фрейда, що придушення допомагає цивілізації вижити. 
Натомість він стверджує, що Ерос звільняє і є основою творчості.
«Одновимірна людина. Дослідження ідеології розвинутого 
індустріального суспільства» Вперше книга вийшла в 1964 в США а 
потім в 1967 також і в Західній Німеччині. Книга серйозно 
повпливала на ідейно-політичні установки руху нових лівих. На 
думку дослідника Маркузе Дугласа Келнера, «Одновимірна 
людина» — одна з найбільших праць 1960-тих років.



Еріх Селіґман Фромм Мати чи бути
Два способи людського існування. 
Перший — володіння (від «мати»); люди, які керуються цією ціннісною орієнтацією завжди прагнуть щось мати. 
Тут набирає сили твердження, що той, хто нічого не має, нічого собою не становить. Людина визначається тим, 
чим вона володіє.  Проте мова не йде лише про володіння матеріальними благами, в цьому значенні володіти 
можна знанням, авторитетом, вірою тощо. Інша орієнтація людського існування — буття (від «бути»). 
У визначенні цього поняття виникають певні труднощі,  бо воно не піддається адекватному словесному виразу. 
«Бути» означає виражати і розвивати свої здібності,  таланти, котрими природа наділила кожну людину.
«Бути» — це процес, це становлення. Бути можна поетом,  художником, композитором, авторитетом і т.ін. 
Якщо людина, що орієнтується на цінність володіння («мати»)  втратить все те, чим вона володіє — вона «зникне»,
 стане «ніким», бо вона ототожнює себе з тим, чим вона  володіє, така людина втратить будь-який свій статус.
 Інша справа людина, що орієнтується на модус «бути». Втративши все, така людина і надалі лишиться тим, ким була. 
Вона й надалі займатиметься улюбленою справою.

Антикапіталістична 
пропаганда



Фромм Э. Искусство любить. Исследование природы любви

Фромм: «Любов - це активність, а не пасивний афект, це 
допомога, а не захоплення. У найбільш загальному 
вигляді активний характер любові можна описати у 
вигляді затвердження, що любов означає перш за все 
давати, а не брати».



Любов - це активна зацікавленість в житті і розвитку 
того, що ми любимо. Де немає активної зацікавленості, 
там немає любові.

Турбота і зацікавленість ведуть до іншого аспекту 
любові: до відповідальності. Сьогодні відповідальність 
часто розуміється як накладається обов'язок, як щось 
нав'язане ззовні. Але відповідальність в її істинному 
розумінні це від початку до кінця добровільний акт. 

Фундаментальна потреба у поєднанні з іншою людиною 
таким чином, щоб могти звільнитися з в'язниці власної 
ізоляції, тісно пов'язана з іншим специфічним людським 
бажанням, бажанням пізнати «таємницю людини».




