
Пост в Новом Завете



Зачем постимся?

► Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они 
принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. 
Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. (Евангелие от 
Матфея 6:16)



Спаситель постился 40 дней в пустыне



Какова цель нашего поста?

► А ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы 
явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который 
втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно. (Евангелие от 
Матфея 6:17-18)



Нагорная проповедь



Притча о мытаре и фарисее, неправльное 
отношение делает пост бессмысленным

► Сказал также к некоторым, которые уверены были о себе, что они 
праведны, и уничижали других, следующую притчу: два человека вошли в 
храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, став, 
молился сам в себе так: Боже! благодарю Тебя, что я не таков, как прочие 
люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь: пощусь 
два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю. Мытарь 
же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в 
грудь, говорил: Боже! будь милостив ко мне грешнику! Сказываю вам, что 
сей пошел оправданным в дом свой более, нежели тот: ибо всякий, 
возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится. 
(Евангелие от Луки 18:9-14)



Фарисей и мытарь



Почему пост должен быть обоснован?

► Ученики Иоанновы и фарисейские постились. Приходят к Нему и говорят: 
почему ученики Иоанновы и фарисейские постятся, а Твои ученики не 
постятся? И сказал им Иисус: могут ли поститься сыны чертога брачного, 
когда с ними жених? Доколе с ними жених, не могут поститься, но придут 
дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут поститься в те дни. 
Никто к ветхой одежде не приставляет заплаты из небеленой ткани: иначе 
вновь пришитое отдерет от старого, и дыра будет еще хуже. Никто не 
вливает вина молодого в мехи ветхие: иначе молодое вино прорвет мехи, 
и вино вытечет, и мехи пропадут; но вино молодое надобно вливать в 
мехи новые. (Евангелие от Марка 2:18-22)



Обличение фарисеев Спасителем



Почему пост должен быть обоснован?

► И сказал им Иисус: могут ли печалиться сыны чертога брачного, пока с 
ними жених? Но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда будут 
поститься. (Евангелие от Матфея 9:15)



Образ Жениха в притче о 10 девах



Необходимость поста

► Иисус же сказал им: по неверию вашему; ибо истинно говорю вам: если 
вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: “перейди 
отсюда туда“, и она перейдет; и ничего не будет невозможного для вас; 
сей же род изгоняется только молитвою и постом. (Евангелие от Матфея 
17:20-21)



Горчичное дерево



Молитва Господня в изложении 
Евангелиста Матфея

► 9. Молитесь же так: «Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое;

► 10. да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на 
небе;

► 11. хлеб наш насущный дай нам на сей день;

► 12. и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим;

► 13. и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. Ибо Твое есть 
Царство и сила и слава вовеки. Аминь». (Евангелие от Матфея 6:9-13)



Молитва Господня в изложении 
Евангелиста Луки

► 2. Он сказал им: когда молитесь, говорите: «Отче наш, сущий на небесах! 
да святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на 
земле, как на небе;

► 3. хлеб наш насущный подавай нам на каждый день;

► 4. и прости нам грехи наши, ибо и мы прощаем всякому должнику 
нашему; и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого». 
(Евангелие от Луки 11:2-4)



«Отче наш»



Евангелист Иоанн Богослов



Евхаристия



Тело Христово

► Но Он сказал им: у Меня есть пища, которой вы не знаете. (Евангелие от 
Иоанна 4:32)

► Ибо Плоть Моя истинно есть пища, и Кровь Моя истинно есть питие. 
(Евангелие от Иоанна 6:55)



Тело Христово



Что есть пища христианина?

► Иисус говорит им: Моя пища есть творить волю Пославшего Меня и 
совершить дело Его. (Евангелие от Иоанна 4:34)



Апостол Павел



Апостол Павел о пище

► Ибо Царствие Божие не пища и питие, но праведность и мир и радость во 
Святом Духе. (Послание к Римлянам 14:17)

► Пища для чрева, и чрево для пищи; но Бог уничтожит и то и другое. 
(Первое послание к Коринфянам 6:13)



О значение пищи у апостола Павла

► Пища не приближает нас к Богу: ибо, едим ли мы, ничего не приобретаем; 
не едим ли, ничего не теряем. (Первое послание к Коринфянам 8:8)



Чем мы должны руководствоваться 
при выборе пищи?

► И потому, если пища соблазняет брата моего, не буду есть мяса вовек, 
чтобы не соблазнить брата моего. (Первое послание к Коринфянам 8:13)



Мясо



О духовной пищи в послании апостола 
Павла ко евреем

► Ибо, [судя] по времени, вам надлежало быть учителями; но вас снова 
нужно учить первым началам слова Божия, и для вас нужно молоко, а не 
твердая пища. (Послание к Евреям 5:12)

► твердая же пища свойственна совершенным, у которых чувства навыком 
приучены к различению добра и зла. (Послание к Евреям 5:14)



Совершенные


