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Эльконин Даниил Борисович 

16 февраля 1904, Полтавская область — 
4 октября 1984, Москва, СССР

советский психолог, автор 
оригинального направления в детской и 
педагогической психологии.



Написал в 1930 году брошюру «Учение об условых рефлексах». В этой работе 26-
летний Д. Эльконин подробно объяснил читателю, что такое «условный рефлекс» 
и вопросы строения нервной системы. Отметим, что в списке литературы к 
данной работе нет фамилии физиолога И. П. Павлова. Это означает некоторую 
конкуренцию между авторами за право быть первым исследователем данного 
понятия.

Свои исследования по детской психологии он проводил совместно с учениками Л. 
С. Выготского: А. Н. Леонтьевым, А. Р. Лурией, А. В. Запорожцем, Л. И. Божович, 
П. Я. Гальпериным.

Д. Б. Эльконин опубликовал несколько монографий и научных статей, которые 
были посвящены обзору проблем теории и истории изучения детства, его 
периодизации и психодиагностикой.

Занимался такими вопросами, как психологическое развитие детей в разном 
возрасте, психологией игры и вопросами учебной деятельности школьников, а 
также проблемой развития речи и обучения чтению у детей.
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Ценность этого подхода состоит в том, что автор попытался охватить и 
связать между собой два основных вектора развития ребенка.

Д. Б. Эльконин считает, что деятельность ребенка внутри этих двух векторов 
представляет единый процесс, в котором формируется личность. Однако в 
ходе развития этот единый по своей природе процесс раздваивается. В 
каждом возрастном периоде один вектор доминирует над другим, а в рамках 
следующего возрастного периода они как бы меняются местами. Строго 
говоря, именно смена доминирующего вектора на субдоминантный и 
определяет начало нового возрастного этапа в психическом развитии ребенка. 
По своему психологическому содержанию вектор есть не что иное, как 
деятельность, присущая ребенку в данный момент, другими словами - 
ведущая деятельность ребенка. При этом наличие ведущей деятельности не 
отменяет другие субдоминантные виды деятельности.

взаимоотношения ребенка с 
миром вещей, 

что предполагает познание 
и овладение предметным 

миром.

взаимодействие 
ребенка с миром 

людей.



Совокупный анализ типа ведущей деятельности и ее продуктов, т. е. 
психических новообразований на фоне социальной ситуации развития 
ребенка, позволил Д. Б. Эльконину сформулировать следующую 
периодизацию психического развития .

При осуществлении таких видов деятельности, как непосредственно-
эмоциональное общение младенца со взрослыми, сюжетно-ролевая 
игра дошкольников, общение младших подростков, развивается 
преимущественно мотивационно-потребностная сфера ребенка.

При осуществлении предметно-манипулятивной деятельности в раннем 
детстве, учебной деятельности младших школьников и учебно-
профессиональной деятельности старших подростков идет 
преимущественное освоение способов действий и эталонов.



Таким образом, согласно этой концепции, в детском развитии 
есть периоды, в которых происходит преимущественное развитие 
потребностно-мотивационной сферы и как результат этого 
освоение задач, мотивов и норм отношений, и периоды 
преимущественного развития интеллектуально-познавательных 
сил, результатом чего становится освоение общественно 
выработанных способов действий с предметами.

Итак, мы видим, что развитие ребенка представляет собой цепь 
переходов от одной стадии к качественно другой. Эти переходы 
осуществляются через кризисы, преодоление противоречий и 
появление психических новообразований. Следует отметить, что 
в каждой стадии содержатся элементы предыдущей и 
последующей.



Существует множество подходов к периодизации психического развития ребенка, 
но наиболее приемлема периодизация развития Д.Б. Эльконина. Она представляет 
собой нечто среднее между эмпирической периодизацией, сложившейся на основе 
реального жизненного опыта, и периодизацией теоретической, потенциально 
возможной при идеальных условиях обучения и воспитания детей.

Период от рождения до окончания школы Эльконин разделил на семь этапов:

1. Младенчество: от рождения до 1 года жизни.
2. Раннее детство: от 1 года жизни до 3 лет.
3. Младший и средний дошкольный возраст: от 3 до 4–5 лет.
4. Старший дошкольный возраст: от 4–5 до 6–7 лет.
5. Младший школьный возраст: от 6–7 до 10–11 лет.
6. Подростковый возраст: от 10–11 до 14–15 лет.
7. Ранний юношеский возраст: от 14–15 до 16–17 лет.

Весь процесс развития можно разделить на три этапа:

1. дошкольное детство – от рождения до 6–7 лет; 
2. младший школьный возраст – от 6–7 до 10–11 лет; 
3. средний и старший школьный возраст – от 10–11 до 16–17 лет.



Каждый период развития имеет свои особенности и границы, которые 
можно заметить, наблюдая за ребенком. В каждом психологическом 
возрасте необходимо применять особые приемы и методы обучения и 
воспитания, строить общение с ребенком, учитывая его возрастные 
особенности. Возрастные периоды сопровождаются развитием 
межличностного общения, направленного в основном на личностное и 
интеллектуальное развитие, характеризующееся формированием знаний, 
умений и навыков, реализацией операционно-технических возможностей 
ребенка.


