
ЭКСКУРСИОННАЯ 
ПРОГРАММА ПО 

КОСТРОМЕ 



◦1 день 

◦Приезд

◦Заселение в гостиницу 

◦Обед в кафе избушка. Советская, 4.

◦Поход в терем снегурочки 

◦Прогулка по окрестностям 

◦Возвращение в гостиницу 

◦Ужин 



2 день 

Завтрак 

Осмотр каланчи 

Поход в музей костромская слобода 

Поход в музей природы костромы 

Обед в кафе славянский 

Прогулка по городскому парку 

Музей сыра 

Ужин 



◦3 день 

◦Завтрак сборы 

◦Отъезд 

◦Поездка на лосеферму 

◦Покидаем кострому 



ИСТОРИЯ КОСТРОМЫ 
◦ Город был основан в 1152 году (по версии Василия Татищева), в ходе экспансии князя Юрия Долгорукого в 

Поволжье. Точное происхождение названия города не известно. По одной из версий, город назван в честь 
героини древней славянской легенды о Купале и Костроме. По другой версии, «Кострома» происходит от 
слова «костёр». Существует версия и о финно-угорском происхождении названия: «Кострома» переводится с 
мерянского языка как «земля искупления» или «земля возмездия». (По-фински «земля возмездия» − «kosto maa», 
по-эстонски «возмездие» − «kättemaksu».) В таком случае, практически невероятно, чтобы русский князь мог 
дать основанному им городу столь символическое название. Косвенным подтверждением данной версии 
является гипотеза И. Миловидова, согласно которой Кострома была основана существенно раньше 1152 года, 
в середине IX века в виде городка со смешанным славяно-мерянским населением.

◦ Первое летописное упоминание о существовании Костромы, как значительного города, относится к 1213 году 
и связано с распрями между сыновьями великого владимирского князя Всеволода Большое Гнездо. В этом 
году ростовский князь Константин сжёг принадлежавшую его брату — владимирскому князю Юрию — 
Кострому и отвёл пленных жителей города в удельный Ростов. В 1230-е годы только что отстроенная 
Кострома была сожжена войсками Батыя, разорившим все волжские города «до Галича Мерьского».

◦



◦ После 1239 года Кострома была восстановлена великим князем владимирским Ярославом Всеволодовичем, 
построившим в городе деревянную церковь в честь святого покровителя Феодора Стратилата, имя которого он 
носил в крещении.

◦ В 1246 году город отдали в удельное владение младшему сыну Ярослава Всеволодовича — Василию. В этом же 
году Кострома становится столицей Костромского удельного княжества.

◦ В 1272 году Василий стал великим князем владимирским — главой всех удельных княжеств Северо-Восточной 
Руси. Он не поехал в стольный Владимир, а остался в удельной Костроме, сделав её тем самым, вопреки давним 
традициям, столицей Северо-Восточной Руси. Во времена правления Василия Ярославича в Костроме были 
основаны Спасо-Запрудненский монастырь и церковь Воскресения на Дебре, построен Успенский собор.

◦ В XIII—XIV веках вокруг Костромы возникают укреплённые монастыри, защищавшие подступы к 
городу: Ипатьевский и Николо-Бабаевский. В 1364 году Кострома входит в состав Московского княжества, с тех 
пор её история неотделима от развития и культуры общерусского государства.

◦ В Смутное время Кострома была дважды взята отрядами польского пана Лисовского и подверглась страшному 
опустошению, в 1609 году костромское ополчение сыграло важную роль в борьбе с польской интервенцией, 
изгнав из Ипатьевского монастыря укрывшихся там сторонников Лжедмитрия II. Костромские отряды влились в 
народное ополчение Козьмы Минина и Дмитрия Пожарского. В том же Ипатьевском монастыре был призван на 
царство Михаил Фёдорович Романов, и таким образом Кострома стала родиной царской и императорской 
династии Романовых.

◦



ИСТОРИЧЕСКИЕ 
ДОСТОПРЕМЕЧАТЕЛЬНОСТИ 

◦ 1. Пожарная каланча

◦ Исторический памятник XIX столетия, построенный в классической манере по проекту П. Фурсова. 
Архитектурные достоинства сооружения по праву оценил император Николай II во время посещения 
Костромы в 1834 году. После этого пожарную вышку стали называть самой красивой на территории 
Российской империи. Сейчас здание входит в комплекс костромского историко-архитектурного 
заповедника.





◦Здание пожарной каланчи выполнено в стиле позднего классицизма. Его 
украшает фронтон с шестью белыми колоннами. В его центр помещен 
двуглавый орел. Над четырехугольным зданием надстроена восьмигранная 
башня, в которой находится наблюдательная площадка, где должен был 
нести службу зоркий пожарный и наблюдать, не появилась ли где-нибудь 
струйка дыма. Чтобы у служащего был полный обзор, вокруг «караульни» 
был сооружен балкон. Только отстроенное здание сразу стало местной 
достопримечательностью. Когда в 1834 году император Николай Первый 
прибыл в Кострому с деловым визитом, он восхитился зданием пожарной 
вышки. Монарх произнес: «Такой у меня в Петербурге нет!». Тогда пожарная 
вышка в Костроме получила статус лучшей провинциальной каланчи.



Из истории пожарной каланчи
◦В 1860 году основное здание было дополнено двумя крыльями. В них 
размещались пожарного депо, жилые комнаты для персонала и помещения, 
в которых содержался гужевой транспорт. Также там хранились запасы воды 
и оборудование. В 80-х годах XIX века здание претерпело некоторые 
архитектурные изменения. Была существенно упрощена караульная вышка. 
Однако уже в середине XX века была произведена реконструкция, и 
прежний облик здания был восстановлен. Пожарная каланча в Костроме, 
старые фото которой теперь стали достоянием местного музея-заповедника, 
снова приобрела первоначальный вид, задуманный архитектором 
Фурсовым. В ее здании до начала XXI века находилась действующая 
пожарная часть.



Музей-заповедник «Костромская 
слобода»

◦Музей под открытым небом, расположенный неподалеку от Ипатьевского 
монастыря. Он был создан в середине XX столетия. На территорию музея 
были перевезены деревянные памятники архитектуры XVIII века, 
вывезенные из затопленных территорий. Позже добавились постройки 
XIX-XX вв. Изначально заповедник назывался Костромской музей 
деревянного зодчества. На его территории можно посмотреть на избы, 
хозяйственные постройки и церкви, полностью сделанные из дерева. 

Адрес Кострома ул. Просвещения 16





Музей природы Костромской области

◦ . В здании музея на улице Молочная гора раньше располагалась чайная Костромского 
общества трезвости, биржа и типография. Экспозиция показывает все богатство и 
разнообразие природы Костромской области. Коллекция была сформирована благодаря 
энтузиастам Костромского научного общества. Музей активно формировал фонды на 
протяжении всего XX столетия. С 2001 года он функционирует как отдельная 
самостоятельная организация.

◦ Адрес: 156000, г. Кострома, ул. Молочная гора, 3





                         Музей сыра
Костромской сыр славится на всю Россию! Да что там, Россию – и в других местах знают и любят 
вкусный, ароматный костромской сыр. Иногда Кострому даже называют сырной столицей России. В 
2017 году Кострома заняла третье место в гастрономическом рейтинге городов России по версии 
Booking.com, благодаря именно костромскому сыру. Любой турист, приезжая в Кострому, в 
обязательном порядке покупает небольшой кусочек «вкусного костромского золота»…
В старинном купеческом особняке конца VIII века (доме Рещикова) на улице Чайковского  
представлена обширная экспозиция по мировой истории сыроделия.
Узнать о сырных байках и традициях разных народов, сырных рекордах и самых необычных сортах, 
повеселиться на интерактивной экскурсии и, самое главное, попробовать настоящие костромские сыры 
-всё это можно осуществить в новом необычном и уникальном в своем роде Музее сыра в Костроме!
Адрес Кострома, ул. Чайковского, 19
                                                                                                                                                           

                                                                            




