
Тема:  Традиционная мужская 
обувь тувинцев.

«Кто не знает свое родство – измучается,
кто не знает свою историю – заблудится»

Тувинская пословица



Цель:
Выявить роль и значение мужской обуви в 

воспитании подростков, узнать 
технологию изготовления обуви и 

раскрыть особенности конструкции 
национальной мужской обуви.

Актуальность 
настоящей работы состоит в том, что роль 

и значение такого атрибута 
национальной одежды, как  мужские 

сапоги, раскрывается в тесном 
взаимодействии с традициями 

этнопедагогики.



            Если следовать принципам народной 
педагогики тувинцев, передаваемыми из 
поколения в поколение, то настоящий 
мужчина должен в течение всей своей 
жизни пройти через девять преград.

          Девять препятствий – это своеобразная 
программа формирования  настоящего 
мужчины, идеальная модель для 
самосовершенствования, саморазвития.

          Девять преград связаны с возрастом и 
предопределены народным бытом, 
культурой, это своеобразная программа 
формирования настоящего мужчины, 
идеальная модель для 
совершенствования.

          Внимательно изучив народную 
педагогику , мы пришли к выводу о том, что 
воспитание мальчика и выбор обуви имеют 
между собой неразрывную связь



Для мальчиков восьмилетнего возраста шили кадыг идик 
из твердой кожи с тувинским национальным узором на 
голенищах. В этом же возрасте мальчик начинает 
заниматься национальной борьбой «хуреш».



По данным историка и этнографа 
Кенин-Лопсан М.Б-Х для мальчиков кадык 
идик шили к 7-9 лет, как знак взросления. 



        Таким образом, ношение жестких 
сапог – своеобразный знак 
взросления, атрибут, 
свидетельствующий о том, что 
мальчик становится 
самостоятельным, ответственным и 
готов к преодолению девяти преград. 

        Итак, почему именно, в восемь - 
девять лет мальчику шили жесткие 
сапоги?

 Во - первых, он должен в этом  
возрасте управлять лихой лошадью 
без седла на конских скачках. 



Во – вторых, в этом возрасте мальчик  
не страшась должен уметь приучать 
молодых необъезженных лошадей и 
одним махом поймать арканом 
лошадь. 

В – третьих, он становится умелым 
стрелком из лука.

В 9 –летнем возрасте мальчик должен 
управлять лошадью без седла, 
приучать неоседланную лошадь и 
участвовать в коллективной охоте.



Виды мужских сапог



Твердые сапоги



В чем преимущества всадника в жестких
 сапогах – кадыг идик?

служили для удержания             служили как опора                     увеличивали
всадника на коне                         для ног при                                    возможность
 от опрокидывания                      наклоне                                           маневриро-

назад                                                                                                          вания

Тувинские сапоги кадыг идик максимально приспособлены для 
верховой езды



               Технология изготовления обуви за последние сто лет 
изменилась. Чтобы выяснить эти изменения, я встретился 
с мастером по пошиву обуви Оюн Михаилом Андреевичем 
и выявил следующие изменения:

1. Раньше обувь шили исключительно женщины. В настоящее 
время пошивом обуви занимаются преимущественно 
мужчины.

2. 100 лет назад обувь шили жильными нитками (из 
сухожилий), сейчас их в основном заменили 
современными толстыми капроновыми нитками.

3. В начале прошлого века жесткие сапоги шили из толстой 
кожи, полученной из шкур, с шейной части быков или 
маралов. Сегодня большую часть обуви шьют из 
фабричной кожи.

4. В начале века все операции по пошиву обуви, начиная от 
заготовки материалов до раскроя и пошива, женщины 
выполняли полностью вручную. В настоящее время 
большинство операций выполняют с помощью швейной 
сапожной машины.

А сейчас хотел бы остановиться на том, почему у тувинских 
мужских сапог вздернутый к верху носок. В чем секрет их 
конструкции?

 



Уникальность тувинских кадык идик – вздернутый носок. Особая 
форма экологичной обуви, не причиняющая вреда не только 

владельцу обуви, но и окружающей природе: мелкие насекомые, 
даже если попали под ноги, они не гибли из-за вздернутого носка, а 

примятая трава снова приподнималась.



Настоящие сапоги – кадыг идик – сегодня штучный 
товар, ручной работы, начиная от подошв до голенищ. 
Они максимально приспособлены для верховой езды.



В  мастерской по пошиву национальной 
обуви  

 Оюн А. М.





           Нужно следовать вековой мудрости 
народа: соблюдать традиции, 
заниматься саморазвитием, 
самосовершенствованием. Я решил 
выяснить путем анкетирования среди 
старшеклассников, хотели бы они 
носить жесткие мужские сапоги в 
традиционном стиле.





       Сегодня национальные сапоги 
носят  не из-за  красоты и экзотики, а 
именно из-за их удобства, их качества 
и функциональности: в них не 
страшны лютые сорокоградусные 
морозы, они не скользят на снегу, а 
главное максимально 
приспособлены к окружающей среде. 
Из-за вздернутого носка не ломается 
трава, не погибают мелкие 
насекомые, они защищают колени, 
предупреждают плоскостопие, они 
абсолютно бесшумны.



Седло украшает стать лошади,

Одежда украшает стан человека.

Эки аътты эзер каастаар,

Эки кижини идик каастаар.


