
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЕЁ РОЛЬ В 
ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.



ИСТОРИЧЕСКИЙ ЭКСКУРС

� Существует весьма распространенное мнение о том, что 
понятие здоровый образ жизни порождено событиями 
последних десятилетий. Действительно, о здоровом образе 
жизни в средствах массовой информации, стали говорить 
много и довольно-таки настойчиво последние 5 лет. Но это 
вовсе не означает, что здоровый образ жизни - явление 
сугубо современное. История убедительно свидетельствует о 
том, что её истоки лежат во временах чрезвычайно далекого 
прошлого.



� Зарождение здорового образа жизни, напрямую связано с теми 
далекими временами древности, когда первобытный человек стал 
создавать орудия труда, когда он начал осознавать, что его жизненные 
успехи во многом предопределяются его физическими способностями, 
его умением быстро настигать добычу, преодолевать разного рода 
естественные преграды, его способностями далеко и метко бросать 
камни, копья, дротики и т.д. Тогда он стал пользоваться физическими 
упражнениями при подготовке к охоте на крупных и опасных зверей. 
Жизнь убедительно свидетельствует о том, что человек становится 
человеком только в условиях общественной жизни, только в процессе 
воспитания и обучения, только в процессе созидательной трудовой 
деятельности.



� Здоровый образ жизни - свод исторически проверенных и отобранных 
временем и практикой норм и правил жизнедеятельности, нацеленных на 
то, чтобы человек

� умел высокоэффективно и экономично трудиться, рационально 
расходовать свои силы, знания и энергию в процессе своей 
профессиональной, общественно-полезной деятельности;  

� владел знаниями, умениями и навыками восстановления и оздоровления 
организма после напряженного труда;

� постоянно углублял свои нравственные убеждения, духовно обогащался, 
развивал и совершенствовал свои физические качества и способности;

� самостоятельно поддерживал и укреплял свое
     здоровье.
    Добровольный отказ от вредных 
    привычек, связанных с табакокурением, 
    пьянством, наркоманией, токсикоманией 
    важное и абсолютно обязательное 
     условие естественного и нормального
     образа жизни студента.



� Здоровый образ жизни - это образ жизни, основанный на принципах нравственности, 
рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, 
защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до 
глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье.

      По определению Всемирной организации здравоохранения (B03) "здоровье - это состояние 
физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и 
физических дефектов".

      Вообще, можно говорить о трех видах здоровья: о здоровье физическом, психическом и 
нравственном (социальном).

� Физическое здоровье - это естественное состояние организма, обусловленное нормальным 
функционированием всех его органов и систем. Если хорошо работают все органы и 
системы, то и весь организм человека (система саморегулирующаяся) правильно 
функционирует и развивается.

� Психическое здоровье зависит от состояния головного мозга, оно характеризуется уровнем 
и качеством мышления, развитием внимания и памяти, степенью эмоциональной 
устойчивости, развитием волевых качеств.

� Нравственное здоровье определяется теми моральными принципами, которые являются 
основой социальной жизни человека, т.е. жизни в определенном человеческом обществе. 
Отличительными признаками нравственного здоровья человека являются, прежде всего, 
сознательное отношение к труду, овладение сокровищами культуры, активное неприятие 
нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни. Физически и психически 
здоровый человек может быть нравственным уродом, если он пренебрегает нормами 
морали. Поэтому социальное здоровье считается высшей мерой человеческого здоровья. 
Нравственно здоровым людям присущ ряд общечеловеческих качеств, которые и делают их 
настоящими гражданами.



ЗДОРОВЬЕ - ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ - ЭТО 
СОСТОЯНИЕ ПОЛНОГО ФИЗИЧЕСКОГО, ДУХОВНОГО И СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ; А НЕ 

ТОЛЬКО ОТСУТСТВИЕ БОЛЕЗНЕЙ И ФИЗИЧЕСКИХ ДЕФЕКТОВ.
� Здоровье человека является важнейшей ценностью жизни. Его нельзя ни купить, ни приобрести, 

ни за какие деньги, его нужно оберегать и охранять, развивать и совершенствовать, улучшать и 

укреплять.
� Здоровье зависит от множества факторов. Ныне 

преобладает мнение, что здоровье народа на 50% 
определяется образом жизни, на 20% -экологическими; 
на 20% - биологическими (наследственными) факторами 
и на 10% - медициной. Следовательно, если человек 
ведет здоровый образ жизни, то все это предопределяет 
на 50% высокий уровень его здоровья. И, наоборот, 
человек, ведущий нездоровый образ жизни, подрывает 
свое здоровье, обрекает себя на страдания и мучения, 
преждевременную старость и безрадостную жизнь. 
Каждый человек в течение всей своей жизни должен 
находиться в сфере норм и правил здорового образа 
жизни



� Лекции и семинары, практические и лабораторные занятия, учебные и 
полевые практики, зачетные и экзаменационные сессии - основное 
время становления личности будущего специалиста высшей 
квалификации. Все виды учебной работы рассчитаны из 36-часовой 
учебной недельной нагрузки, куда входят аудиторные и внеаудиторные 
занятия, самостоятельные работы, контрольные мероприятия и т.д. Все 
это требует от студентов не только основательной эрудиции и 
подготовленности, но и большой сосредоточенности, высокой 
работоспособности, хорошего, крепкого и стабильного здоровья, 
чрезвычайной нацеленности и прямого использования всех своих 
резервов и наработок, навыков и умений в области здорового образа 
жизни на решение всех основных задач и проблем, связанных с 
формированием специалиста высшей квалификации



СТУДЕНТАМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ:

� являться на учебные занятия полностью отдохнувшими. 
Ежедневная утренняя физическая зарядка поможет 
являться на учебу в хорошей физической форме;

� быть активными на учебных занятиях. Пассивное 
пребывание (присутствие во имя «галочки») - враг 
успехов;

� умело и активно использовать перерывы между занятиями. 
Помнить: движения являются лучшим источником 
восстановления и отдыха. Курение и наркотики, водка и 
пиво, безделье и сквернословие - тайные и явные враги 
профессионального роста.



� Во внеучебное время жизнедеятельность студента чрезвычайно 
многообразна. Занятое время студентов не должно быть 
бесконечно продолжительным. Наоборот, задача состоит в том, 
чтобы все жизненно важные и неотложные задачи и проблемы 
выполнялись в разумно-сжатые сроки, чтобы студент 
выкраивал для себя несколько часов свободного времени.

� Свободное время студента - это пора активной творческой 
деятельности, самообразования, культурного потребления, 
активной физкультурно-спортивной подзарядки своего 
организма, товарищеских встреч и общения, активного отдыха 
и т.д.

� Свободное время - время самосозидания, самосотворения, 
самосовершенствования. Именно по тому, как человек 
пользуется свободным временем, можно судить о его здоровом 
образе жизни.



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ВКЛЮЧАЕТ В 
СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ ОСНОВНЫЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ:
� плодотворный труд;
� рациональный режим труда и отдыха;
� искоренение вредных привычек;
� оптимальный двигательный режим;
� личную гигиену;
� закаливание;
� рациональное питание ;
� психологическая саморегуляция т.п



� Плодотворный труд - важный элемент здорового образа жизни. На здоровье человека 
оказывают влияние биологические и социальные факторы, главным из которых является труд.

      Рациональный режим труда и отдыха - необходимый элемент здорового образа жизни. При 
правильном и строго соблюдаемом режиме вырабатывается четкий и необходимый ритм 
функционирования организма, что создает оптимальные условия для работы и отдыха и тем 
самым способствует укреплению здоровья, улучшению работоспособности и повышению 
производительности труда.

� Студент должен правильно чередовать труд и отдых. После занятий в университете и 
обеда, 1,5-2 часа необходимо потратить на отдых. Отдых после работы вовсе не означает 
состояния полного покоя. Лишь при очень большом утомлении может идти речь о пассивном 
отдыхе. Необходимо избегать переутомления и однообразного труда. Например, 
нецелесообразно 4 часа подряд читать книги. Лучше всего заниматься 2-3 видами труда: 
чтением, расчетными или графическими работами, конспектированием. Такое чередование 
физических и умственных нагрузок полезно для здоровья.

      Человек, много времени проводящий в помещении, должен хотя бы часть времени отдыха 
проводить на свежем воздухе. Городским жителям желательно отдыхать вне помещений - на 
прогулках по городу и за городом, в парках, на стадионах, на экскурсиях, за работой на 
садовых участках и т. п.

      Залог успеха - в планировании своего времени. Студент, который регулярно в течение 10 
минут планирует свой рабочий день, сможет ежедневно сэкономить 2 часа, а также вернее и 
лучше справиться с важными делами. Надо взять за правило каждый день выигрывать один 
час времени. В течение этого часа никто и ничто не может помешать. Таким образом, студент 
получает время - возможно, самое важное для человека - личное время. Его можно потратить 
по своему усмотрению по-разному: дополнительно на отдых, на самообразование, хобби либо 
для внезапных или чрезвычайных дел.



� Следующим звеном здорового образа жизни является искоренение вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики). 
Эти нарушители здоровья являются причиной многих заболеваний, резко сокращают продолжительность жизни, 
снижают работоспособность, пагубно отражаются на здоровье подрастающего поколения и на здоровье будущих детей.

� Очень многие люди начинают свое оздоровление с отказа от 
курения, которое считается одной из самых опасных привычек 
современного человека. Недаром медики считают, что с 
курением непосредственно связаны самые серьезные болезни 
сердца, сосудов, легких. Курение не только подтачивает 
здоровье, но и забирает силы в самом прямом смысле. Как 
установили советские специалисты, через 5-9 минут после 
выкуривания одной только сигареты мускульная сила снижается 
на 15%, спортсмены знают это по опыту и потому, как правило, 
не курят. Отнюдь не стимулирует курение и умственную 
деятельность. Наоборот, эксперимент показал, что только из-за 
курения снижается точность выполнения теста, восприятие 
учебного материала. Курильщик вдыхает не все вредные 
вещества, находящиеся в табачном дыме, - около половины 
достается тем, кто находится рядом с ними. Не случайно, что в 
семьях курильщиков дети болеют респираторными 
заболеваниями гораздо чаще, чем в семьях, где никто не курит. 
Курение является частой причиной возникновения опухолей 
полости рта, гортани, бронхов и легких. Постоянное и 
длительное курение приводит к преждевременному старению. 
Нарушение питания тканей кислородом, спазм мелких сосудов 
делают характерной внешность курильщика (желтоватый 
оттенок белков глаз, кожи, преждевременное увядание), а 
изменение слизистых оболочек дыхательных путей влияет на его 
голос (утрата звонкости, сниженный тембр, хриплость).

�  Действие никотина особенно опасно в определенные периоды жизни - юность, старческий возраст, когда даже слабое 
возбуждающее действие нарушает нервную регуляцию. Особенно вреден никотин беременным, так как приводит к 
рождению слабых, с низким весом детей, и кормящим женщинам, так как повышает заболеваемость и смертность детей 
впервые годы жизни.



  Следующая непростая задача - преодоление пьянства и алкоголизма. Установлено, что алкоголизм 
действует разрушающе на все системы и органы человека. В результате систематического потребления 
алкоголя развивается болезненное пристрастие к нему:

� потеря чувства меры и контроля над количеством потребляемого алкоголя;
� нарушение деятельности центральной и периферической нервной системы (психозы, невриты и т.п.) и 

функций внутренних органов.
� Изменение психики, возникающее даже при эпизодическом приеме алкоголя (возбуждение, утрата 

сдерживающих влияний, подавленность и т.п.), обуславливает частоту самоубийств, совершаемых в 
состоянии опьянения.

� Особенно вредное влияние алкоголизм оказывает на печень: при длительном систематическом 
злоупотреблении алкоголем происходит развитие алкогольного цирроза печени. Алкоголизм - одна из 
частых причин заболевания поджелудочной железы (панкреатита, сахарного диабета). Наряду с 
изменениями, затрагивающими здоровье пьющего, злоупотребление спиртными напитками всегда 
сопровождается и социальными последствиями, приносящими вред, как окружающим больного 
алкоголизмом, так и обществу в целом. Алкоголизм, как ни одно другое заболевание, обуславливает 
целый комплекс отрицательных социальных последствий, которые выходят далеко за рамки 
здравоохранения и касаются, в той или иной степени, всех сторон жизни современного общества. К 
последствиям алкоголизма следует отнести и ухудшение показателей здоровья лиц, злоупотребляющих 
спиртными налитками и связанное с ним ухудшение общих показателей здоровья населения. Алкоголизм 
и связанные с ним болезни как причина смерти уступают лишь сердечнососудистым заболеваниям и 
раку.



� Следующей составляющей здорового образа жизни является рациональное питание. Когда о нем идет 
речь, следует помнить о двух основных законах, нарушение которых опасно для здоровья.

� Первый закон - равновесие получаемой и расходуемой энергии. Если организм получает энергии больше, 
чем расходует, то есть если мы получаем пищи больше, чем это необходимо для нормального развития 
человека, для работы и хорошего самочувствия, - мы полнеем.

� Второй закон - соответствие химического состава рациона физиологическим потребностям организма в 
пищевых веществах. Питание должно быть разнообразным и обеспечивать потребности в белках, жирах, 
углеводах, витаминах, минеральных веществах, пищевых волокнах.

        Первым правилом в любой естественной системе питания должно быть:
� прием пищи только при ощущениях голода.
� отказ от приема пищи при болях, умственном и физическом недомогании, при лихорадке и повышенной 

температуре тела.
� отказ от приема пищи непосредственно перед сном, а также до и после серьезной работы, физической 

либо умственной.
� Очень важно иметь свободное время для усвоения пищи. Представление, что физические упражнения 

после еды способствуют пищеварению, является грубой ошибкой.
� Прием пищи должен состоять из смешанных продуктов, являющихся источниками белков, жиров и 

углеводов, витаминов и минеральных веществ. Только в этом случае удается достичь сбалансированного 
соотношения пищевых веществ и незаменимых факторов питания, обеспечить не только высокий 
уровень переваривания и всасывания пищевых веществ, но и их транспортировку к тканям и клеткам, 
полное их усвоение на уровне клетки.

� Рациональное питание обеспечивает правильный рост и формирование 
организма, способствует сохранению здоровья, высокой работоспособности 
воздействия на здоровье - наследственность. Это присущее всем организмам 
свойство повторять в ряду поколений одинаковые признаки и особенности 
развития, способность передавать от одного поколения к другому 
материальные структуры клетки, содержащие программы развития из них 
новых особей и продлению жизни.



� Оптимальный двигательный режим - важнейшее условие здорового образа 
жизни. Его основу составляют систематические занятия физическими упражнениями 
и спортом, эффективно решающие задачи укрепления здоровья и развития 
физических способностей молодежи, сохранения здоровья и двигательных навыков, 
усиления профилактики неблагоприятных возрастных изменений. При этом 
физическая культура и спорт выступают как важнейшее средство воспитания.

� Полезно ходить по лестнице, не пользуясь лифтом. По утверждению американских 
врачей каждая ступенька дарит человеку 4 секунды жизни. 70 ступенек сжигают 28 
калорий.

� Основными качествами, характеризующими физическое развитие человека, 
являются сила, быстрота, ловкость, гибкость и выносливость. Совершенствование 
каждого из этих качеств способствует и укреплению здоровья, но далеко не в 
одинаковой мере. Можно стать очень быстрым, тренируясь в беге на короткие 
дистанции. Наконец, очень, неплохо, стать ловким и гибким, применяя 
гимнастические и акробатические упражнения. Однако при всем этом не удается 
сформировать достаточную устойчивость к болезнетворным воздействиям.



ЗАКАЛИВАНИЕ - МОЩНОЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО. ОНО ПОЗВОЛЯЕТ ИЗБЕЖАТЬ МНОГИХ БОЛЕЗНЕЙ, 
ПРОДЛИТЬ ЖИЗНЬ НА ДОЛГИЕ ГОДЫ, СОХРАНИТЬ ВЫСОКУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ. ЗАКАЛИВАНИЕ ОКАЗЫВАЕТ 
ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ, ПОВЫШАЕТ ТОНУС НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, УЛУЧШАЕТ КРОВООБРАЩЕНИЕ, 
НОРМАЛИЗУЕТ ОБМЕН ВЕЩЕСТВ

� В России закаливание издавна было массовым. Примером могут служить деревенские бани с парными и 
снежными ваннами. Однако в наши дни большинство людей ничего не делают для закаливания, как 
самих себя, так и своих детей. Более того, многие родители из опасения простудить ребенка уже с 
первых дней месяцев его жизни начинают заниматься пассивной защитой от простуды: укутывают его, 
закрывают форточки и т.д. Такая "забота" о детях не создает условий для хорошей адаптации к 
меняющейся температуре среды. Напротив, она содействует ослаблению их здоровья, что приводит к 
возникновению простудных заболеваний. Поэтому проблема поиска и разработки эффективных методов 
закаливания остается одной из важнейших. А ведь польза закаливания с раннего возраста доказана 
громадным практическим опытом и опирается на солидное научное обоснование

� Еще одним действенным закаливающим средством может и должен быть до и после занятий 
физическими упражнениями контрастный душ. Контрастные души тренируют нервно-сосудистый 
аппарат кожи и подкожной клетчатки, совершенствуя физическую терморегуляцию, оказывают 
стимулирующее воздействие и на центральные нервные механизмы. Опыт показывает высокую 
закаливающую и оздоровительную ценность контрастного душа как для взрослых, так и для детей. 
Хорошо действует он и как стимулятор нервной системы, снимая утомление и повышая 
работоспособность.



� Наше настроение определяется в первую очередь эмоциями и связанными с ними чувствами. 
Эмоции - это первичные, простейшие виды реакции на какие-либо раздражители. Они могут быть 
положительными или отрицательными, сильными или слабыми, нарастать или, наоборот, 
снижаться.

� Следует четко осознать, что хорошее настроение можно произвольно создавать, его можно 
поддерживать, наконец, способность быть в хорошем настроении можно и нужно тренировать. 
Огромное значение при этом имеет общее функциональное состояние, и в первую очередь 
работоспособность. Именно она является той силой, которая обеспечивает согласованную 
деятельность всех компонентов функциональной системы. Если работоспособность снижается, 
четкое взаимодействие элементов системы нарушается. Поступки становятся шаблонными, хуже 
получаются даже привычные операции, снижается реакция, нарушается координация движений. 
Ухудшается эмоциональная устойчивость, многое начинает раздражать. Как же добиться того, 
чтобы хорошее настроение преобладало? Как сформировать хорошее настроение и удержать его в 
течение всего дня? Создание хорошего настроения начинается с утра. Утро надо начать с 
гимнастики. Ведь гимнастика - это не просто физические упражнения, она не только помогает 
нашему организму перейти от сна к бодрствованию, активной деятельности. Гимнастика, если мы 
вдумываемся в смысл того, что делаем, - это еще и способ эмоциональной зарядки на весь день. 
Каждое упражнение не только дает специальную нагрузку на мышцы, улучшает кровообращение, 
обмен веществ, оно еще и влияет на ту или иную функцию нашего организма, способствует 
оптимизации его работы. Необходимо помнить, что, делая гимнастику, надо четко осознавать 
смысл и функциональное назначение каждого движения.



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ВУЗА ПО ФОРМИРОВАНИЮ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
� Основными формами программы вуза по формированию здорового образа жизни является:

� организационное построение спортивной деятельности как добровольной, открытой, самоуправляемой, 
вариативной по своему содержанию, создающая оздоровительно-воспитательную среду, удовлетворяющую 
потребности студентов в физическом самосовершенствовании на основе неформального общения. Работа 
спортивных секций строится с учетом дифференцированного подхода, выделением значимой референтной 
группы как носителя правил и норм здорового образа жизни;

� проведение соревнований в рамках ВУЗа по основным видам спорта. Участие в спортивных соревнованиях 
формирует личностные качества, необходимые для эффективной профессиональной деятельности;

� комплексное развитие физических и психических качеств с первостепенным учетом интересов студентов по 
видам спорта и системам физической подготовки;

� проведение просветительской работы о возможностях человеческого организма, особенностях его 
функционирования, взаимосвязи физического, психологического и духовного здоровья человека;

� поддержание постоянно действующей информационно-пропагандисткой системы, направленной на мотивацию 
студентов к здоровому образу жизни



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-
ПРОПАГАНДИСТСКОГО МЕХАНИЗМА 
СПОСОБСТВУЕТ:
� повышению у молодых людей интереса к 
физическому совершенствованию, раскрытию 
ценности физической культуры;

� популяризации самостоятельных занятий 
студенческой молодежи с широким использованием 
природных факторов;

� формированию в массовом сознании молодежи 
понимания жизненной необходимости 
физкультурно-спортивных занятий.



РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ ПО ВОСПИТАНИЮ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ, ФОРМИРОВАНИЮ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, ПРИВИТИЮ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ В РАМКАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРЕДПОЛАГАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В КОНТЕКСТЕ ПРОВОДИМОЙ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ПРОГРАММЫ ПРИВЛЕЧЕНИЯ МОЛОДЕЖИ К ЗАНЯТИЮ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ, 
ВКЛЮЧАЮЩЕЙ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ:
� организация товарищеских встреч с участием студенческих команд по мини-футболу.
� организация и проведение акций, способствующих оздоровлению студентов.
� под девизом «Быть здоровым - модно!» проведение среди студентов ВУЗа спортивных 

турниров.
� проведение социальных акций, приуроченных к международному дню Здоровья, 

борьбы со СПИДом и др.
� организация ежегодного вручения дипломов, благодарственных писем и памятных 

подарков студентам, достигших высоких результатов в спорте.
� организация и проведение мероприятия и конференции типа «Круглый стол» с 

участием специалистов в области физической культуры, социологии, педагогики, 
психологии и других заинтересованных лиц, с целью координации деятельности по 
противодействию распространения наркомании, злоупотребления алкоголем и 
профилактики негативных социальных явлений.

� организация антинаркотической рекламы: видеоматериалов, телепередач; издание 
полиграфической продукции (листовок, открыток, календарей).



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
�На сегодняшний день практически каждый 
человек, живущий в странах хоть какого - либо 
технического прогресса, имеет массу дел и 
обязанностей. Порою ему не хватает времени даже 
на свои дела. В результате, с горою мелочных 
технических проблем человек просто забывает 
главные истины и цели, запутывается. Забывает о 
своем здоровье. Он не спит по ночам, не ходит в 
походы, не бегает по утрам, ездит на машине(,а не 
ходит пешком), кушает с книгой и … А спроси у 
него: Что же такое здоровье? … Да ничего он вам 
на это не ответит. Забудет он про этот вопрос. А 
вспомнит вас (задавшего этот вопрос) только где-
нибудь в кардио - или онкодиспансере. Но, скорее 
всего, будет поздно… И начнет он рассказывать 
вам то же самое, что было изложено выше… Но 
вот вопрос: нужны ли ему теперь все его 
материальные ценности? Наверное, нет.…А всё 
потому, что люди вовремя не смогли уловить 
ценность фразы «Движение- жизнь!»…



НА ЭТОМ ВСЕ☺. СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ.


