
Психологические 
особенности
террористов

1. Мотивация террористической 
деятельности

2. Личность террориста



Террор как вид деятельности
Террор – особый вид деятельности главной 
объективной целью которой является 
достижение каким либо образом  
устрашения других людей.

Предполагает следующие операции:
� Подготовка оружия и взрывчатых веществ
� Определение и выслеживание жертв 
� Определение и подготовка места будущего 
террористического акта

� Транспортные вопросы.



Организация ведущей 
деятельности и образа мира 

террориста
• Предпочтение иллюзорно-компенсаторного способа 

удовлетворения потребностей деятельностно-
созидательному.

• Тяготение к быстрым и «окончательным» простым 
решениям сложных вопросов.

• Примитивная мифологизация и знаково-символическое 
опосредствование ведущей деятельности с обязательным 
акцентом на списке врагов.

• Предельная, терминальная, искусственная драматизация 
ситуации.

• Низкий или целеустремленно снижаемый с помощью 
специальных психотехник порог агрессивного поведения.

• Высокая отзывчивость на настоятельный призыв к 
немедленным действиям.

• Способность к личному усилию только в варианте 
мгновенного подвига – героического поступка с 
непременным элементом жертвенности.



Мотивы террористической 
деятельности

• Меркантильные мотивы. Для 
некоторой группы людей это занятие – 
способ заработка.

• Идеологические мотивы. Устойчивые 
мотивы, основанные на совпадении 
собственных ценностей человека, его 
идейных позиций с идеологическими 
ценностями группы, организации, 
политической партии.



Мотивы террористической 
деятельности

• Мотивы преобразования, активного 
изменения мира. Эти мотивы связаны с 
пониманием несовершенства и 
несправедливости существующего мира и 
настойчивым стремлением его преобразования 
и улучшения.

• Мотив своей власти над людьми, их 
жизнью и смертью. Глубинный мотив. 
Насилие применяется для утверждения личной 
власти, через насилие террорист утверждает 
себя и свою личность, обретая власть над 
людьми.



Мотивы террористической 
деятельности

•  Мотив интереса и привлекательности 
террора как сферы деятельности. Для людей 
обеспеченных и образованных террор 
интересен как новая, необычная сфера занятий 
(риск; разработка планов; всевозможные 
детали подготовки; нюансы осуществления)

• «Товарищеские мотивы» эмоциональной 
привязанности. От мотива мести за вред, 
нанесенный товарищам по борьбе, 
единоверцам, соплеменникам, родственникам, 
до мотивов традиционного участия в терроре 
потому, что им занимались родственники, 
друзья, соплеменники, единоверцы.  



Мотивы террористической 
деятельности

• Мотив самореализации. Парадоксальный 
мотив.

С одной стороны полная самоотдача, 
растворение личности в террористическом 
акте, вплоть до самопожертвования.

С другой -  признание ограниченности 
возможностей,  и констатация 
несостоятельности человека, не находящего 
иных способов воздействия на мир кроме 
деструкции и насилия. Оборачивается 
самоуничижением и означает признание факта 
психологической деструкции личности.



Личность террориста

Психологические модели личности 
террориста

• Психопат-фанатик. Это человек, который 
руководствуется своими убеждениями 
(религиозными, идеологическими, 
политическими) и искренне считает, что его 
действия, независимо от их конкретных 
результатов, полезны для общества. У 
такого человека сфера сознания крайне 
сужена и он способен совершить все, что 
угодно.



Личность террориста

• Фрустрированный человек. Чувство 
фрустрации, порожденное 
невозможностью достижения жизненно 
важных целей, неизбежно порождает у 
него тенденцию к агрессивным 
действиям. Сознание играет в этом 
случае роль инструмента в 
рационализации этих действий, т.е. 
подборе тех или иных поводов для их 
оправдания.



Личность террориста

• Человек из ущербной семьи. 
Жестокое обращение с ребенком, его 
социальная изоляция, дефицит добрых 
отношений могут привести к 
формированию озлобленной личности с 
антисоциальными наклонностями.



Психологические типы 
террористов (по С.Ениколопову)

1. Люди с высоким интеллектом, уверенностью в 
себе, высокой самооценкой, стремлению к 
самоутверждению.

2. Неуверенные в себе, неудачники со слабым «Я» и 
низкой самооценкой.

Общие черты:
� Высокая агрессивность;
� Постоянная готовность защитить свое «Я»;
� Стремление самоутвердиться, чрезмерная 

поглощенность собой;
� Незначительное внимание к чувствам и желаниям других 

людей;
� Фанатизм;
� Поиск источников своих личных проблем вовне.



Психопатическая симптоматика

Психопатия выступает в качестве стрежневого 
симптома вокруг которого группируются другие

Гипомания:
•  сверхактивность;
•  импульсивность поступков;
•  безответственность;
•  лживость;
•  поверхность отношения к людям;
•  крайне легкое отношение к морали;
•  частая изменчивость этических оценок.



Мышление и эмоциональная 
сфера

Особенности мышления.
1. Не могут работать в режиме диалога.
2. Имеют авторитарный тип мышления.
3. Ригидность мышления.
Эмоциональная сфера
Преобладает аффективные эмоциональные 

переживания.
Страх, гнев, презрение ,настороженность в 

сочетании с воодушевлением от нанесения 
вреда врагам приводит к эмоциональным 
конфликтам



Психологические синдромы 
террористов

«Синдром Зомби»
� Постоянная сверхбоеготовность
� Враждебность с тотальным образом врага
� Всяческое избегание мира и покоя, 
стремление создать обстановку боевого 
конфликта.

� Легкое и быстрое формирование образа 
врага.

� Агрессивность и враждебность как 
средство адаптации к внешним условиям.



«Синдром Рембо»

Это своего рода предельное выражение, 
результат долгосрочного формирования 
вполне устойчивой невротической 
структуры личности раздираемой 
интрапсихическим конфликтом между 
стремлением  к острым ощущениям и 
переживанием тревоги, вины и 
отвращения за своё участие в них.



«Синдром Рембо»

• Добровольное возложение на себя обязанностей 
тяжелых и благородных, оправдывающих 
агрессивное поведение и враждебность.

• Трудности в адаптации к рутинной деятельности.
• Переживание скуки и несостоятельности в 
обыденной  жизни.

• Постоянное стремление к «взвинчиванию» 
ситуации, других людей и самого себя.

• Искусственно создают сложности, которые 
необходимо «героически преодолевать»

• Стремятся оказаться в суперэкстремальной 
обстановке, в очаге чрезвычайной ситуации

• Стремление найти «близкое по духу окружение»



Террористы -смертники

Факторы имеющие суггестивную силу для 
подготовки смертников :

� Идеи (патриотизм)

� Сильные чувства (ненависть к врагу)

� Эмоциональные состояния (кураж, 
«синдром шахида»)



Особенности психологии 
шахида

� Основана на вере в религиозную  идею святости 
«муджахеттдина», «воина Аллаха», без раздумий 
отдающего свою жизнь в имя Бога и 
вознаграждаемого за это немедленным попаданием в 
рай, с невероятными по комфортности условиями 
пребывания.

� Очищение от всех грехов прошлой жизни.
� Вера и готовность умереть способна защитить и дать 

сверх способности.
� Синдром «тунельного зрения» - пребывание в власти 

сверхценной для него идеи человек не видит ничего 
кроме неё, игнорируя окружающий мир.

� Главный мотив – умереть ради того, чтобы отнять 
жизнь у другого



Подготовка террористов-
смертников мужчин

� противопоставление молодежи родителям и 
людям старшего поколения;

� пропаганда среди мусульманской молодежи 
идеологии пренебрежения к труду, физической 
работе, социальной справедливости;

� привитие чувства особенного ваххабитского 
достоинства и превосходства над лицами, 
исповедующими ислам другого толка;

� компрометация обычаев и семейных устоев по 
традиционным для данной местности исламским 
традициям, привитие чувства неуважения к 
официальному мусульманскому духовенству, 
отрицание их учения в среде верующих;



Подготовка террористов-
смертников мужчин

� пропаганда упрощенного исполнения мусульманских 
обрядов (совмещение нескольких молитв, отрицание 
требований традиционной школы ислама) в 
ваххабитских общинах и джамаатах;

� навязывание (в том числе и методами физического 
давления) мыслей об уходе от национального обычая 
и переходе на позиции «чистого ислама»;

� насаждение чувства безнаказанности за 
посягательство на имущество «неверных» (движимое 
и недвижимое), жизнь и здоровье «кафиров»;

� призывы к проявлениям «джихада» с применением 
оружия, взрывчатых веществ, ядов;

� агитация к вытеснению славян из Северного Кавказа 
и захвату их собственности силовыми методами.



Подготовка террористов-
смертников девушек

В качестве элементов идеалогической подготовки 
молодых девушек («невест Аллаха») может 
использоваться:

� предстоящее замужество;
� сексуальное насилие, которое фиксируется 
на видео;

� предупреждение жертвы и родителей, что 
запись насилия может стать известна всем 
друзьям и родственникам;

� мощный идеологический и психотропный 
прессинг, цель которого — показать, что 
единственный выход — «смерть во имя 
Аллаха».



Подготовка террористов-
смертников женщин

� отрыв этих женщин от семьи и 
максимальное подчинение джамаату 
(ваххабитской общине);

� мощная идеологическая обработка и 
приучение к психотропным препаратам;

� программирование действий по 
сценарию организаторов теракта.


