
• Тема № 1: Развиваем Вашу личную 
силу.

Тренинг : «Я – 
чемпион!»



Наша цель!

• Помочь каждому из Вас обрести 
такую Личную силу и уверенность в 
себе, чтобы стать волшебным 
магнитом, и   возглавить свою 
команду на Олимпийской Конвенции 
ТОР-4, откуда начнётся самый 
стремительный квантовый скачок в 
Вашем бизнесе!



Почему мы уверены, именно этот 
тренинг станет стартом?



Почему все Лидеры поставили 
цель быть на Конвенции 

ТОР-4?



Конвенция ТОР-4 – это фабрика 
Лидеров!



Всемирная организация ТОР-4- 
это команда Олимпийских 
чемпионов Планеты Amway!

Организация ТОР-4 была основана в 2001 г.
В её состав вошли 4 семейные пары ТОР-
Лидеров Amway.
Товарооборот их организаций суммарно 
составляет около 80% от общего оборота 
компании Amway на планете.
С 2001 года они проводились в Японии, Корее, 
Тайланде, США и на Тайване.
Помимо ТОР-Лидеров в мероприятиях 
принимает участие высшее руководство 
компании Amway, включая представителей 
семей основателей.



Ева и Петер Мюллер-
Мееркатц
(Германия)

Посланники Короны-
Основатели, 55FAA

Наивысшая 
квалификация на 
рынке Amway в Европе
В бизнесе Amway c 
1976 г.
В группе более 10 
Послов Короны м 
более 300 
Бриллиантов
Члены Совета 
Основателей Amway



Тройные Бриллианты-Основатели бизнеса – 
это Высокий уровень мышления и результат 

работы на собой!

• Мечты сбываются, 
если твёрдо верить 
в СВОЙ успех!

• Бизнес Amway 
доступен каждому, 
кто верит, что он 
стоит на 
правильном пути.



Холли Чен и Бери Чи
(Китай, Тайвань, США)

• Тройные Посланники Короны-
Основатели, 70 FAA 

• Самые успешные НПА в мире
• В бизнесе Amway c 1982 года
• В группе более 20 Послов 

Короны и и более 400 
Бриллиантов

• Члены Совета Основателей 
Amway



Эстер и Леонард Ким (Южная 
Корея)

• Посланник Короны-
Основатели, 40 FAA

• В бизнесе Amway с 1989 г.
• В группе более 10 Послов 
Короны и более 400 
Бриллиантов

• Обладатели квалификации 
100+ (100 новых 
Бриллиантов за 1 год)

• Члены Совета 
Основателей Amway



Каору Накашима (Япония)

• Двойной Посланник 
Короны, 50 FAA

• В группе 10 Послов 
Короны и более 300 
Бриллиантов



Посланник Короны Наталья 
Ена

• Только от Вашего 
решения зависит 
Ваше будущее!

• Держите надежду 
крепко, только так 
Вы можете 
изменить своё 
будущее!

• Верь в СВОИ 
СИЛЫ и у тебя 
этот бизнес 
обязательно 
получится!



Конвенция ТОР-4-это твой 
выбор! 

• Конвенция ТОР-4 – это :

• уникальная возможность увидеть 
масштабы и перспективы бизнеса Amway.

• Получить опыт самых успешных НПА в 
мире.

• В 2014 году местом проведения Конвенции 
ТОР-4 впервые выбрана РОССИЯ!

• Используйте свой шанс стать участником 
исторического события в жизни нашей 
страны и увидеть фантастический размах 
бизнеса Amway!



Путь к Успеху!

• Путь к Успеху, с 
которого Вам уже 
не свернуть!

• Любовь к себе –
самый надежный 
путь к Успеху!



Что дает тебе неуверенность в 
себе?

• Отсутствие уверенности 
тормозит Ваше развитие, 
как личности, 

• а значит,
• Делает невозможным
• Построение 
процветающего  бизнеса и 
счастливой жизни,

•  причиной этому служит:

• Затруднение в  общении с 
окружающими людьми, 
так как ты эмоционально 
зависим от чужого мнения.



• Общение с 
окружающими 
людьми

• Миром в целом

• Самим собой



Истинная уверенность в себе-это 
полная свобода  быть самим 

собой!

• Это состояние полной и безусловной 
внутренней  гармонии, прекращения 
зависимости от толпы6 ошибайся и пробуй 
вновь, ошибайся и пробуй вновь…



Вновь ошибайся, чтобы завтра быть лучше, 
чем вчера и, так с каждым днём становись 

лучше!

• 7 ступенек Личностного 
Роста  создадут 
предпосылки для 7 
ступенек роста в бизнесе 

• 3%, 6%,9%,12%,15%,18%,21%

• Лифт по пути не работает!

• Как только прочувствуешь 
это, сразу начнёшь 
движение!



8 модулей мы будем складывать картинку твоего 
Успеха!

Пропускать нельзя, потеряешь пазлы и исчезнет 
картинка!



Будь всегда на живом 
общении!

• Вместе мы 
пройдем весь 
путь, который 
Лидеры 
преодолевали 
десятки лет!



Личный Дневник Успеха!

• Сделай вертикальные 
графы:

• 1.Успех (что было сегодня 
удачным, найди 
обязательно).

• 2. Какое это имело 
значение для тебя

• 3. Как я могу это ещё 
улучшить.

• 4.Следующие конкретные 
действия



Дневник успеха
Понедельник   Дата 7 апреля 2014 года 

Номер по 
порядку

Мой Успех Что это для 
меня значит

Как я буду 
улучшать эту 
категорию

Следующие 
конкретные 
действия

Отметк
а о 
выполн
ении

1. 
Заполнит
ь не 
менее 3 
пунктов

Уделила 
один час 
для 
изучения 
своих 
сильных 
сторон 

Появилась 
уверенность, 
если я  
смогла.., то и 
смогу 
сделать  
сегодня 2 
приглашения

Я вместе со 
спонсором 
составлю 
список с кем 8 
апреля 
проведем 
встречу

1.Звонок 
спонсору
2. Поднимаю 
настрой
3.Работаю 
над 
улучшением 
презентации.



Продолжай вести свои записи 
после тренинга! Это для тебя 

очень важно!



Записывайте возникающие у Вас вопросы! Вас 
ожидает Бонусный модуль!



Модуль 1. Развиваем личную 
силу!

• Кого Вы знаете, о ком можете  смело 
заявить – это уверенный в себе человек?



Уверенный в себе человек

• Высоко 
оценивает свои 
возможности



Уверенный в себе человек

• 1 Высоко оценивает 
свои возможности

• 2 Открыто заявляет о 
своих чувствах и 
требованиях, целях и 
желаниях



Уверенный в себе человек

• 1 Высоко оценивает 
свои возможности

• 2 Открыто заявляет о 
своих чувствах и 
требованиях, целях и 
желаниях

• 3.Умеет отказывать



Уверенный в себе человек

• 1 Высоко оценивает 
свои возможности

• 2 Открыто заявляет 
о своих чувствах и 
требованиях, целях 
и желаниях

• 3.Умеет отказывать
• 4.Способен 
налаживать связи, 
ни с кем не 
конфликтует



Уверенный в себе человек
• 1 Высоко оценивает свои 
возможности

• 2 Открыто заявляет о 
своих чувствах и 
требованиях, целях и 
желаниях

• 3.Умеет отказывать
• 4.Способен налаживать 
связи, ни с кем не 
конфликтует

• 5. Начинает и 
заканчивает разговор в 
свою пользу



Уверенный в себе 
человек

• 1 Высоко оценивает свои 
возможности

• 2 Открыто заявляет о 
своих чувствах и 
требованиях, целях и 
желаниях

• 3.Умеет отказывать
• 4.Способен налаживать 
связи, ни с кем не 
конфликтует

• 5. Начинает и 
заканчивает разговор в 
свою пользу

• 6. Он не боится ставить 
новые цели и действуют!



Я имею свои триумфы и успехи, 
они принадлежат лично мне!

• Задания:

• 1.Запишите свои 10 побед в жизни!



Я имею свои триумфы и успехи, 
они принадлежат лично мне!

• Задания:

• 1.Запишите свои 10 побед в жизни!

• 2.Выделите 3, которые сыграли важную 
роль в судьбе



Я имею свои триумфы и успехи, 
они принадлежат лично мне!

• Задания:

• 1.Запишите свои 10 побед в жизни!

• 2.Выделите 3, которые сыграли важную 
роль в судьбе

• 3.Было ли легко? Было ли страшно?



Я имею свои триумфы и успехи, 
они принадлежат лично мне!

• Задания:

• 1.Запишите свои 10 побед в жизни!

• 2.Выделите 3, которые сыграли важную 
роль в судьбе

• 3.Было ли легко? Было ли страшно?

• 4.Какое было состояние, когда пришёл
• (пришла) к победе?



Я имею свои триумфы и успехи, 
они принадлежат лично мне!

• Задания:

• 1.Запишите свои 10 побед в жизни!

• 2.Выделите 3, которые сыграли важную 
роль в судьбе

• 3.Было ли легко? Было ли страшно?

• 4.Какое было состояние, когда пришёл
• (пришла) к победе?

• 5. Что было основным мотивом для 
победы?



Я имею свои ошибки и неудачи

• 1.

• 2.

• 3.



Я имею свои ошибки и неудачи
• 1.
• 2.
• 3.
• А значит,
•  я прошла  свои 
уроки 

• А значит,
• Я сама творю свою 
судьбу!



Уверенный в себе 
человек

• 1 Высоко оценивает свои 
возможности

• 2 Открыто заявляет о 
своих чувствах и 
требованиях, целях и 
желаниях

• 3.Умеет отказывать
• 4.Способен налаживать 
связи, ни с кем не 
конфликтует

• 5. Начинает и 
заканчивает разговор в 
свою пользу

• 6. Он не боится ставить 
новые цели и действуют!



Уверенный в себе человек

• Знает, что всё в его руках!



• Помнит, что в 
бизнесе решающим 
является не твой ум, 
место жительства, 
возраст, карьера, 
образование, а 
СКОРОСТЬ! Для 
всего нужно время!

• Для успеха – время 
имеет особое 
значение!

Уверенный в себе человек



• Знает,

• за один раз ничего не получится!

Уверенный в себе человек



Но, мы, лидеры, сделаем для 
Вас всё зависящее,. Чтобы 
дать Вам необходимые 

инструменты!



Вы сможете стать по-настоящему свободным и 
уверенным в себе человеком!



Неуверенный в себе человек

• 1. Страшится или 
не умеет высказать 
своё мнение!

• 2.Боится ставить 
перед собой цели

• 3.Боится активных 
действий

   Вопрос: 
Следствием чего это 
является?



Его ограничивающее 
убеждение

• Иметь собственное 
мнение небезопасно!

• Мои дети(родители, 
знакомые), наверное, 
правы – это не для 
меня…

• Мне ведь говорили, что 
уже поздно!

• Этот бизнес можно 
построить везде, только 
не там, где я живу

• Всегда прав кто-то! 
Всегда виноват кто-то!

• Брать на себя 
ответственность 
опасно!



Порочный круг неудач!

• С какой 
скоростью 
движешься ты, 
точно с такой 
сидя на твоих 
плечах будут 
двигаться твои 
партнёры!

• Об успехе не 
может быть и 
речи!



Более того!

• Неуверенность и ожидания неудач негативно 
сказываются на твоем здоровье

• Неуверенный в себе человек находится в 
постоянном напряжении

• Отказывается от реализации целей и ищет другой 
путь самореализации, не понимая, что проблема не 
снаружи, а внутри!

• Жизнь скучна. Человек чувствует себя одиноким и 
покинутым

• НО!!!
• Несмотря ни на что!!!
• Только единицы принимают твёрдое решение 
изменить свою жизнь!



Всё можно исправить!



Всё можно исправить!



Скорость твоего бизнеса зависит от того, за рулём какой 
машины ты сидишь и с какой скоростью движешься!



Причины неуверенности!

• Чем меньше у Вас опыта в :
• Постановке цели
• Составлении списка
• Приглашении
• Проведении плана-маркетинга-презентации 
продукции

• Запуске партнёра
• Тем менее уверенно Вы себя чувствуете!
• Что делать?



Так можно всю жизнь оставаться 
страусом! Поза не очень комфортная!

• Не  берите опыт 
у страуса!

• Действуйте 
сначала на «2», 
потом на «3» и 
так Вы дойдёте 
до отличного 
результата.



Что же такое личная сила? Откуда 
она берётся?



Дети абсолютно свободны!



Детская сила!



Вспомните , когда Вы 
почувствовали новую волну 

личной силы?
• Могут ли у 
взрослых быть 
смелые мечты, 
дерзкие идеи?

• Докажите!

• Давно ли Вы 
испытывали эти 
чувства?

• Вспомните?



Куда уходит эта сила!

• 1.

• 2.

• 3.

• 4.



Куда уходит эта сила?

Память тела переносит детский страх в 
жизненный опыт



• Страх перед неизвестностью

Куда уходит эта сила?



Вы готовы задать вопрос

•Как вернуть личную силу?

•Как научиться ею 
пользоваться?

•Как укрепить личную силу?



Вспомните своё детство…

• Как Вы учились кататься на 
велосипеде…



Учимся и падаем.. Всю 
жизнь…



Живи по- полной! Ты – 
можешь!

• Вы падали, но всегда поднимались
• Почему сейчас  несколько падений 
способны поломать Вашу мечту?

• Люди строят свою жизнь , уезжая далеко от 
дома, не имея ничего, кроме мечты?

• Всё, что у них было – это замечательная 
мечта и огромное желание!

• Этого достаточно, чтобы начать жить по 
полной!!!

• Этого достаточно, чтобы личная сила 
крепла!



Успех начинается

• не с больших денег

• Не с престижного 
образования

• С той созидательной личной 
силы, которую даёт Вам 
внутренняя энергия страсти. 
Это помогает нам идти к 
людям, и обладая 
волшебным магнетизмом 
строить бизнес!



Прямо сейчас!

• Прояви твёрдую 
решимость!

• Всегда есть смысл 
изменить отношение 
к своим 

• Возможностям!
• Остановитесь в 
своих мыслях и 
спросите себя: как 
сильно я этого хочу?

• У Вас есть шанс всё 
изменить!



Вы можете всё!

• Начните снова рисковать!

• Радоваться мелочам!

• Замечать прекрасное!

• Падая быстро подниматься!

• Смотреть только вперед!

• Личная сила начнёт сразу расти!



Прямо сейчас примите 
решение!

• С сегодняшнего дня:

• Вы позволите себе снова мечтать и 
верить себе как в детстве!

• Без всяких условностей, просто 
позволяйте!



Домашнее задание №1.

• 1. Определите причины, по которым Вам 
необходимо это сделать (10 причин)

• 2.Что изменится в Вашей жизни, если 
личная сила возрастёт?(10 изменений)

• 3.Какая лучшая жизнь ожидает Вас?

• 4.Какие планы Вы сможете реализовать?



Домашнее задание № 
2

• Подумайте:

• Запишите те качества, которые, по Вашим 
ощущениям, сделают Вас более сильными 
и уверенными в себе?

• Что нужно сделать, чтобы воспитать их в 
себе ?

• Сколько времени Вам на это нужно?

• Пишите в позитивном настроении
• Постарайтесь не использовать частицу НЕ



Сегодня совершенно другой 
случай!

• Сегодня Вы добровольно дали руку своему 
проводнику, чтобы он Вас вывез из острова, в 
котором Вы привыкли каждый день ходить на 
рыбалку, каждый день есть только рыбу, жить в 
палатке без комфорта и уюта, и каждый вечер 
сидеть на скамеечке и смотреть, как живут 
другие люди в красивой городе под именем 
«Успех!»

• Сегодня – начало новой жизни!
• Приложите все усилия, чтобы использовать 
шанс!

• Настройтесь на результат!
• 100% концентрация!



Помните!

• Отрицательных результатов всегда 
будет больше!

• Он дан нам как урок, который мы 
должны пройти, чтобы стать лучше!

• Личная сила и уверенность в себе 
обретаются за счёт совместных 
действий со спонсором, выполнения 7 
шагов по Системе Успеха!



Главный результат Вашей 
работы!

• Я смогла! Я смог! У меня 
получилось!


