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Готовясь к рабочей смене, важно сделать премиксы — 
смеси, которые позволяют ускорить процесс 

приготовления коктейлей.



САХАРНЫЙ  СИРОП
1 стакан сахара
1 стакан горячей воды
 
Растворить сахар 
в горячей воде, 
охладить 
и перелить 
в бутылку 
с гейзером. 
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NB. При растворении сахар 
не увеличивает объем 
воды. 



SOUR  MIX

2/3 свежевыжатого сока 
лимона
1/3 сахарного сиропа
Смешать до полного 
растворения. 
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NB. Готовя sour mix в больших 
объемах, добавляйте 1 белок 

яйца на каждый литр 
премикса для лучшей 

текстуры. 


