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Физиотерапия

■ раздел клинической медицины, 
изучающий физико-химические 
основы действия природных и 
искусственно создаваемых физических 
факторов и их использование с 
профилактической, лечебной и 
реабилитационной целью.



■ Термин "физиотерапия" происходит от двух 
греческих слов природа и терапия, в 
буквальном переводе лечение больных 
природными (физическими) факторами. 

■ Искусственные факторы – лечение больных с 
использованием различных видов 
физической энергии, источником которой 
являются аппараты, созданные человеком. 



ЛЕЧЕБНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ

■ Искусственные: 
■ электролечение, 
■ магнитотерапия, 
■ светолечение, 
■ механотерапия, 
■ гидротерапия.

■ Природные: 
климатолечение, 
бальнеотерапия, 
грязелечение 
(пелоидотерапия)



     Электротерапия

■ раздел физиотерапии, 
изучающий происхождение, 
физико-химические свойства и 
влияние на организм 
электрических полей при 
различных заболеваниях с 
лечебной и профилактической 
целью. 



Классификация электролечения

■ Лечебное применение постоянного 
электрического тока: гальванизация и 
лекарственный электрофорез

■ Лечебное применение импульсных токов: 
Электросон, амплипульстерапия (СМТ), 
флюктуоризация, интерференцтерапия, 
диадинамометрия

■ Лечебное применение средне и высокочастотных 
электромагнитных полей: дарсонвализация, 
франклинизация, УВЧ,СВЧ(ДМВ,СМВ), КВЧ



Электрофорез и гальванизация

■ Аппарат «Поток 1» 

■ Механизм действия: 

1. Электролиз – возникновение нейтральных атомов, 
обладающих высокой химической активностью.

2. Изменение концентрации ионов в клетках- повышение 
возбудимости у катода, понижение возбудимости у анода 

3. Поляризационные процессы- раздражение нервных 
рецепторов и возникновение рефлекторных реакций.

4. Непосредственное действие лекарственных веществ 
вводимых при электрофорезе.



Гальванизация
воздействие на организм пациента постоянным непрерывным 
электрическим током малой силы (до 50 мА) и низкого напряжения 
(30-80 В) через контактно наложенные на тело электроды.

Лечебное действие. При 
использовании тока по общим или 
сегментарно-рефлекторным 
методикам наблюдаются снижение 
артериального давления, улучшение 
кровообращение и лимфооттока, 
усиление секреторной и моторной 
функций желудка и кишечника, 
бронхолитический эффект и 
стимуляция деятельности 
мерцательного эпителия, улучшение 
функции печени, почек, стимуляция 
восстановительных процессов в 
костной и соединительной тканях.

Особенности метода. Для 
гальванизации используются 
аппараты «Радиус-01», «Поток-1», 
«Микроток» и др. Для подведения к 
больному постоянного тока 
пользуются электродами. Последние 
состоят из металлической пластинки и 
прокладки из гидрофильной ткани (т.к. 
постоянный ток вызывает явление 
электролиза).





             Показания: 

■ Гипертоническая болезнь 1 и 2 ст,
■ бронхиальная астма 1-2 ст,
■  гормональные нарушения (гипотиреоз)
■ заболевания ЖКТ (гастриты, колиты, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки в стадии ремиссии) 
■ заболевания периферической нервной системы ( неврит, плексит, 

радикулит)
■ заболевания спинного и головного мозга  (энцефалит ,миелит),
■ атеросклероз сосудов г/м, невроз, мигрень),
■ кожные заболевания,
■  заболевания ЛОР органов
■  Воспалительные болезни органов малого таза в стадии 

ремиссии.  



Рецептура:

При назначении процедуры указываются метод,  
расположение электродов, полярность (и учёт 
полярности лекарственного вещества), сила 
тока, продолжительность процедуры, кратность.

Например:
1. Rp: Гальванический воротник по Щербаку. Анод 

на воротниковую зону, катод на пояснично-
крестцовую обл., с/т 15 мА, 15 минут, каждый 
день, № 10.

2. Rp: Электрофорез на обл., мочевого пузыря с  
0,1% прозерином, канод (+) на лонное 
сочленение, анод (-) на обл., крестца, с/т 10 мА, 
15 мин, через день, № 10      



Противопоказания:
■ Острые воспалительные и гнойные процессы, 
■ Злокачественные новообразования, 
■ Декомпенсация сердечной деятельности,
■ Атеросклероз в выраженной стадии,
■ Эпилепсия,
■ Склонность к кровотечениям, 
■ Индивидуальная непереносимость тока и 

лекарственных веществ, 
■ Потеря болевой чувствительности, 
■ Острые заболевания кожи, нарушение 

целостности кожи на месте наложения 
электродов.



Перечень лекарственных веществ 
рекомендуемых для электрофореза

Адреналин гидрохлорид Адреналин 0,1 % (0,5-1 мл на                                                            
прокладку)         +

Анальгин Анальгин 2-5 %          -
Витамин В 12 Цианокобаламин 100-200       

мкг         + 
Гепарина натриевая соль Гепарин 0,25-0,5 % 

                                                 
5000-10000 ЕД на процедуру

        + 
Гиалуронидаза Гиалуронидаза 0,1-0,2 г на 30 

мл                                          
подкисленной (до рН 5,0-5,2
дистиллированной воды или 
ацетатного  буфера

        +

Гидрокортизон 
(водорастворимый) 

Гидрокортизон Содержимое 
ампулы, растворяют в 0,2 % 
растворе соды или 
подщелоченной (до рН 8,5- 9,0) 
воде

         -



Перечень лекарственных веществ 
рекомендуемых для электрофореза

Тиамина бромид Тиамин (витамин В,) 1-2 % +
Тримекаин Тримекаин           0,5-2 % +
Трипсин Трипсин 5-10 на процедуру готовится на подкисленной 

дистиллированной воде +
Цинка сульфат Цинк                     1-2% + 
Экстракт алоэ жидкий Биологически активные вещества и неорганические ионы             

1:3 - 

Эритромицин Эритромицин 0,1-0,25 г на процедуру: 
готовится на 70 % спирте + 

Эуфиллин Теофиллин             2-5 %  - 
Эфедрина гидрохлорид Эфедрин 0,1-1 % +



Перечень лекарственных веществ 
рекомендуемых для электрофореза

Кислота аскорбиновая Кислота аскорбиновая 2-5 % - 
К-та аминокапроновая К-та аминокапроновая 0,5-1 % +
Кислота аспарагиновая Кислота аспарагиновая 1

2 %, готовится на подщелоченной (рН 8,9) 
дистиллированной -воде 

-
Кислота никотиновая Кислота никотиновая 1% -
Ксикаин (лидокаин) Ксикаин                 2-5 % +
Липаза Лидаза 0,1 г на 30 мл ацетатного буфера или 

подкисленной (рН 5-5,2) дистиллированной воды 1-5 % +
Лития (карбонат, 
бензоат)

Литий  1-5% +



Перечень лекарственных веществ 
рекомендуемых для электрофореза

Магния сульфат Магний 2-5 % +
Хлор 1-5 % ± 
Меди сульфат Медь 0,5-2 % +
Мезатон Мезатон 1-2 %  +
Метионин Метионин 0,5-2 % 

а) на подкисленной (до рН 3,5-3,6) воде; 
б) на подщелоченной (до рН 8,0-8,2 воде)

+
Натрия парааминосалицилат Натрия парааминосалициловая кислота 1-2 % -



Перечень лекарственных веществ 
рекомендуемых для электрофореза

Панангин Аспарагиновой кислоты радикал 1-2% +
Папаверина гидрохлорид Папаверин 0,1-0,5 % +
Пенициллина натриевая соль- Пенициллин 5000-10000 ЕД/мл -
Пирилен Пирилен                            0,1 %        +
Сульфадимезин Сульфадимезин 1-2 %, готовится на разбавленной 

соляной кислоте 
2-5 %, готовится на подщелоченной дистиллированной 
воде (рН 8,5-8,7) 

+

Тетрациклина гидрохлорид Тетрациклин 5000-10000 ЕД/мл + 



          Электросон
■ Аппарат: « Электросон 1,2»
■ Механизм действия:
- Импульсные токи воздействуют на сенсорные ядра черепно-

мозговых нервов и гипногенные центры ствола головного 
мозга.

- Импульсные токи угнетают активность нейронов и тормозят 
нервную систему.

- Активизируется выработка серотонина, который подавляет 
условно-рефлекторную деятельность и эмоциональную 
возбудимость.

- Электрическая стимуляция гипоталамуса нормализует 
высшую нервную систему, активизирует деятельность 
вегетативной и эндокринной систем.



         Показания:
■ Функциональные нарушения центральной нервной системы.
■ Неврозы с нарушением сна.
■ Фантомно-болевой синдром.
■ Астено-невротический синдром.
■ Начальный атеросклероз мозговых сосудов.
■ Заикание, гиперкинезы.
■ Заболевания проявляющиеся гиперреактивностью  симпато-

адреналовой системы.
■ Климакс
■ Бронхиальная астма начальной стадии



           Рецептура:
■ Указываются метод, методика ( глазнично-

заушная, лобно-заушная, глазнично-
затылочная), частота импульсов, сила 
тока, продолжительность, кратность.

■ Например: 
  Rp: Электросон, глазнично- заушная 

методика, ч/и 15 Гц, с/т 5 мА, 30 минут, 
ежедневно, № 10  

   



      Противопоказания:
■ Острые воспалительные и гнойные 

процессы, 
■ Злокачественные новообразования. 
■ Декомпенсация сердечной деятельности.
■ Атеросклероз в выраженной стадии.
■ Эпилепсия.
■ Склонность к кровотечениям. 
■ Индивидуальная непереносимость тока.
■ Заболевания кожи век. 



Электродиагностика

Электродиагностика – исследование электрической 
возбудимости нервно-мышечного аппарата.

Лечебное действие. Классическая электродиагностика 
позволяет уточнить тяжесть и уровень поражения нервно-
мышечного аппарата, объективно проследить за динамикой 
возбудимости нерва и мышцы в ходе лечения, определяет 
выбор параметров для проведения электростимуляции. 

По данным электродиагностики можно судить о характере и 
глубине перерождения мышечного аппарата. Результаты 
исследований являются основанием для выбора вида тока 
перед курсом для установления прогноза поражения и 
определения эффективности проводимого лечения. 



Показания для 
электродиагностики

■ поражения периферического двигательного нейрона, 
протекающие с вялыми парезами и параличами,

■  травмы спинного мозга, радикулиты, неврит, плексит,
■  системные заболевания мышц — миопатия, миастения; 
■ вторичные атрофии скелетных мышц, наступившие вследствие 

длительной иммобилизации (при переломах),
■ ограничения подвижности верхних и нижних конечностей при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 
■ функциональные (истерические) парезы и параличи.



Аппарат для 
электродиагностики



Электроанальгезия
воздействие на болевой участок тела очень короткими (20-500 мкс) 
импульсами тока частотой от 2 до 400 Гц.

Лечебное действие. 
анальгезирующий эффект связан 
с усилением локального 
кровотока, активизацией трофики 
и защитных свойств тканей, 
уменьшение периневрального 
отека. 

Особенности метода. Используются 
портативные аппараты: 
«Дельта-101», «Элиман-401».Ток к 
пациенту подается с помощью 
обычных электродов и гидрофильных 
прокладок, смачиваемых теплой 
водой. 

Электрода располагаются либо по 
обе стороны от болевого участка, 
либо по ходу нервного ствола, либо в 
акупунктурных точках.



Интерференцтерапия

■ Аппарат «Интердин»
■ Механизм действия 
1. « Биение» - Возбуждающее действие на 

двигательные нервы и мышечные волокна- 
мионейростимулирующее действие .

2. Усиление крово-лимфообращения, усиление венозного 
оттока- противоотёчное, вазоактивное действие.

3. Увеличение кислородного обеспечения, повышение 
интенсивности метаболизма тканей, улучшение трофики 
органов, дефиброзирующее, гипосенсибилизируещее 
действие.

4. Периферическая блокада нервных волокон, выделение 
опиоидных пептидов- анальгетическое действие.    



        Показания:
■ Синдромы- болевой, бронхообструктивный, 

гипертензионный, диспептический, дефигурация суставов, 
аллергический,климактерический, цефалгический, 
атрофический, неврозоподобный, рефлекторный, 
корешково-сосудистый.

■ Заболевания- периферической нервной системы в подострой 
стадии с перераздражением вегетативных волокон  
(невралгии, радикулопатии), полинейропатии, вегеталгии, 
болезнь Рейно, вибрационная болезнь,

■ Гипертоническая болезнь 1-2 стадии, облитерирующий 
атеросклероз сосудов конечностей, 

■ Хронические воспалительные заболевания ЖПС, 
■ Хронические заболевания ЖКТ,
■ Воспалительно-дегенеративные болезни суставов. 



        Рецептура:
 Указываются метод, расположение электродов, частота биений, 

с/тока, продолжительность, кратность
 
■  Для уменьшения привыкания к току необходимо применять 

диапазон с большим разнообразием частот- 25-50 Гц и 1-100 Гц.
■  С целью возбуждения подлежащих тканей – применять малую 

частоту биения-0-50 Гц.
■  Для улучшения обмена веществ и периферического 

кровоснабжения- 50-100Гц.
■ Для анальгезии, снижения тонуса мускулатуры- 90-100Гц

Например:
Rp: Интердин на поясничный отдел позвоночника паравертебрально, 

ч/б 50-100Гц, с/т до ощущений вибраций, 15 мин, через день, № 
10. 



    Противопоказания:
■ Синдромы- острое воспаление, 

интоксикация, нарушение ритма сердца, 
гипотензия, флеботромбоз, желтуха, 
почечная и печёночная колика, судороги, 
ликворная гипертензия, вестибулярный и 
менингеальный синдром. 

■ Заболевания- переломы с не 
иммобилизираванными костными 
обломками, желчекаменная и 
мочекаменная болезнь, гемартроз, наличие 
кардиостимуляторов. 



   Амплипульстерапия.

■ Аппарат «Амплипульс», «Стимул».
■ Механизм действия: 
■ Синусоидно-модулированные токи без сопротивления проходят на 

большую глубину в ткани. Дозируются по  частоте модуляции и 
глубине . ( г/м прямо пропорциональна к глубине проникновения, 
ч/м неправильно пропорциональна продолжительности колебаний 
)

■ Напряжение и сокращение мышц сопровождается рефлекторным 
усилением притока крови к работающему органу. Усиливается  
лимфо  и венозный отток.  

■ Напряжения и сокращения мышечных волокон оказывает 
возбуждающее действие на чувствительные, двигательные и 
вегетативные нервные волокна и стимулируют обмен веществ, 
анальгезируют.

■ Снимают спастические явления сосудов.
■ Повышают функциональные возможности ЦНС, путём поступления 

импульсаций из области воздействия. 



          Показания:
■ Нарушения периферического кровообращения, ( ангиоспазмы, болезнь Рейно) 
■ При изгнании камней из мочеточников 
■ Спондилёзы
■ Для электростимуляции мышц у детей 
■ Заболевания периферической нервной системы ( нейромиозиты, люмбаго, радикулиты, 

невралгия,  радикулоневриты), неврологические проявления остеохондроза позвоночника
■ Хроническая вертебробазилярная недостаточность, при центральных спастических параличах
■ Нарушения двигательной функции периферического происхождения
■ Гипертоническая болезнь 1,2 ст.
■ Атеросклеротическая облитерация сосудов конечностей, хронический лимфостаз 
■ Посттравматический отёк и болевой синдром
■ Заб. органов пищеварения ( секреторно недостаточный хр. гастрит, язвенная болезнь, 

гипокинезия желчных путей)
■ Нарушения жирового обмена
■ Заб. органов дыхания (пневмония в стадии разрешения, ХОБЛ-1-2ст, бронхиальная астма лёгкой 

степени) 
■ Ревматоидные артриты, артрозы, периартриты
■ Хронические заболевания органов малого таза, энурез 
■ Воспалительные и дистрофические заболевания глаз.    



Рецептура

 Указываются метод, расположение электродов, род работы, режим, 
частота/модуляций, глубина/модуляций, продолжительность, 
кратность.

■ 1 р/р- ПМ ( постоянная модуляция) возбуждающее действие на 
нервно- мышечный аппарат

■ 2 р/р- ПП ( посылки- паузы) нейромиостимуляция
■ 3 р/р- ПН (посылки- несущая частота) анальгезия
■ 4 р/р- ПЧ ( перемежающая частота) наибольшая анальгезия
Например
Rp: СМТ на грудной отдел ,  билатерально, р/р 2-3-4 по 3 минуты,  1 

режим, ч/м 80-100 Гц, г/м 75% , каждый день, №10
Rp: СМТ-форез с 0,25% новокаином на поясничный отдел 

позвоночника паравертебрально, р/р 3-4 по 5 мин, 2 режим, ч/м 50 
Гц, г/м 100%,каждый день, № 10



    Противопоказания:
■ Злокачественные новообразования
■ Наклонность к кровотечениям и 

кровоточивости
■ Острые воспалительные процессы
■ Свежие внутрисуставные переломы, 

гемартроз 
■ Наличие кардиостимуляторов 
■ Дефекты кожи на месте наложения 

электродов 
■ Тромбофлебиты. 



Диадинамотерапия
это воздействие на организм пациента низкочастотными 
полусинусоидальными импульсными токами (частотой 50 и 100 Гц).

Лечебное действие. Наиболее 
выраженным клиническим 
эффектом ДДТ является 
обезболивающий. В то же время в 
тканях под действием 
диадинамотерапии происходит 
резорбция отеков, нормализация 
трофических процессов и 
кровообращения, уменьшается 
гипоксия.

Особенности метода. Для 
диадинамотерапии используют 
аппараты «СНИМ-1», «Тонус-1», 
«Модель-717». Электроды по форме и 
размерам должны соответствовать 
величине области патологического 
процесса. Их размещают как можно 
ближе к патологическому очагу. На 
болевой участок помещают катод, 
обладающий большим раздражающим 
действием.



      Диадинамометрия

■ Аппарат: « Тонус-1», « СНИМ-1»
■ Механизм действия: 
■ Импульсные постоянные токи перераспределяют содержание 

ионов и диполей воды, вызывают дегидратацию тканей, изменяют 
проницаемость клеточных мембран, активируют ферменты, 
макрофаги, окислительно-восстановительные процессы, усиливают 
кровоток и обмен веществ

■ Под катодом – подавление болевой доминанты, снижение 
возбудимости в нервных рецепторах.

■ Под анодом – снятие спазма сосудов, резорбция отёков, 
нормализация трофических процессов, высвобождение БАВ.   

■ Мионейростимуляция, анальгезация, усиление трофики и 
метаболизма, гипосенсибилизация, тонизирование.  



           Показания:
■ Острые и подострые заболевания ПНС.
■ Острые травматические повреждения костно-мышечной 

системы.
■ Гипертоническая болезнь 1-2 ст.
■ Болезнь Рейно, облитерирующий атеросклероз сосудов 

конечностей, варикозная болезнь
■ Бронхиальная астма.
■ Воспалительные заболевания ЖКТ  в стадии ремиссии.
■ Воспалительно-дегенеративные заболевания суставов.
■ Электромиостимуляция при парезах мышц, нейрогенном 

мочевом пузыре, энурезе, дискинезиях желчных путей по 
гипотоническому типу. 



          Рецептура:
■ Указываются метод, локализация электродов, 

полярность, вид тока  (модуляция), длительность 
воздействия,  сила тока, кратность.

■ ДН, ДП, КП, ДВ – для анальгезации.
■ ОН, РС, ОВ – для миостимуляции.
■ Например:
 Rp: Диадинамометрия, на пояснично-крестцовую 

область паравертебрально, «-» на болевую 
сторону, ДВ 2-3 мин, КП 2-3 мин, ДП 2-3 мин., с/т 
до ощущения вибраций, ежедневно, № 10   



     Противопоказания:
■ Вывихи и переломы костей
■ Желче и мочекаменная болезнь
■ Тромбофлебиты
■ Повышенная чувствительность к току
■ Приступы стенокардии и инфаркт миокарда
■ После операций и хирургических манипуляций
■ Острый гнойный процесс
■ Частые сосудистые кризы
■ Системные заболевания крови и склонность к 

кровотечениям
■ Злокачественные новообразования



    Дарсонвализация  
■ Аппарат «Искра»
■ Механизм действия
-  Раздражение нервных волокон, изменение их возбудимости
-  Активация микроциркуляции, секреторной и выделительной 

функции тканей.
-  Образование СТРИМЕРОВ- возникновение микронекрозов, 

которые стимулируют фагоцитоз, выделение БАВ и 
антимедиаторов воспаления.

-  Раздражение С волокон тормозит болевую импульсацию.
-  Искровой разряд разрушая оболочку микроорганизмов, 

действует бактерицидно.  



Аппараты для дарсонвализации

Аппарат для дарсонвализации Искра-1 

Предназначен для местного воздействия током 
высокой частоты в форме разряда различной 
интенсивности (от "тихого разряда" до "холодной 
искры").
Представляет собой импульсно-модулированный 
высокочастотный генератор, на выходе которого 
включен резонатор (повышающий трансформатор), 
питающий высоким напряжением стеклянные 
вакуумные электроды различной формы, 
обеспечивающий применение местной 
дарсонвализации. Действующими факторами 
местной дарсонвализации являются: 
электромагнитные импульсные колебания, 
высоковольтные искровые разряды, в некоторой 
степени озон и окислы азота. 



          Показания:
■ Раневые процессы – трофические язвы и раны 
■ Заболевания кожи- зудящие дерматозы, экзема
■ Алопеция
■ Сосудистая патология – начальные стадии болезни Рейно, 

варикозное расширение вен.
■ Расстройства сна
■ Климактерический невроз
■ Энурез
■ Нейроциркуляторная дистония, гипертоническая болезнь 1-2 ст
■ Невриты, миозиты 
■ Парадонтоз, хронический гингивит, фарингиты, глосситы, 

стоматиты
■ Трещины ануса и влагалища, эрозии шейки матки
■ Травматологическая патология
■ Остеохондроз позвоночника
■ Тугоухость. 



         Рецептура:
■ Указываются метод, область воздействия, мощность 

воздействия, методика ( лабильная, стабильная, 
контактная, дистанционная) ,  продолжительность, 
кратность.

Например:
1. Rp: Дарсонвализация на голову, лабильная контактная 

методика,  м/д слабая (до 3 Вт),  8 минут, ежедневно, № 
10.

2. Rp: Дарсонвализация на нижние конечности, лабильная 
контактная методика, м/д средняя ( 4-6Вт), по 5 минут, 
ежедневно, № 8.

3. Rp: Дарсонвализация на  правый наружный слуховой 
проход, контактно стабильная методика, м/д слабая, 7 
минут, № 5.   



    Противопоказания:
■ Злокачественные новообразования, наклонность к 

кровотечениям и кровоточивости, острые воспалительные 
процессы, свежие внутрисуставные переломы, гемартроз, 
наличие кардиостимуляторов, дефекты кожи на месте 
наложения электродов, тромбофлебиты. 

■ Нарушение ритма сердца;
■ Мыше-тонический, гипотензивный, невротический 

синдромы;
■ Заболевания- истерия, активный туберкулёз лёгких, 

состояние после инфаркта ( в течении 6 месяцев), ИБС, 
стенокардия 3- 4 ФК, острое нарушение мозгового 
кровообращения, гипотония, индивидуальная 
непереносимость тока, боли при введение полостных 
электродов.  



Франклинизация

■ лечебное воздействие на больного постоянным 
электрическим полем высокой напряженности. 

■ Лечебные эффекты: 
■ седативный, 
■ местный анальгетический,
■ трофический, 
■ бронходренирующий,
■  вазоактивный, 
■ бактерицидный



Франклинизация

■ Продолжительность 
проводимых
ежедневно или через день 
процедур составляет 10-15 
мин. Курс 10  процедур.

■ При необходимости
повторный курс 
франклинизации назначают 
через 1-2 мес.



Показания

■ Функциональные заболевания центральной нервной 
системы (астеническое состояние, мигрень, 
расстройства сна), 

■ парестезии, гиперстезии, нейроциркуляторная 
дистония по гипертоническому типу, 

■ гипертоническая болезнь I-II стадии,
■  бронхиальная астма, 
■ кожный зуд, нейродермит, трофические язвы, 

длительно незаживающие инфицированные раны и 
ожоги, 

■ переутомление, снижение работоспособности,
неврастения.



Противопоказания

■ Депрессивные состояния,
■ органические заболевания 

центральной нервной системы,
■ состояние после острого нарушения 

мозгового кровообращения (в первые 
3 месяца),

■ повышенная чувствительность к 
ионизированному воздуху.



Ультравысокочастотная
 терапия

■ Аппарат: УВЧ- 62, 30-2, 4, 50,66
■ Механизм действия:
- Осцилляторное действие- переориентация молекул открывает активные 

центры и усиливает биохимические процессы, изменяются свойства 
белков, повышается их дисперсность, увеличивается количество 
альбуминов, повышается онкотическое давление в крови. 
Противоотёчное, противовоспалительное, регенеративное 
детоксикационное иммунокорриргирующее действие.

- Тепловое действие – нагревание облучаемых тканей ( более выражено в 
тканях обеднённых водой), вызывает стойкую гиперемию, усиление 
регионарного кровотока и лимфооттока, уменьшение отёков, 
обезболивание, стимулируется пролиферативно-регенеративные процессы, 
оказывает вторичные антибактериальный эффект.

- Активация нейрогуморальных процессов при трансцеребральном 
воздействии стимулирует нейроэндокринную регуляцию висцеральных 
органов, уменьшает содержание в крови ЛПНП, повышает уровень ЛПВП – 
антиатерогенный эффект.

- Стимулирует функции гипофизарно-надпочечниковой системы и 
щитовидной железы, тем самым  регулирует иммунитет, тонизирует 
парасимпатическую нервную систему.     



Аппараты для УВЧ-терапии
УВЧ-60

Аппарат для УВЧ-терапии предназначен для 
местного лечебного воздействия 
электрическим или магнитным полем 
ультравысокой частоты. 
Аппарат отличается современным дизайном, 
простотой в эксплуатации и надежностью. 
Гибкие электродержатели более удобны в 
применении, чем коленчатые рычаги. 
Информация выводится на дисплей ( 
современная элементная база). Вес 4,5 кг и 
небольшие габаритные размеры позволяют 
легко перемещать аппарат (по 
необходимости). Низкое энергопотребление 
делает аппарат экономичным. 



       Показания:
■ Острые гнойные ( карбункул, фурункул, абсцессы, флегмоны, 

панариций)
■ Острые и подострые воспалительные заболевания внутренних 

органов –бронхит, пневмонии, гепатит, холецистит, язвенная 
болезнь, пиелонефрит, артрит, периартрит, неврит, энцефалит, 
бронхиальная астма легкого течения

■ Заболевания опорно-двигательного аппарата, травмы – 
растяжение, разрыв мышц и сухожилий 

■ Заболевания ЛОР органов
■ Отморожения
■ Сосудистая патология – болезнь Рейно, облитерирующий 

атеросклероз сосудов конечностей
■ Неврозы, бессонница, климакс
■ Гипертоническая болезнь 1-2 ст



          Рецептура:
■ Указывается метод, расположение 

конденсаторных пластин, величина зазора ( не 
более 6 см, на более поверхностные ткани зазор 
1-2 см , на глубокорасположенные ткани зазор  2- 
3см ), выходная мощность, доза ( бестепловая, 
слаботепловая, тепловая), , продолжительность, 
кратность

■ Например: 
Rp: УВЧ на область уха, зазор 2 см, м/в 30 Вт, 

слаботепловая доза, 15 минут, ежедневно № 10 
Rp: УВЧ на область коленного сустава, зазор 3 см, 

м/в 70 Вт, тепловая доза, 15 минут, через день 
№6



     Противопоказания:
■ Злокачественные новообразования, наклонность к 

кровотечениям и кровоточивости, острые 
воспалительные процессы, свежие 
внутрисуставные переломы, гемартроз.

■ Активный туберкулёз лёгких
■ Гипотензия
■ Аневризма сердца, стенокардия напряжения 3-4 

ФК, инсульт, наличие кардиостимулятора
■ Осумкованные гнойные процессы
■ За 5 дней до оперативного вмешательств.



        ДМВ терапия
■ Аппарат: «Волна», «Ромашка»
■ Механизм действия:
- Глубина проникновения до 9- 11 см.
- Тепловое действие – за счёт активации местных обменных 

процессов. Температура в тканях богатых водой при 
действии ДМВ поднимается до 4 градусов, особенно в 
подкожно-жировом слое. За счёт этого происходит 
расширение сосудов, усиление кровотока, теплопродукция и 
теплоотдача уравниваются – противовоспалительное, 
спазматическое, бронхолитическое действие. 

- Осциляторное действие - конформационные процессы в 
белковых структурах клетки, изменяют проницаемость 
клеточных структур – антиаллергическое действие.

- Выделяются БАВ, активируются адаптационные механизмы и 
повышается неспецифическая резистентность организма.  



        Показания:
■ Остеохондроз, деформирующий остеоартроз, ревматоидный 

артрит, спондилёз, шпора пяточной кости
■ Нейромиозиты, неврит, плексит, невралгия 
■ Бронхиальная астма 1,2 ст.,  лёгкого, среднего течения; 

пневмония в стадии ремиссии
■ Гипертоническая болезнь 1-2 ст., стенокардия напряжения 
■ Атеросклероз сосудов головного мозга, облитерирующий 

эндоартериит
■ Язвенная болезнь, гастродуоденит, хронический гастрит - 

вне обострении 
■ Хронический аднексит
■ Фурункулы, гидрадениты, послеоперационные инфильтраты  



           Рецептура:
■ Указываются метод, расположение излучателя, 

методика (контактная или дистанционная), 
интенсивность воздействия - доза ( слабая до 30 
Вт, средняя 30-50 Вт, сильная 60-70 ВТ), 
продолжительность, кратность.

■ Например:
Rp: ДМВ на область позвоночника дистанционно 

зазор 3 см, д/в 40 Вт, 10 минут, № 10
Rp : ДМВ на коленные суставы, контактно,  д/в 50 

Вт, 10 минут, №10



     Противопоказания:
■ Острые воспалительные процессы
■ Заболевания крови
■ Злокачественные и доброкачественные опухоли
■ Беременность
■ Наклонность к кровотечениям
■ Недостаточность кровообращения
■ Стенокардия покоя, сердечная астма, аневризма сердца и 

сосудов, нарушение ритма сердца, ИБС
■ Язвенная болезнь со стенозом или подозрением на 

пенентрацию, антральный гастрит
■ Металлические включения в тканях
■ Эпилепсия



        СМВ терапия
■ Аппарат: « Луч»
■ Механизм действия:
- Глубина проникновения 3-5 см
- Образование в тканях «стоячих волн», вследствие этого 

образование большого количества тепла. Температура в 
тканях повышается на 5 градусов. За счёт этого происходит 
расширение сосудов, усиление кровотока, увеличивается 
число функционирующих капилляров

- Осциляторное действие - конформационные процессы в 
белковых структурах клетки, изменяют проницаемость 
клеточных структур 



           Показания:
■ Острые, подострые и хронические 

воспалительные заболевания пазух носа, среднего 
уха, миндалин, органов дыхания, верхней и 
нижней челюсти, половых органов 
(сальпингоофорит, простатит, эпидидимит)

■ Травматические и дистрофические заболевания 
органов опоры и движения ( миозит, 
тендовагинит, остеохондроз, бурсит, растяжения, 
ушиб)

■ Послеоперационные инфильтраты, фурункулы, 
гидрадениты, трофические язвы

■ Язвенная болезнь в фазе ремиссии, 
гастродуодениты, хронический гастрит, гепатит



         Рецептура:
■ Указываются метод, расположение излучателя, 

методика (контактная или дистанционная), 
интенсивность воздействия - доза ( слабая до 30 
Вт, средняя 30-50 Вт, сильная 60-70 ВТ), 
продолжительность, кратность.

■ Например:
Rp: СМВ на область среднего уха ( на сосцевидный 

отросток), методика контактная, доза 
слаботепловая 30 Вт, 10 минут, № 10

Rp: СМВ на область желудка, дистанционно, зазор 6 
см, доза тепловая 50 Вт, 10 минут, № 10 



       Противопоказания:
■ Злокачественные новообразования
■ Активный туберкулёз
■ Беременность
■ Тиреотоксикоз
■ Системные заболевания крови
■ Наличие металлических тел в тканях
■ Недостаточность кровообращения
■ ИБС, инфаркт сердца и мозга, сердечная астма, аневризма 

сосудов, нарушение ритма сердца
■ Обострение всех заболеваний органов пищеварения, 

ригидный антральный гастрит, язвенная болезнь со 
стенозом или подозрением на пенентрацию

■ Эпилепсия



         КВЧ терапия
■ Аппарат: «Явь», «КВЧ»
■ Механизм действия:
- Перестройка структурных элементов кожи и активация 

нервных проводников изменяет структуру восходящего 
импульсного тока, что приводит к активации кожно-
висцеральных рефлексов.

- Происходит изменение деятельности вегетативной нервной 
и эндокринных систем.

- Рефлекторно улучшается трофика слизистой 
гастродуоденальной системы, железистого аппарата кожи.

- Происходит нейрогуморальная активация антиоксидантной 
системы организма – блокировка процессов окисления 
липидов, предотвращение обострений заболевания.   



          Показания:
■ Подострые и хронические воспалительные 

заболевания ПНС (невралгия неврит)
■ Хронические заболевания внутренних органов 

(язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки в стадии обострения, дискинезии 
желчевыводящих путей, пневмония, ИБС, стенокардия 
напряжения 2 ФК)

■ Вяло-заживающие раны, трофические язвы
■ Алопеция, склеродермия, псориаз
■ Эрозия шейки матки
■ Консолидированные переломы костей



         Рецептура:
■ Указываются метод, расположение излучателя, 

методика, длина волны, плотность потока 
мощности, режим (фиксированные частоты, 
частотные модуляции),  продолжительность, 
кратность.

■ Например:
Rp: КВЧ на область желудка, контактно, д/в 5,6 мм, 

п/т 10 мВт/см3, режим ч/м, 30 минут, №15
Rp: КВЧ на рану, дистантно, зазор 3 см, д/в 7,1 мм, 

п/т 10 мВт/см3, режим ф/ч, 30 минут, № 15



      Противопоказания:
■ Острые гнойные воспалительные 

заболевания
■ Гипертиреоз
■ Нейродермит
■ Бронхиальная астма с частыми приступами
■ Вегеталгия
■ Кровотечения
■ Злокачественные новообразования



Индуктотермия
лечебное воздействие на организм магнитным полем высокой частоты.

Лечебное действие. Индуктотермия 
обладает противовоспалительным, 
обезболивающим, спазмолитическим, 
сосудорасширяющим, трофическим и 
миорелаксирующим действием, 
усиливает фагоцитарную функцию.

Для индуктотермии используют аппарат 
ИКВ-4 со ступенчатой регулировкой 
мощности. Максимальная выходная 
мощность 200 Вт. Аппарат снабжен 
двумя резонансными индукторами-
дисками, двумя кабельными 
индукторами и может комплектоваться 
специальными гинекологическими 
индукторами.





Комбинирование
 Электрофорез и гальванизация 

общие методики

■ Комбинируются в один день с интервалом в 2 часа 
   ДДТ, СМТ, электростимуляция, 

интерференцтерапия, УВЧ, СВЧ, ароматические 
ванны ( кроме хвойных), теплолечение

■ Комбинируются в разные дни
   электросон, магнитотерапия, ультразвуковая 

терапия, грязелечение, газовые ванны, души 



Гальванизация и электрофорез 
местные и рефлекторные методики

■ Комбинируются в один день с  
соблюдением интервала

   электросон, электростимуляция, УВЧ, СВЧ, 
магнитотерапия, ультразвуковая терапия, 
теплолечение, бальнеотерапия

■ Комбинируются в разные дни
   импульсные токи ( на ту же зону), 

дарсонвализация, газовые ванны



Импульсные токи

■ Комбинируются в один день с 
соблюдением интервала 

   электросон, дарсонвализация, УВЧ,СВЧ, 
магнитотерапия, ультразвуковая терапия, 
теплолечение, бальнеотерапия, 
гидротерапия

■ Комбинируются в разные дни
   гальванизация и электрофорез



УВЧ и СВЧ терапия местные и 
рефлекторные  методики

■ Комбинируются в один день с соблюдением 
интервала

   гальванизация и электрофорез, 
электростимуляция, импульсные токи, 
ультразвуковая терапия, бальнеотерапия 

■ Комбинируются в разные дни
   магнитотерапия, теплолечение, газовые ванны, 

души
■ Не комбинируются 
   дарсонвализация, УВЧ, СВЧ
   



Дарсонвализация
■ Комбинируются в один день с соблюдением 

интервала
   гальванизация и электрофорез, электросон, 

импульсные токи, теплолечение, души, 
бальнеотерапия

■ Комбинируются в разные дни
   ультразвуковая терапия, грязелечение, газовые 

ванны
■ Не комбинируются 
   УВЧ, СВЧ, магнитотерапия
   



Франклинизация 

■ Комбинируются в один день с 
интервала в 2 часа 

   гальванизация и электрофорез ( 
местные методики), импульсные токи

■ Комбинируются в разные дни
   электросон, УВЧ,СВЧ, 

магнитотерапия, теплолечение, 
дарсонвализация, бальнеотерапия



МАГНИТОТЕРАПИЯ

■ метод физиотерапии, в
основе которого лежит действие на 
организм магнитными полями 
различных параметров.



Виды магнитотерапии

■ Постоянная, 
■ Импульсная,
■ Низкочастотная,
■ Общая магнитотерапия,
■ Магнитолазерная терапия



Лечебные эффекты 
магнитотерапии

■ вазоактивный, 
■ противовоспалительный (противоотечный),
■ трофический, гипокоагулирующий,
■ местный анальгетический.





Показания для магнитотерапии

■ . Последствия закрытых травм головного мозга и 
ишемического инсульта, 

■ заболевания и повреждения периферической нервной 
системы, диабетический полиневрит, вегетативные 
неврозы (в том числе и с угнетением половой 
функции),

■  ишемическая болезнь сердца, постинфарктный 
кардиосклероз.

■ гипертоническая болезнь I стадии, болезнь Рейно,
облитерирующий эндартериит и другие заболевания 
периферических сосудов конечностей. 



Показания для магнитотерапии

■ хронические заболевания внутренних 
органов (легких, желудка, печени, 
двенадцатиперстной
кишки, почек, женских половых органов), 
простатит, 

■ переломы костей, артрозы и артриты, 
остеомиелит, 

■ пародонтоз, заболевания уха, горла, носа, 
вялозаживающие гнойные раны, ожоги,
келоидные рубцы.



Противопоказания

■ Индивидуальная повышенная
чувствительность к фактору,

■  острое нарушение мозгового
кровообращения, 

■ осложненные формы ишемической болезни
сердца, 

■ резко выраженная гипотензия, наличие 
имплантированных кардиостимуляторов

■ острые психозы.



СВЕТОЛЕЧЕНИЕ 
ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ



раздел физиотерапии, 
изучающий и применяющий с 
лечебной профилактической 
целью искусственно 
полученную лучистую 
энергию в оптической области 
спектра. 

Светолечение, или 
фототерапия



Классификация оптического спектра 

■ Оптический спектр состоит из 
трех областей: инфракрасной 
(ИК), видимой (вид) и 
ультрафиолетовой (УФ). 

Участки 
спектра

Инфракрасные
(ИК)

Видимые Ультрафиолетовые 
(УФО)

Длина волн (НМ)
А
В
С

780-1400
1400-3000

3000-1000000

400-520
520-620
620-780

315-400 (ДУФ)
280-315 (СУФ)
100-280 (КУФ)





Источники инфракрасного 
излучения

■ Источником света чаще всего являются нагретые 
тела. 

■ В светолечебных аппаратах в качестве источника 
инфракрасного и видимого излучения используют 
лампы накаливания, либо раскаленную (до 400-500 С) 
металлическую (нихромовую) спираль. 

■ К аппаратам первого типа относят лампу "Соллюкс", 
■ рефлектор медицинский (Минина), имеющий лампу 

накаливания с колбой синего цвета из кобальтового 
стекла; 

■ ванны светотепловые для туловища (ВТ-13) и 
конечностей .

■  



■ Видимые излучения имеют более короткую длину волны, 
чем инфракрасные, и обладают несколько большей 
энергией. Кро е теплового действия, видимые излучения 
способны приводить атомы в возбужденное состояние, 
повышая способность вещества вступать в химическую 
реакцию. 

■ Видимые излучения проникают в ткани организма на 
меньшую глубину (5-10 мм). 



■ В последнее время получил распространение метод 
лечения жел тухи недоношенных и новорожденных детей 
голубым цветом. Видимые лучи определенной части спектра 
(голубые и синие, As450—470 нм) обладают способностью 
разрушать гематопорфирин, входящий в состав молекулы 
билируби на, что используется при лечении новорожденных 
с неонатальной желтухой. Под влиянием этих лучей 
образуют ся продукты распада билирубина, которые хорошо 
раство ряются в воде и выводятся из организма с мочой и 
жел чью. Акне – 420-450нм – убивает колонии м/о. Для 
облучения новорожденных с гипербилирубинемией 
выпускают облучатели видимой части спектра ВОД-11, со 
держащие 4 голубые лампы и 2 лампы дневного света, а 
также облучатель КЛА-21, fototeraphy 4000. 

■ При лечении гипербилирубинемии новорожденных при 
меняют продолжительное непрерывное облучение от 12— 
24 до 48—96 ч (ориентируясь на содержание билирубина в 
сыворотке крови). Фототерапию новорожденных осуществ 
ляют на расстоянии 50—70 см от поверхности тела.



Методика светолечения
■ При использовании стационарных облучателей их 

располагают на расстоянии 50—100 см от поверхности 
тела и сбоку от кушетки. Если используются 
портативные облучатели, то расстояние уменьшают до 
30—50 см. 

■ Процедуры хромотерапии могут быть более 
длительными — от 30 мин до 2 ч. Курс лечения — 5—20 
процедур, проводимых ежедневно. Повторные курсы — 
через 1 мес.

■ Для хромотерапии используют источники видимого 
излучения типа SAD, лампы АСТГ-01 "Искусственное 
Солнце", 

■ устройство для облучения красным светом УЛОКС, 
лампы-соллюкс с различными светофильтрами. 



ПОКАЗАНИЯ

■Подострые и хронические воспалительные процессы негнойного характера в 
различных тканях (органы дыхания, почки, органы брюшной полости), 

■вяло заживающих ран и язв, пролежней, ожогов и отморожений, зудящих 
дерматозов, контрактур, спаек, травм суставов и связочно-мышечного 
аппарата, заболеваний периферического отдела нервной системы (невропатии, 
невралгии, радикулиты, плекситы и др.),  спастических парезов и параличей. 

■Хромотерапия также эффективна при переутомлении, неврозах, расстройствах 
сна, ранах, желтухе новорожденных.

■Полихроматический поляризованный свет используется для лечения кожных 
болезней (угревая сыпь, экзема, атопический дерматит, аллергическая кожная 
сыпь, герпес, псориаз, аллопеция, целлюлит), хирургических заболеваний 
(трофические язвы, длительно незаживающие раны, пролежни, ожоги), 
болезней опорно-двигательного аппарата (бурсит, растяжение связок, пяточная 
шпора, ушибы и травмы суставов, вывихи, артрозы и артриты, миозиты, 
спортивные травмы), патологии ЛОР-органов (ринит, фронтит, тонзиллит, отит, 
ларингит), стоматологических заболеваний (гингивит, альвеолит, пародонтоз). 



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

-злокачественные и доброкачественные 
новообразования
-острые гнойные воспалительные процессы
-склонность к кровотечениям 
-активный туберкулез 
-беременность
-артериальная гипертензия III степени
-сердечно-сосудистая недостаточность III степени 
-вегетативные дисфункции
-фотоофтальмия
-прием гормональных, иммуномодулирующих и 
цитостатических препаратов



Ультрафиолетовое облучение (УФО)

■ УФ лучи поглощаются поверхностными слоями 
эпидермисом кожи, не вызывая ощущения тепла. 

■ УФ-лучи проникают в организм человека на глубину 
0,1—1 мм, зависит от длины волны и наличия пигмента в 
коже ( длинноволновые проникают глубже, чем 
коротковолновые),

■ Облучение УФ-лучами  (В –диапазон) вызывает 
преимущественно фотолиз белка (эритему), тогда как 
воздействие КУФ-лучами (зона С) приводит к коагуляции 
и денатурации белковых молекул (бактерицидный 
эффект). 

■ Под влиянием УФ-лучей диапазонов В и С, особенно в 
больших дозировках, происходят изменения в 
нуклеиновых кислотах, в результате чего возможно 
возникновение клеточных мутаций. 



Бактерицидное действие

Прямое Непрямое

Облучаются 
микробы, 

находящиеся на 
поверхности раны, 
слизистой, а также 

в воздухе.

Связано с усилением 
иммунобиологических 

свойств организма



Эффекты эритемы
■ выраженное противовоспалительное действие 
■ обезболивающий эффект 
■ трофико-регенераторное действие 
■ десенсибилизирующий эффект эритемы 
■ большие дозы снижают тонус симпатической 

части вегетативной нервной системы 
■ бактерицидное действие
■ Малые (субэритемные) дозы возбуждают 

рецепторы кожи, стимулируют и тонизируют 
центральную нервную систему, стимулируют 
симпато-адреналовую, гипофиз-адреналовую 
системы, функцию коркового вещества 
надпочечников, щитовидной, половых желез. 



Эффекты УФ-излучения
■ Под действием УФ-лучей А в тканях усиливаются 

окислительно-восстановительные процессы,
■ усиливаются процессы фотоизомеризации, что 

проявляется образованием витамина D3, стимулируются 
процессы пигментообразования и фотосинтеза.





Патологическое воздействие 
УФ-излучения

возникает вследствие значительной передозировки 
или неспособности организма устранять повреждения, 
вызванные УФ-облучением.
Заболевания: пеллагра, красная волчанка, пигментная 
ксеродерма, кожная порфирия и другие 
фотодерматозы.
При недостаточной защите глаз возможен острый 
коньюктивит, ожог коньюктивы и роговицы 
(фотоофтальмия), проявляющийся болью, 
светобоязнью, слезотечением в течение суток.



Показания для УФО терапии

Общее УФ-облучение
■повышения сопротивляемости 
организма к инфекциям и 
закаливания;

■профилактики и лечения рахита у 
детей, беременных и кормящих 
женщин;

■лечения распространенных 
гнойничковых заболеваний кожи 
и подкожной клетчатки;

■нормализации иммунного статуса 
при хронических вялотекущих 
воспалительных процессах;

■стимуляции гемопоэза; 
■компенсации ультрафиолетовой 
(солнечной) недостаточности.

Местное УФ-облучение 
■Артриты,воспалительные   заболевания   органов   
дыхания, бронхиальной астмы;

■гнойные раны и язвы, пролежни, ожоги и 
отморожения, инфильтратов, гнойных 
воспалительных поражений кожи и подкожной 
клетчатки, маститы, остеомиелиты, рожистое 
воспаление, 

■полирадикулоневриты, рассеянного склероза, 
паркинсонизм, гипертензионного синдрома, 
каузалгических и фантомных болей;

■лечения афтозных стоматитов, пародонтоза, 
гингивитов, инфильтратов после удале ния зубов;

■лечения ринитов, тонзиллитов, гайморитов, 
паратонзиллярных абсцессов;

■комплексного лечения острых и подострых 
воспалительных процессов в гинекологии;

■лечения маститов, ограниченных форм 
стафилодермии и экссудативного диатеза, 
пневмоний, ревматизма;

■лечения псориаза, экземы, пиодермии и др.



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
■ злокачественные новообразования
■ системная красная волчанка
■ активная форма туберкулеза легких
■ лихорадочные состояния
■ склонность к кровотечениям
■ недостаточность кровообращения II и III степе ни
■ артериальная гипертензия III степени
■ выраженный атеросклероз
■ гипертиреоз
■ заболевания почек и печени с недостаточностью 

функции
■ кахексия
■ малярия
■ повышенная чувствительность к УФ-лучам



Лазеротерапия
использование с лечебно-
профилактической целью 

низкоэнергетического лазерного 
излучения. Лазерное излучение 

представляет собой электромагнитные 
колебания (электромагнитные волны) 
оптического диапазона, источником 

которых являются оптические квантовые 
генераторы (ОКГ) — лазеры.





Лазеротерапия



Внутривенное лазерное 
облучение крови (ВЛОК) 



Механизм действия 
лазеротерапии 
(И.З. Самосюк, 1997)

1. Взаимодействие низкоэнергетического лазерного 
излучения со специфическими и неспецифическими 
фотоакцепторами 

2. Запуск комплекса фотофизических и фотохимических 
реакций

3. Активизация клеточных ферментных систем с 
усилением биоэнергетических и биосинтетических 
процессов

4. Усиление регенерации, кроветворения, активности 
иммунной системы и системы микроциркуляции

5. Генерализация местных эффектов лазеротерапии 
посредством нейрогуморальных и нервно-рефлекторных 
механизмов 



Лечебные эффекты Лазера

■ Противовоспалительный
■ Анальгезирующий
■ Противоотечный
■ Иммуностимулирующий
■ Регенераторный
■ Активации или нормализации крово- и 

лимфообращения, проницаемости 
биологических мембран, обмена 
веществ, функций нервной, 
эндокринной, иммунной систем.



Показания
■ Заболевания кожных и слизистых покровов: зудящие дерматозы, 

липоидный некробиоз кожи, язвенные формы аллергического 
васкулита кожи, витилиго, алопеция, артропатический псориаз, 
очаговая склеродермия, баланопоститы, крауроз вульвы.

■ Хирургические болезни: послеоперационные и длительно не 
заживающие раны, травмы (механические, термические), 
остеомиелит, сосудистые заболевания нижних конечностей, 
трофические язвы различного генеза, фурункулы, карбункулы, 
воспалительные инфильтраты, геморрой, трещины заднего 
прохода.

■ Внутренние болезни: ишемическая болезнь сердца, 
гипертоническая болезнь, острые пневмонии, язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной кишки, механичес кая желтуха, 
дискинезии желчевыводящих путей, колиты, рев матоидный 
артрит, остеоартроз.

■ Заболевания нервной системы: остеохондроз позвоночника с 
неврологическими проявлениями, невралгия тройничного нерва, 
невриты лицевого нерва, травматичес кие повреждения 
периферических нервов.

■ Мочеполовые заболевания: хронический сальпингоофорит, 
функциональное трубное бесплодие, бартолиниты, кольпиты, 
хронический неспецифический простатит, острый эпидидимит, 
хронический пиело нефрит.



Показания
■ Заболевания ЛОР-органов: острые и хронические 

параназальные синуиты, воспалительные 
заболевания среднего уха (острые катаральные и 
гнойные средние отиты, хронические гнойные 
мезотимпаниты, хронические гнойные 
эпитимпаниты), воспалительные заболевания 
слуховой трубы (трубоотиты, экссудативные 
отиты), острые и хронические ларингиты, 
хронический фарингит, хронический тонзиллит.

■ Стоматологические заболевания: пародонтоз, 
герпес губ, острый, хронический рецидивирующий 
афтозный стоматит,рецидивирующий 
герпетический стоматит,, десквамативный глоссит, 
гингивиты, альвеолиты, пульпиты, одонтогенные 
воспалительные процессы челюстно-лицевой 
области, травма слизистой оболочки полости рта 
(механическая, фи зическая, химическая).



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
■ злокачественные новообразования; 
■ доброкачественные новообразования со склонностью к 

прогрессированию;
■ пигментные пятна, невусы, ангиомы и другие 

новообразования в области воздействия;
■ заболевания крови; 
■ активный туберкулез легких; 
■ тяжелые формы заболеваний сердечно-сосудистой 

системы (кризовое течение гипертонической болезни, 
сердеч но-сосудистая недостаточность II—III ст.); 

■ острые нарушения мозгового кровообращения; 
■ заболевания легких с явлениями легочной 

недостаточности III ст.; 
■ печеночная и почечная недостаточность в стадии 

декомпенсации; 
■ сахарный диабет в стадии декомпенсации;
■ тиреотоксикоз; 
■ инфекционные заболевания.



Ультразвуковая терапия

■  применение ультразвуковых колебаний с 
лечебной целью, используя механические 
колебания ультравысокой частоты (800—900 кГц). 

■ Ультразвук широко применяют во многих сферах 
медицины: 

■ хирургия – литотрипсия,
■  диагностика – УЗИ,
■  физиотерапия. Для терапии используются 

звуковые колебания различной частоты: для 
вибротерапии применяют инфразвуковые 
колебания (ниже 16 Гц), 



Механизм действия ультразвука
■ Механическое действие —микромассаж тканей на 

уровне клеток.
■ Физико-химическое действие - ускоряется движение 

молекул, в следствие чего увеличивается их ионный 
распад, меняется изоэлектрическое состояние, 
активизация обменных процессов, стимуляция 
биохимических и физико-химических процессов, 
возрастает количество простагландинов Р2а, 
нормализуется рН тканей.

■ Тепловое действие – это преобразование механической 
энергии в тепловую. В результате ткани нагреваются 
на 1 градус. Тепловое воздействие повышается при 
непрерывном ультразвуке стабильного воздействия с 
повышенной интенсивностью.





Показания к УЗ-терапии

-Воспалительные и дегенеративно-дистрофи-
ческие заболевания суставов с выраженным болевым синдромом 
(артрит, артроз, ревматоидный артрит, остеохондроз, периартрит, 
эпикондилит), последствия травм и повреждений костномышечной 
системы (контрактура, тендовагинит и др.), 
-воспалительные заболевания периферических нервов (невриты и 
невралгии, радикулиты), 
-заболевания органов дыхания (бронхит, плеврит, туберкулез легких), 
пищеварения (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки, дискинезия желчевыводящих путей), 
-мочеполовой системы (сальпингоофорит, аднексит, эрозии шейки 
матки, простатит), заболевания ЛОР-органов, глаз, слизистых полости 
рта, склеродермия, трофические язвы.



Противопоказания

■ Ишемическая болезнь сердца, 
стенокардия напряжения ФК,

■ гипотония, вегето-сосудистые 
дисфункция.

■ беременность в ранние сроки (при 
облучении нижней трети
живота), 

■ тромбофлебит.


