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IIpo6aema: muypokoe NpuMEHEHNE KOHCEPBAHTOB U MUIIEBBIX J00aBOK B
OOJIBIITMHCTBE COBPEMEHHBIX ITPOAYKTOB ITUTAHMUS.

I'unore3a: BIMSHUE KOHCEPBAHTOB U MUIIEBBIX I00ABOK HA OPraHU3M Ye€JIOBEKA.
IIpeamer u 00beKT M3yYEeHHUSI: COCTaB TOBAPOB, MH(POPMAIIMOHHBIE MaTEPUAJIBI.

Ieab: HAy4YUTh TOHUMATh 0003HAYEHHSI KOHCEPBAHTOB U JAPYTUX J00aBOK B
COZICP>KaHUU MTPOAYKTOB MTATAHHUS.

3agaum:

* (O3HakoOMJIEHHE CO 3HaYeHHUEM OYKBbI «E» Ha MpOIyKTOBOM 3TUKETKE.

* HccnenoBanue MpoayKTOB MUTAHUS HA COACPKAHUE BPEIHBIX BEILIECTB.

* (O000111eHNE 3HaHUH O TPABUJILHOW U 3[J0POBOM THIIIE.

* llepenaya 3HaHUN APYTUM.

* Pa3Burtue ymeHus BBICTYyNATh MyOJWYHO, OTCTAUBATh CBOEC MHEHHUE.
MeTtoabl:

* H3yyeHue maTepuajia 0 XMMUYECKUX BEIIECTBAX U3 PA3JIUYHBIX UCTOYHUKOB.,
* H3ydenuwe marepuana O NPaBUWILHOM U 3J0POBOM ITHIIIE.

e CocrapieHue hotoanbooma.



Muuwa, ycnaxaarowana BKyC
-2 U 3acTaBnsiowas ecTb 6onbluue,
' 4YeM CKOJbLKO 3TO HYXKHO,

F oTpaBnser,
f" —— § BMECTO TOro YToObI NUTaThL.
(P. PeHenoH)
B HacTosiLlee BpeMsi 3KONIOrM4eCKu-4ucThble NpoAyKTbl MMTaHUA bonblias peakocTb. A

€CJI OHU U eCTb, TO UX CTOMMOCTb 3HA4YUTENbHO OTNNUYaeTCH OT OONbLUMHCTBA OObIYHbIX
npoaykTtoB. B nocnegHee BpemMsi NOABUNUCH AaXe CeNlbCKOXO3AMCTBEHHbIE Yroabs, Ha
KOTOPbIX BbIpalMBalOT IKONIOrMYeCKN-YNCTbIe NPOAYKTbI ANSA NPaBALWMUX NTIUT —
NOJINTUKOB, KPYMHbIX ON3HECMEHOB.

Cenyac yxxe npakTM4eckun HeBO3MOXHO KyNUTb NPOAYKT B yrakoBKe 6e3 pa3fiMyHoro
poaa CUHTETUYECKMUX CTabunun3aTtopos, IMyNbLraTopoB unu_kKpacurenen. Xopowio, ecriv 3To
OTHOCUTEeNbHO 6e3onacHble NUWeBble A06aBKU, HO TaKUX AO06aBOK HECKONbKO AeCATKOB. A
BCero ux 6onblue TbICAYU U C KaXXAbIM rof0oM NOABMAIOTCA HOBbLIE.

MHorue nuweBble f06aBKKY, cunTarowmecs 663Bpe,D,HbIMI/I, NN TaKnMm, 4be
HeraTUBHOE BO3eUCTBUE Ha OpraHN3m He yCTaHOBJI€HO, ABJIAIOTCA B AEeNCTBUTENbHOCTU
LI[Z)e3BI:>I‘-IaI7IHO onacHbIMU. OHuY, HanpumMmep, pacnagarotcs npu onpegesieHHbIX yCroBUAX
(npwu TeMnepartype 4enope4vyeckoro teria, usim noa BO3EeUCTBUEM Xenyaoo4yHoro COKa) Ha
TOKCUYHbI€ KOMIMOHEHTDbI. Bpe,u, MHOIMX CUHTETUYECKNX f06aBOK nposBIIAE€TCA Npu
XUMUNYECKUX peaKUunax ¢ ApyrumMmun npoaykramMmum nUTaHUA.

MHorve nponssoauTenu NO3MLMOHNPYIOT CBOU TOBapPbl KaK 3KONTIOrMYeCcKU YnucTble,
nonesHble AN 300poBbA. PeknaMmHblie KOMNaHUM TakKMX NPOAYKTOB BCESSIOT YBEPEHHOCTb
B aGCONOTHYI0 6e3BpeaHOCTb, U AaXe NOoNe3HOCTb peknamMmupyemoro npoaykra. OgHako
Marsio KTO YMTarn CoCTaB 3TUX NPOAYKTOB NMUTAHUA. A eCnv U YuTarn, TO NOHATb, YTO
CKpblBaeTcs 3a pa3nnM4HbIMU ab0bpeBMnaTypamMmm, COKpaLLeHUSAMU U XUMUYECKMMMU
TePMMUHaAMUN NOHATb OYEeHb TPYAHO.




|. TeopeTnyeckasn 4yactb
R 1. UcTopus nuwueBoro

2 3aKkoHopgaTenbLCcTBa

OOLwWecTBO MHTEepecoBariocb BONpocamMu Ka4yecTBa NULLeBbIX MPOAYKTOB OY€Hb
naBHo. PaHee, nuuieBoOe 3aKOHO4ATENbCTBO Kacarocb B OCHOBHOM KOHTpoOrs
Mepbl 1 BeCa, a TaKxXe rpyobIx noaaenok nuweBbIX NPoAyKToB. [NepBbie
npeanMcaHus, KacaBLUMeCS NULLEBbIX KOHCEPBaHTOB, ObINM HanpaBrieHbl NPOTUB
Yype3mMepHOro OKypMBaH1Us BUHA CEPOM.

B 1497 roay oHo ObIno ocyxaeHo penxcrarom Jinnpay, CebacmbsiH bpaHm B
1494 rony B cBoeun noame «Kopabsb dypakoe» ynoMuHaeT u o chanbcucpmkaumm
BUHa.

NMocTaHOBNEHUA 0 KOHCepPBaHTaXxX B NULEBbIX NPOAYKTaX NOABUNUCH B XIX
BeKe, koraa notpe6oBanoch npeceyb 3rioynorpedneHuns umu. B 1900 roay Ha X
MexxayHapoaHOM KOHrpecce rurueHMcToB B Mapuxe 6b1no gaxe BbIABUHYTO
TpebGoBaHMe NOSIHOro 3anpeTa NULEeBbIX KOHCEePBaHTOB.

C 50-x rogoB NpoLUIoro BekKa oLy TUMO YCUIUNOCh CTPEeMIIeHUe corfacoBaTb
nuileBOe 3aKOHOAATEeNMbCTBO B MeXAyHapoAHbIX Macwtadbax. OgHOMN U3 NPUYUH
3TOro cTasi BCé BO3pacTaloLiMn NOTOK TOBapPOB Yepe3 rocyaapCTBeHHbIe rpaHuLbl,
M AOKa3aTesibCTBa Y4eHbIX O Bpeae KOHCepBaHTOB.

ME)KAYHapO,D,HOG MHEeHue yxxe naBHO eANHO B TOM, 4YTO numuieBbie noob6aBKu
MOTYyT ObITb Pa3pelleHbl TOJIBKO B TOM Cliy4dae, eCJyim OHN TeXHOJIOTr'n4eCKu
HeobxoANMbI, He npeacTaBAOT PUCKa AJA 3A0POBbA U UCNOJIb3YHOTCA B



‘&yl.l.l,eCTBy}OT nuwieBble Ao00aBKu, 3dafnpeujeHHble K UCnoJsib3oBaHUoO

Ha TeppuTopumn Poccuu:

E121 - KpacuTenb UNTPYCOBbLIU KPACHbIW;
e E123-Kpacutenb amapaHT;
e E240- KOHCepBaHT (popmanbaervg;
e E924a - ynyywunrtenb MyKU U xeoa;
e E9246 - ynyuywuTenb MyKu u xneoa.
Buabl Kpacutenen:
e E100—E109 - xentble
e E110—E119 - opaHXxeBble
e E120—E129 - KpacCHble
e E130—E139 - cuHue n chuonetoBbIe
e E140—E149 - 3enéHble
e E150—E159 - KOpUYHEBbIE U YEPHbIE
e E160—E199 - gpyrue




-y Ons knaccudmkaumm nuuieBbIX 406aBOK B CTpaHax

EBpocotosa

Q@ paspaboTaHa cuctema Hymepauum (AencTeyeT ¢ 1953
40.:157’ |

Kaxaana oobaBka uMeeT YHUKanbHbIN HOMEP,
HauYMHaKLWMUUCSH C

OyKBbI «E». CucTema Hymepauum obina gopabortaHa u

NMPUHATA ANA MeXXayHapoaHou Knaccudpukaumm - Kogekc
AnnmeHTapuyc.

MuweBble f06aBKM — BeLLECTBAa, KOTOPble B TEXHONIONMYEeCKNX Liensix

D6aBNHI0TCA B NULWEBbIe NPOAYKTbI B MPOLIECCEpiaistas

3’0 L Y 2 _‘;f}lpOBKM WUnu XpaHeHus ons
TS T e, e, g
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O6o3HayeHue:

BK — BpeoeH aAns Koxwu

3 — 3anpeLeHHbIn

P — pakoobpa3syrowummn

OO - o4eHb onacHbIN

O — onacHbIn

N - nopgo3puTenbHbLIN

PX — paccTtpoucTBa Xxenyaka
Pl — apTepunanbHOe gaBneHue
C —cbinb

X — xonecTtepuH

PK — KMWeYHble paccTpouUcTBa

XapakTtepucTuka otaenbHbIX MHAEKCOB

nobaBoOK
TekcT Ha Bosgell TekcTHa Bosgen TekcTHa Bospgen TekcTHa Bospgen
ynakoBKke CTBMEe ynakoBKke CTBME YNakoBKe CTBUEe YNnakoBKe CTBMe
E102 (0] E180 (0] E280 P E463 PXK
E103 3 E201 (0] E281 P E465 PX
E104 n E210 P E282 P E466 PXK
E105 3 E211 P E283 P E477 0
E110 (0] E212 P E310 C E501 0
E111 3 E213 P E311 C E502 0
E120 (0] E214 P E312 C E503 00
E121 3 E215 P E320 X E510 00
E122 n E216 P E321 X E513E 00
E123 00,3 E219 P E330 P E527 0
E124 (0] E220 (0] E338 PX E620 PK
E125 3 E222 (0] E339 PXK E626 PK
E126 3 E223 (0] E340 PX E627 PK
E127 (0] E224 0 E341 PXK E628 PK
E129 (0] E228 (0] E343 PX E629 PK
E130 3 E230 P E400 0 E630 PK
E131 P E231 BK E401 0 E631 PK
E141 n E232 BK E402 0 E632 PK
E142 P E233 (0] E403 0 E633 PK
E150 n E239 BK E404 0 E634 PK
E151 BK E240 P E405 (0] E635 PK
E152 3 E241 n E450 PX E636 0
E153 P E242 0 E451 PX E637 0
E154 PK, PO |E249 P E452 PX ESO07 C
E155 (0] E250 PO E453 PX E951 BK
E160 BK E251 PO E454 PX E952 3
E171 n E252 P E461 PXK E954 P
E173 n E270 O (a/penE462 PXK E1105 BK




XumMmunyeckue no6aBKU HYXXHbI, YTOObI NPOAYKT
XpaHUIicA Aonblue, YeM eMy OTNYLUEHO NPUpPOoAoWN,
OHU NpeaoTBpaLLaOT POCT U pa3MHOXeHUe

’ v OakTepuH, NnNeceHun, [POXKeBbIX FPUOKOB,
‘ BbI3bIBalOLWMNX €ro nopyy, npuaarT NPoAayKTy

31'0 KymATb HE"b3ﬂ ﬂpMBneKaTeanblﬁ BUAO N UBEeT, YCUNNBAIOT BKYC.

E121, E123, E240, E103, E107, E125, E127, Mkl u camun 3TM AO6aBKM NOCTOSAHHO
E128, E140, E153-155, E160d, E160f, E166,

E173-175, E180, E182, E209, E213.219, WCIOJNIb3YEM - HANMpPUMeEp, coJib, JINMMOHHYIO
E225-228, E230-233, £237, E238, £241, E263,

E264, E282, E283, E302, E303, £305, £308-314, KWCJIOTY, YKCYC, KOraa geJsjiaem gomMmaliHue
E317, E318, £323-325, E328, £329, £343-345,

E349.352, E355-357, E359, E365-368, E370, 3arFOTOBKU. HO y HAc B pacnopsXeHuu -
E375, E381, £384, E387-390, E399, E403, .
E408, E409, E418, E419, E429-E436, E441-444, HATYPAJIbHblI€ KOHCEPBAHTbI, a B NMULLEBOU
E446, E462, E463, E465, E467, E474, E476-480,

E482-489, E491-496, ES505, E512, E519, [MPOMBIWUIIEHHOCTU AelleBJie UCMNOoJ1Ib30BaTb UX
E521-523, E535, E537, E538, E541, E542, E550,

E554-557, E559, E560, E574, E576, E577, E580,  XMUMMUYECKUEe aHallioru.
E622-625, E628, £629, E632-635, £640, E641,
E9Q06, E908, E909-911, E913, E916-919, E922,
£923, E924b, E925, E926, E929, E943a, E943b,

R

E944-846, ES57, E9S59, E1000, E1001, E1105,
E1503, E1521

J9TO KYWATDb ONACHO

E103, E105, E121, E123, E125, E126, E130, E131,
E142, E152, E210, E211, E213-217, E240, E330,
E447, E221-226, E320-322, E338-341, E407, E450,
E461-466, E230, E231, E232, E239, E311-313,
E171-173, E320-322

J3TO KYWATbDb “MOXHO”

E100 - E182, E200 - E299, E300 - E399, E400 -E499,
E500 - E599, E600 - E699, ES00 - E9S9




[lMweBblie nOOABKM = o
‘ OnacHble J Bezonacble

E250: Npuaaer po3osatsiii user. MpotuBonoKasana MoaaM c 6oNbHLIM XenyaKoM,
BONLHOM NEYEHDIO, KENYHBIM NY3bIPEM.

E621: Younusaer kyc. Tokcuueckoe Belectso. MOXeT Bbi3biBaTh NOPaXeHHe LeH-
TPanbHOW HEPBHOH CUCTEMDI.”

E122: Kpacutens. B pape eBponeiickux CTpa 3anpellien Kak Bbi3biBatoLLMil annepruio.

E466: Buinonuser hyHkunio crabunuatopa, HanpuMep, B MaitoHe3e. MoXeT Bbi3biBaTh
[Mapero.

E211: Bensonar Hatpus - BelecTBo, KOTOPOE MOXET Bbi3biBaTb aNNEPrHi0; TOKCHYHO.

E338: W3menser kucnotHo-enoyHoi 6anaxc, NOBbILIAET KUCNOTHOCTh XenyaKa,
MOXeT cnocobcTBoBaTb 06pa30BaHUI0 KaMHelt B NOYKaX.

E503: Kapborar aMmorms. MoxXeT HeratBHO BIMATH Ha AbIXATENbHYH CUCTEMY,.

E230,231, 232: Nudetun, npumensietcs Ans 0bpaboTku 8610k NPy TPRHCNOPTH-
poBke. MoxeT HapywiaTh paboTy neyeHm, noyeK, HepBHOM CHCTEMbI.

E260: Ykcycras kucnora, kotopas 06pasyertcs B npouecce Gpoxenus.

E330: /iumontas kucnora. UkdopMaLus 0 ToM, 4To 3Ta J06aBKa KaHLieporeHHa,
HE NoATBepAUNach.

E500: Copa.



E = rodkd
Bpednkie NULjeski® Oo6aeru  'os 2 bony,

KpoBsAHOe
AaBrneHue

Buizbigajor
6onesny
nequM n
noyek

Bbi3biBatoT
3aboneBaHus
Xenyao4Ho-
KULLEYHOro

E 250, E 261
E320-E322

Bbi3biBatoT
BbiCbINaHuA
Ha Koxe

E 240, E 622

| CraHoBsiTcA
‘ NPUYUHON
paccTpoicTBa
Xenyaka
E 103, E 111
E121,E 123
E 125, E 126 3anpeLyeHo
E 130, E 152 K NPUMEHEHMIO
«E 216, E217.

B KpOBU

BnusioT Ha
coaepxaHue
XonecTepuHa

pa3apaxnTenbHOCTh;
BbisbiBaloT YyTOMNSIeMOCTb E 250
CHUXeHue : - E 251
UMMYHUTETa 1 —-d*— _E621,
avcbakTepnos MpoBouupyiot ' 5

3aboneBaHuA

WMTOBUOHON

Hapywator *enesbl

“E21__  Bpeamsie

E 232

|

AnsA KOXu

E230-E 23
E 239, E 250
E 251, E 320

Mposouupytot
BO3HUKHOBEHMWE
3110Ka4eCTBEHHbIX
onyxoneu




NMopown Hapo 3HaTb He TONIbKO pacudgpoBKY
KoAa, a

| i
/. ¢\ Hao6opoT kon u3 HasBaHuA AoGaBKK, oGpaaiiTe

CBOe BHMMaHMe Ha COCTaB, BeAb Maro KTO 3HaeT,
4yTo Ha -

oaHOM uis

R

«He pekomeHayeTcs 6epeMeHHbIM U KOPMSILLIUM
WeHLUnHaM! »



Il. MpakTUyeckasa 4yacTb
R [na HanucaHuA NpPakTU4YeCKOM YacTy Mbl NPOBEru:
* 1. OnbIThI:
ﬁ ‘_,m OnbIT Nel: Mmbl B35inu 3 pXKaBbiX rBo3asi, NTOMeCTUIIN UX Ha 4
yacaB
Koka-kony.

PeaynbraT: rBO34M OMUCTUITIUCH OT PXKaBYMHbI, YTO AOKa3bIBaeT, YTO B
HanuTKe coaepKaTcs 60nbLIoOe KONIMYEeCTBO XMMUYECKU aKTUBHbIX
BellecTB, obnagaroLwme 60nbLLWON pa3pyLuaroLen CocooHOCTLI.

OnbIT Ne2: ¢ cyxumMmun KoHueHTpatamu «INVITE+» anesibCuUH u «YUPI»
¢pyKkmoebIu KOKmeursib.

B3anu 3 anua n ceBapunm ux: ogHo AnUL0 Bapunu B oobIYHOM BoAae, a
Apyroe — B pa3BeeHHOM B BoAe KOHUeHTpaTe «INVITE+», TpeTbe - B
pa3BeeHHOM B BoAe KOHUeHTpaTe «YUPI».

PesynkraTt: AML0, cCBapeHHoe B OObLIYHOW BoAe, OCcTanochb 6enoro uBeTa,
ANL0, cBapeHHoe B «INVITE+» cTano opaHXeBoro LuBeTa n AsuLo, CBapeHHoe
B «YUPI» CTano KpacHoOro uBeTta. 9TOT ONbIT A0Ka3bIBaeT O HaNnn4mm
KpacuTterneu B AaHHbIX CYXUX CMecCsX.



-~ 2. AHKeTMpoBaHUe cpeau yvawmxca AByX 6 KnaccosB
(30 yenoBeK), OHM AOMXKHbI ObISIN OTBETUTb HA
f" > lUeCTb BOMNPOCOB:
a) 3|-|aeTe I Bbl YTO Takoe E-nob6aBku?
e 0)YuTaeTte nu BbI COCTaB, KOraa NoKynaete He3HaKoOMble
npoAyKTbl?

e B) Ecnu 6b1 BaMm Bawum poautenu ganm 6bl AeHbru (1000 pyonen)
M CKa3anwu, Kynum cede B MarasuHe YTo-HNOyab BKYCHEHbLKOrO,
4YTOObI Bbl Kynunu? (v no4yemy?).

e Tr)YnotpebnsaeTre nu Bbl ra3aupoBaHHble HAMUTKN?
e n)Kak yacTo Bbl ynotpebnsere ra3ampoBaHHbI€ HAaNMUTKN?
e ¢)[llouyemy Bbl ynoTpeodnseTre ra3aMpoBaHHbIe HANUTKU?

3. UccnepoBanu, pasHoobOpa3Hbie NpoAyThI NUTaHUS (B TOM Yucre,
HeKoTopble NPoAYKThbl KOTOpPblie BbIOpanu pebsita), nuwieBble
noo6aBKu, U NpoaHanu3upoBanu B HUX HanM4Yne KOHCEepPBaHTOB.

4. NMony4eHHble pe3ynkraTtbl 0hOpMUNIK B BUAE ANCTOrpamm,
Tabnuuy u coenanu BbiBOoAbl 00 MHAEKCe NuLleBbIX 000aBOK.



3HaeTe N1 Bbl YTO Takoe
E-pobaBkn?

YuTaeTte nu Bbl cOCTaB, Koraa

NnoKynaeTe He3HaKoOMble

NPoOAyKThI?

Ecnu 661 Bam Balwum poantenu

aanuv 6ol geHbrn (1000 pybnen)

1 ckasanu, kynu cebe B

MarasuHe 4YTOo-HUbyab

BKYCHEHbBKOrO, YTOObI Bbl

e RYRMLYE (4 noHeMy?)

15

3HaeTe nu BbI

10

Aa Het Cnbiwanu

104en. 5vyen. 15 Yyerl.
5yen. 22 - 3 yern.
Yyerl

1. Kupuelukm - 18 yernosek

2. Ynncel — 10 yenosek

3. Cyxapuku — 15 yenosek

4. XXeBaTternbHy0 Pe3nHKy — 3
Yyenoseka

5. LLlokonagkn — 5 yenoBek

YuTtaerte 1M Bbl COCTaB, Korga nokynaete HesHakombie

NpoAyKTbI?

22

Her UHoraa



Kak 4acto Bbl ynotpebnsere rasuposaHHble HanUTKKU?

14

VnOTpeﬁnaeTe /11 Bbl rasnpoBaHHbIE HanUTKu?

1 pa3 8 Hegenw 2 pasa B Hefenw Kaxabii aeHb Apyroe

Mo4emy BbI ynorpe6m|e're rasMpoeaHHble HanUTKu?

13
4
-— i
Her
5
3
BKycHO YTONAT Xaxay lMpusnekaer ApKan Mpocro TaK

3TUKEeTKa He 6Y'I'I:IIIKH



Kapamenb Oknep c wokonagHon  E150 Moao3puTenbHbIN.

| Ha4YMHKON Kpacuternb.
P2 Kapamens BapGapuc E120 OnacHbilit. Kpacutens.
: ,/f KoHeTbl CTpyKa Kokoca B E322 JleunTunH. dmyneraTop.
e LLIOKOMagHO-MOF0YHON rnasypu XOonecTtepuH.
E420 Kpacutens.
¥ LLlokonagHble KOHETI E476 Crabunumsatopsbl u
«BooxHoBeHue» 3aryctuTenmu.
E322 JleunTnH. dmynbratop.
XonecTepuH.
LLlokonagHble koHdeThl «[Tnybe  E100 Kpacuternb.
MOJOKO» E476 CrabunusaTopsbl 1
3aryctuTenm.
Knpuelukm E627 Ycunurenu Bkyca,
E621 KMLLEYHbIE pacCTporCTBa.
E631
XesatenbHas pesnHka co Bkycom  E330 AHTHOKUCIUTENMW.
anenbCcuHa 1 aHaHaca «Love is» Pakoobpasytowue.
E120 OnacHbini. Kpacutens.
Ei160a BpeneH ans koxu.
Kpacutenb.
E321 AHTHOKUCIUTENMW.
XonecTepuH.
YKeBaternbHas peanHka «Orbit» E171 lMNopo3puTenbHbIN.
Kpacutens.
MopoxeHoe B BadhenbHOM E466 Crabunusarop.
CTaKaH4MKM C BaHUNbIO PaccTponcTso xenyaka.
Jlanwa 6bicTporo npurotoeneHna  E363 AHTUOKMCIIUTENMN.
«Big Bon» Kypuua n coyc Canbca. E202 KoHcepBaHThI.
E211 KoHCcepBaHThI.
Pakoo6pasytoLne
E385 AHTUOKMCIIUTENMN.
Cyxapuku coneHble CO BKyCOM E627 Ycunutenu Brkyca,

KpacHoOW MKpbI «Light» KMLLEYHbIE pacCTpOMCTBA.



3aknyeHue
R . HeT HMkakow rapaHTum, 4TO KOHCEPBAaHT U3 pa3peLLleHHOoro
¥ cnucka 3aBTpa He nonageT noa 3anpeTt. XoTa Ao6aBKu
Poacieh

TONMBLKO B OONbLUUX KONM4yecTBax, HO KaHUepOoreHbl
UMeIoT CBOMCTBO — HaKannuBaTbCs B opraHnsme.

BbiOMpaTtb cnegyet cBeXxue Ccbipble oBOWMU U (ppyKThIl. HO
crieayeT NOMHUTb, YTO UMMNOPTHbLIE (PPYKTbI N OBOLLMU
obpabaTtbiBaloT creunanbHbIMU BellecTBaMum AN JNyYlleun
COXPaHHOCTU U NpuaaHua bnecka.

XoTtute ObITb YBEepPEeHHbIMU B TOM, YTO Ha BalLleM cTone
HaTypanbHas U 340poBas NULLA, - crieayuTe NPOoCTbIM
peKoMeHAauusaMm:

e BHumaTtenbHeun unTamTe HagNUCKU Ha 3TUKETKaX.

e He rnaas, BnoriHe MOXHO KYNUTb Kpaxmarn cO BKYCOM, 3arnaxom
M UBeTOM Korioachbl.

e Yem MeHbLUE CMNCOK MHIPEeAUEHTOB B rOTOBbIX NPOAYKTaX, TeM
MeHbllue 400aBOK.

e He nokynante npoAyKTbl C OOMbLUNM CPOKOM XPaHEHUS - 3TO
NPU3HaK TOro, YTo TaM MHOIO KOHCEPBaHTOB.



o fpenait

BbibupainTte cBexue cbipblie oBowU U PpyKTbl. HO 3HanTe, 4TO UMNOPTHbIE (PPYKTHLI U
n obpabaTbiBaloT cneunanbHbIMU BelecTBaMu AN Jfyylien COXPaHHOCTU U
npuaaHus bnecka.

YnoTpebnaiiTe B MLy Ce30HHbIE OBOLLM U (DPYKTbI!!!
FOTOBKU U3 CBOMUX AAroa n osowien. BUTaMMHOB B HUX 4OCTAaTOYHO.

MpoayKTbl ¢ N3bICKaHHbIM, MMKAHTHbLIM BKYCOM, CKOpee BCero, coaepXxart pasfimiHble
noobaBKu.

He nokynamnTte npoayKTbl C HEeCTECTBEHHO APKOMN, Kpn4awien okpackou. Ckopee Bcero,
OHM HaNMu4KaHbl KpacuTensimu.

He 3abbiBanTe 0 Kawax! B HUX umeeTcst MHOro He06xoaAMMOro Ansi PocTa, XopoLlo
YCBOSIEMOrO pacTUTEsIbHOro 6ersika, yrneBogoB, BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB.

BmecTo TOro 4to6bl NOKynaTb roToBble COKU, AenanTte X camu.

He ﬂepeKbelBaﬁTe Yyuncamm, rotoBbiMu 3aBTpakamMu, CynamMmum U3 nakeTmuka, XxoT-goramu,
BCeBO3MOXHbIMU 6yprepaMV|, 3aMeéHuUnTe ux opexamum, Nn3roMOM.

OTKaxurtecb OT I'IepepaGOTaHHbIX NI 3aKOHCepPBUPOBAHHbLIX MACHbLIX MNPOAYKTOB, TAKUX
KakK Kon6aca, COCUCKMN.

B nutaHuu BCE AOMKHO ObITb B Mepy, 6€e30nacHO 1 N0 BO3MOXXHOCTU pa3HOOOpa3Ho.
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