
Заболевания
Передающиеся

Половым
Путём

Что о них нужно знать?
Как защитить себя и уберечь?

Чем опасны?



Что такое ЗППП?
⚫ Заболевания, 

передающиеся половым 
путём (ЗППП), или 
инфекции, передаваемые 
половым путём (ИППП) 
— под этими терминами 
понимают 
инфекционные 
заболевания, наиболее 
частым путём заражения 
которыми является 
половой контакт.



⚫ Подростки вступают в интимные 
отношения с противоположным 
полом, считая себя достаточно 
зрелыми и взрослыми. Но они 
подчас забывают о том, что 
действительно взрослый человек 
умеет нести ответственность за 
свои поступки. Взрослый 
способен позаботиться о себе и о 
любимом человеке.

⚫ Возраст начала половой жизни — 
это личное дело каждого 
человека. Но только всесторонняя 
информированность подростка о 
«взрослой» жизни и его 
медицинская грамотность 
помогут «не наломать дров» и 
сохранить свое здоровье.



Выделяют следующие причины, 
которые способствуют 
распространению ЗППП:





Чем опасны ЗППП?
⚫ У многих ЗППП длительный скрытый 

период. Человек, ведущий беспорядочную 
половую жизнь, может даже не вспомнить, 
от кого заразился.

⚫ Получив лечение по поводу какой-либо 
половой инфекции, нет гарантии, что 
человек не заболеет вновь.

⚫ Очень многие инфекции протекают в 
стертых формах, что способствует 
хронизации процесса. О некоторых 
инфекциях человек узнает спустя годы 
после заражения.

⚫ Хронические процессы в органах половой 
сферы вызывают такие заболевания, как 
простатит у мужчин (воспаление 
предстательной железы), у женщин- 
воспаление яичников и маточных труб и 
др. Они очень часто приводят к 
бесплодию обоих полов.



⚫ Внематочная беременность — одно из 
самых страшных последствий ЗППП. Если 
беременность возникла в маточной трубе, 
то приходится ее удалять (иногда вместе с 
яичником). Шансы забеременеть резко 
падают после удаления одной маточной 
трубы. Наступление беременности 
естественным путем после удаления 
двух маточных труб невозможно.

⚫ Бессимптомные носители инфекций могут 
утверждать, что здоровы, продолжая 
заражать остальных.

⚫ При вынашивании ребенка на фоне 
течения половых инфекций возможны 
выкидыши, формирование пороков 
развития плода, осложнения течения 
беременности и родов.

⚫ Инфицирование ребенка возможно на 
любом этапе беременности. Это зависит от 
того, когда мама встретилась с инфекцией. 
Малыш с врожденной инфекцией подлежит 
длительному обследованию и лечению. 
Иногда он остается инвалидом.

⚫ В более тяжелых случаях внутриутробных 
инфекций ребенок может родиться 
мертвым или умереть вскоре после 
рождения. 





Как себя защитить?
⚫ Необходимо избегать 

частой смены половых 
партнеров и случайных 
связей, уважать себя и 
своего избранника. 
Необходимо помнить и 
юношам, и девушкам о том, 
что в будущем им 
предстоит стать мамой и 
папой. То, как будет 
протекать беременность, 
каким родится ребенок, 
напрямую зависит о 
здоровья половой сферы 
обоих родителей.



⚫ Наиболее подходящим средством 
защиты от ЗППП для подростков 
являются мужские презервативы. Их 
использование тоже потребует 
некоторого навыка, но научиться 
этому не сложно. При правильном 
использовании презервативы 
достаточно надежно защищают не 
только от половых инфекций, но и от 
нежелательной беременности.

⚫ Некоторых подростков останавливает 
цена на презервативы. Качественный 
продукт стоит дороже дешевых 
средств защиты. В любом случае, 
чтобы «разрулить» последствия 
незащищенного секса, потребуется 
гораздо больше денежных средств.





⚫ Не менее важно проходить 
регулярное медицинское 
обследование. Ежегодно 
обследовать себя на ВИЧ, 
сифилис, вирусные гепатиты. 
Девушки должны раз в 6-12 
месяцев посещать гинеколога, 
который возьмет 
необходимые анализы и 
ответит на волнующие 
вопросы. При необходимости 
врач назначит 
дополнительные 
обследования, которые 
помогут выявить скрыто 
протекающие ЗППП. Для 
юношей таким врачом 
является уролог.



Инфекции, 
передаваемы
е половым 
путем:



Сифилис
⚫ Это очень коварное венерическое заболевание, которое вызывается 

бледной трепонемой. Половой путь передачи является основным при 
сифилисе. Болезнь длится у человека годами, переходя из одной стадии в 
другую, постепенно поражая различные органы и системы человека и 
разрушая их.

⚫ Самыми первыми симптомами при сифилисе являются появление 
твердого шанкра (язвочки) в месте внедрения возбудителя и увеличение 
регионарных лимфатических узлов. Может пройти несколько месяцев от 
момента заражения прежде, чем появятся симптомы. Первые симптомы 
человек может не заметить, и тогда болезнь перейдет в другую стадию, 
постепенно поражая весь организм.

⚫ При беременности сифилис может привести к выкидышам, 
мертворождению, формированию пороков развития, рождению очень 
тяжелого больного ребенка. Иногда ребенок может родиться внешне 
здоровым, но инфицированным. Симптомы болезни врожденного 
сифилиса могут проявиться спустя несколько месяцев или даже лет, 
приводя к инвалидности ребенка.







Хламидиоз
⚫  Это заболевание относится к одним из самых 

распространенных среди ЗППП. Проявления 
хламидиоза неспецифичны, носят характер 
воспалительных процессов в репродуктивных 
органах. Встречается также бессимптомное 
течение болезни.

⚫ Проявления острого хламидиоза начинаются 
через 3-4 недели после заражения. Появляются 
боли внизу живота и в крестце во время или 
после полового контакта. У женщин начинаются 
обильные выделения из половых путей 
различного характера, нарушения 
мочеиспускания. У мужчин хламидиоз обычно 
проявляется симптомами воспаления 
мочеиспускательного канала.

⚫ Хронический хламидиоз не имеет ярких 
проявлений. Часто приводит к формированию 
спаек в малом тазу, что становится причиной как 
мужского, так и женского бесплодия. Часто 
хламидии становятся виновниками внематочной 
беременности.

⚫ Хламидиоз осложняет течение беременности и 
послеродового периода. Половина детей, 
родившихся от инфицированных матерей, 
заражаются от них хламидийной инфекцией. У 
новорожденных хламидии поражают глаза, 
легкие. При тяжелом течении инфекции малыш 
может погибнуть.



Гонорея
⚫ Больная мать может заразить своего 

ребенка инфекцией в процессе родов. 
Лечится гонорея антибиотиками, которые 
назначает только врач. Непролеченная 
инфекция может стать причиной 
бесплодия.

⚫ Инкубационный период болезни — 3-5 
дней. Болезнь может поражать разные 
органы, очень часто протекает со скудными 
симптомами, нередко переходит в 
хроническую форму. Именно больные со 
стертыми формами очень опасны, потому 
что заражают своих партнеров, не желая 
этого.

⚫ Симптомы заболевания различны. К 
примеру, при поражении уретры беспокоят 
гнойные выделения из нее, боли и рези, 
когда человек мочится. При кольпите 
женщину беспокоят гнойные выделения из 
половых путей, боли в животе и пояснице. 
Симптомы гонореи обычно более яркие у 
лиц мужского пола.



Герпетическая инфекция.

⚫ Половой герпес является широко распространенным 
заболеванием. Вызывается вирусом простого герпеса. Отличается 
инфекция тем, что у человека формируется пожизненное 
носительство вируса. Поэтому заболевание характеризуется 
склонностью к рецидивированию. Нередко половой герпес 
протекает без явных симптомов. 

⚫ Основной симптом острого заболевания или обострения 
хронического процесса — появление характерных высыпаний на 
половых губах, промежности, во влагалище, на шейке матки. У 
мужчин высыпания появляются на наружных половых органах, 
ягодицах. Поражаются и внутренние половые органы у лиц обоих 
полов. У трети зараженных людей в патологический процесс 
вовлекается нервная система, что проявляется болями в животе по 
ходу нервов.

⚫ При беременности ВПГ может стать причиной раннего выкидыша 
или гибели плода, рождению недоношенного ребенка, 
мертворождению, формированию пороков развития и др.





Вирус иммунодефицита 
человека (ВИЧ-инфекция).
⚫ Одним из основных путей передачи ВИЧ-

инфекции является незащищенный 
половой контакт. Симптомы заболевания 
неспецифичны, появляются спустя 
несколько месяцев после заражения. 
Человек может лечиться от частых 
респираторных вирусных инфекций, от 
аллергии, быть усталым и разбитым, не 
подозревая при этом о заражении ВИЧ-
инфекцией.

⚫ ВИЧ в течение нескольких лет разрушает 
иммунную систему человека, приводя к 
синдрому приобретенного 
иммунодефицита (СПИД). При СПИДе 
человека убивают самые простые 
инфекции, с которыми его организм уже 
не в состоянии справиться.

⚫ Родители с ВИЧ-инфекцией имеют шанс 
родить здорового ребенка. Только 
постоянное медицинское наблюдение и 
лечение способны продлить жизнь 
зараженного человека.





Вирусные гепатиты.

⚫ Вирусные гепатиты — это тяжелые 
заболевания печени, могут 
развиваться у людей любого возраста. 
Наиболее распространены вирусные 
гепатиты В и С. Одним из путей 
заражения этими инфекциями 
является половой путь. Гепатит В 
чаще всего протекает остро, но 
встречаются также стертые и 
бессимптомные формы, 
принимающие хроническое течение. 
Против гепатита В существует 
вакцинация, которая начинается с 
первых суток жизни.

⚫ Гепатит С долгое время не проявляет 
себя никак. Обнаружиться он может 
случайно при профилактическом 
обследовании человека. Цирроз и рак 
печени — это тяжелые осложнения 
гепатита С, приводящие к смерти 
пациента.





⚫Безопасное сексуальное 
поведение – основа 
профилактики ИППП, в 
т.ч. ВИЧ-инфекции. 



⚫Для этого надо 
придерживаться 
нескольких простых 
правил.



⚫ Правило первое - 
юношам и девушкам не 
начинать половую жизнь 
до совершеннолетия. 
Раннее начало 
сексуальных отношений 
часто заканчивается, в 
лучшем случае, одной 
инфекцией, в худшем - их 
«букетом» и бесплодием 
в перспективе.



⚫ Правило второе - 
верность в браке или 
одному человеку, т.е. 
сексуальные 
отношения только с 
одним партнером, 
который здоров и 
верен вам.



⚫ Правило третье - 
забота о своем 
здоровье и здоровье 
своего партнера 
(регулярные осмотры у 
гинеколога, уролога 
или 
дерматовенеролога). 
Возможностей и 
различных вариантов 
для этого сейчас много, 
вплоть до анонимного 
обследования. 



⚫ Правило четвертое - 
правильный выбор 
полового партнера. 
Избегать половых 
контактов с людьми с 
высоким риском 
инфицирования. 
Желательно убедиться, 
что у вашего партнера 
отсутствуют внешние 
признаки инфекции 
(сыпь на половых 
органах, подозрительные 
выделения и др.).



⚫ Правило пятое - 
исключение случайных 
сексуальных контактов, 
ограничение до 
минимума количества 
сексуальных партнеров. 
Многолетней практикой 
доказано: чем больше 
сексуальных партнеров, 
тем больше риск 
заболеть.



⚫ Правило шестое - секс 
должен быть 
защищенным. 
Реальность диктует: 
думать о безопасности 
до, а не после половой 
близости. Это дает 
чувство уверенности в 
себе.





Спасибо а внимание!


