
Все об арбузах



Родина арбуза – Южная Африка, где и 
сейчас в Калахари это растение встречается 
в диком виде. В сухих и жарких областях его 
называют напитком пустынь. Арбуз 
выращивается издавна, его изображения 
найдены на рисунках древних египтян, а в 
гробницах были обнаружены семена и 
остатки листьев. В Россию арбузы вплоть до 
конца XVII века привозили из–за границы и 
сырыми их тогда не ели, а долго 
вымачивали дольками и варили с перцем и 
острыми пряностями.



Русское название арбуз получил от 
тюркского слова χarbuz/karpuz, которое 
было заимствовано из персидского языка. 
Слово «харбюза» (χarbūza, χarbuza) в 
переводе с персидского означает «дыня», а 
буквальное значение этого слова – 
«огромный огурец» или «огурец величиной 
с осла».



Арбуз – это ягода, фрукт или овощ? Существует распространенное 
мнение, что арбуз – это самая большая ягода из всех известных 
науке. На самом деле плод арбуза – это многосемянная сочная 
тыквина (лат. pepo, peponium). Морфологически (по 
строению) тыквина похожа на ягоду, но отличается от нее 
большим количеством семян и структурой околоплодника (стенки 
плода растения, окружающей семена). Поэтому с точки зрения 
ботаники называть плод арбуза ягодой не совсем правильно. 
Арбуз обыкновенный (лат. Citrúllus lanátus) – это однолетнее 
травянистое растение, бахчевая культура семейства Тыквенные 
(Cucurbitaceae).



На сегодняшний день существует более 1200 сортов арбузов, 
которые выращивают в 96 странах мира. В основном это страны 
с теплым климатом.



Мировое производство бахчевых (арбузов, дынь, тыквы) растет. 
Первое место в мире по производству и продажам арбузов 
занимает Китай благодаря своим огромным 
сельскохозяйственным угодьям, дешевой рабочей силе и 
трудолюбию китайцев. Второе место с отрывом почти в 17 раз 
занимает Турция.



Желтые арбузы появились в результате скрещивания дикого 
желтого арбуза (который невозможно есть) с обычным. Сейчас 
арбузы с желтой мякотью выращивают в Испании и 
Таиланде. В Испании они растут летом и получаются круглой 
формы. А в Таиланде они выращиваются зимой и имеют 
овальную форму. В Таиланде желтые арбузы пользуются 
особой популярностью (особенно среди китайцев, которые 
скупают их там) и стоят в 2 раза дороже обычных, так как 
считается, что желтый цвет символизирует золото и богатство.



А еще селекционеры вывели черный арбуз! Этот 
уникальный арбуз принадлежит к редкому сорту 
Densuke и выращивается только на острове Хоккайдо 
на севере Японии. Урожай черных арбузов обычно 
составляет до 10 000 штук в год. Главные отличия сорта 
Densuke – гладкая темная кожура без обычных для 
арбуза полосок и вкус, непохожий на другие сорта 
арбузов. Черные арбузы имеют крепкую рассыпчатую 
мякоть розового цвета, меньше семечек и отличаются 
от обычных арбузов по степени сладости. Плоды 
черных арбузов имеют круглую форму и могут 
достигать веса 11 килограмм. В Японии черные арбузы 
считаются роскошью и обычно преподносятся как 
подарок. Их средняя стоимость на рынке и в магазине 
составляет около 250 долларов!



Еще одно изобретение японцев – квадратные арбузы. Впервые кубические арбузы были 
выведены около 30 лет назад в префектуре Кагава на японском острове Сикоку. Затем они 
появились в ОАЭ, Бразилии, Великобритании и других странах Европы. Обычные круглые 
арбузы часто катаются, их неудобно хранить в холодильнике или транспортировать. Поэтому 
японские фермеры придумали помещать арбузную завязь в специальные стеклянные 
коробки в форме куба. В процессе роста плоды принимали форму коробок, которые, кстати, 
были такого же размера, как и полки японских холодильников. При этом вкусовые качества 
таких арбузов ничем не отличаются от обычных. Вырастить квадратный арбуз у себя на даче 
может каждый. Для этого необходимо поместить арбузную завязь в прозрачный ящик 
(стеклянный или пластиковый), когда она достигнет размера теннисного шарика. Ящик 
должен иметь размеры не менее 20х20х20 см, плотно закрывающуюся крышку, хорошую 
вентиляцию и прорези для плетей. Подобным образом можно вырастить арбузы 
пирамидальной или конусовидной формы, да и не только арбузы, но и дыни, тыквы, кабачки, 
помидоры, огурцы. Квадратные арбузы более удобны в транспортировке и хранении, они 
легко помещаются на полке холодильника, занимают меньше места и не скатываются со 
стола. Их выращивание более выгодно с финансовой точки зрения. Кроме того, они выглядят 
оригинально, поэтому в Японии такие плоды используют для оформления витрин и 
интерьеров. Только стоят квадратные арбузы намного дороже обычных – от 50 до 300 
долларов, но при этом пользуются большим спросом.





Средний вес арбуза колеблется от 5 до 10 кг, хотя бывает 
меньше и больше. А самый большой арбуз в мире был 
выращен в США. Американский фермер Ллойд Брайт из 
Арканзаса в 2005 году вырастил арбуз сорта Каролина-Кросс 
(Carolina Cross) весом 122 килограмма (а это средний вес двух 
взрослых людей)! Весной 2006 года этот арбуз был занесен в 
Книгу рекордов Гиннеса. А самый крупный арбуз, выращенный 
в Европе, весил 61,4 кг. Этот арбуз сорта «Русский размер» 
вырастил фермер Игорь Лихосенко из Темрюкского района 
(Краснодарский край, Россия) в 2009 году. Поговаривали, что 
плод был привит к тыкве, у которой более развита корневая 
система, и это обеспечило арбузу дополнительное питание и 
рост.
 





Однако, кроме огромных арбузов, 
существуют еще и карликовые арбузы. В 
Южной Америке выращивают маленькие 
арбузы длиной всего в 3-4 сантиметра, 
называемые Pepquinos. По вкусу они 
напоминают свежий огурец и часто 
используются в дорогих ресторанах для 
приготовления разных салатов, шербета или 
как закуска. Они были обнаружены и 
привезены в Европу в 1987 году голландской 
компанией Koppert Cress, которая затем 
начала производить их семена на продажу. 
Эти мини-арбузы совсем недавно начали 
выращивать в США и Азии, но они уже 
пользуются большой популярностью.

 



Из арбуза можно приготовить много вкусных 
и полезных блюд: различные салаты, 
гаспачо, сок, шербет, варенье и цукаты из 
арбузных корок, арбузный мед, а еще 
оригинальный лед для напитков. Арбузы 
консервируют, солят, маринуют.

 





Вреден или полезен арбуз?
С одной стороны эта южная ягода богата полезными веществами, 
которые восстанавливают зрение, повышают иммунитет, 
противостоят развитию рака.
А так же в арбузе содержится ценная фолиевая кислота, которая 
улучшает развитие человека, влияя на ДНК, поэтому эту ягоду 
особенно полезно есть беременным и кормящим женщинам.
Вдобавок арбуз – это сильное мочегонное средство, поэтому его 
нужно употреблять людям с сердечными и почечными 
проблемами. 
Мало кто знает, что эта ягода богата магнием, который снимает 
усталость, борется с депрессией, способствует крепкому и 
здоровому сну.
Ну и напоследок, арбуз отлично утоляет жажду, а также помогает 
людям бороться с лишним весом.

 



Так чем же все-таки опасна столь ценная ягода?

Оказывается, опасной она становится благодаря 
недобросовестным фермерам, которые так и стремятся 
накачать ягоду вредными веществами.

Но, чтобы не попасться в ловушку таких продавцов, при 
покупке арбуза нужно помнить, что ягода должна быть без 
трещин и надломов, средних размеров, а так же не куплена с 
«придорожных» машин, т.к. настоящие арбузы поспевают 
лишь к концу лета



Мастера азиатского карвинга часто используют 
арбузы для вырезания невероятных скульптур и 
цветов. Карвинг (от английского «carving» – 
«вырезание») – это искусство художественной резки 
по фруктам и овощам. Карвинг зародился в Китае 
еще 2000 лет назад, а в 1364 году такие украшения 
начали вырезать в Таиланде. До 1932 года этот вид 
искусства использовался только для украшения 
королевских церемоний. Сейчас искусством 
карвинга по овощам и фруктам овладели в разных 
странах мира.













Этот фестиваль в Греции проходит 
на юге Родоса, в не большом городке 
Аполакия. Фестиваль длится 
несколько дней и за это время вы не 
только наедитесь арбузами, но и 
поиграете ими в футбол, попробуйте 
бросить арбуз дальше всех, 
покатаетесь на арбузных корках по 
морю и попробуете многие другие 
арбузные приключения.
Фестивали в Греции ежегодно 
притягивают большое количество 
зрителей.



Павлодарские бахчеводы в этом году 
собирают богатый урожай. Арбузы и дыни 
уже поступили на местные рынки. И впервые 
большими партиями их везут в Россию. В 
сезон знаменитых лебяжинских ягод 
традиционно проходит арбузный фестиваль. 
«Арбузный рай» встречает гостей – на 
родине знаменитых лебяжинских арбузов 
настоящий той. Местные бахчеводы 
угощают всех без исключения. Арбузы – на 
выбор: красные, желтые, похожие на дыни и 
очень сладкие. Вырастить громадные сочные 
ягоды в павлодарском суровом климате 
довольно трудно. Обычно последнее слово 
остается за удачей и благосклонностью 
погоды. 
Источник: http://24.kz/ru/news/regions/item/245
16-arbuznyj-festival-proshel-v-pavlodare 




