
Лаборатория 
Другой психологии

Курс лекций и вебинаров. 
Направлен на 

распространение 
традиционных и 

нетрадиционных знаний и 
технологий в области 
психологии человека



Инициаторы проекта
Лаборатория Другой психологии

• Автономная некоммерческая 
организация Научно-
исследовательская лаборатория 
психологии и лингвистики

• Ретритный центр «Шалом» 
https://vk.com/rc_shalom 



Психология сознательного, 
подсознательного и 
бессознательного

Вебинар проводит:

Поминов Андрей, кандидат наук, 
судебный

эксперт в области психологии и 
лингвистики,

руководитель АНО Научно-
исследовательская

лаборатория психологии и лингвистики



Партнер проекта
Грабовский Михаил Васильевич

• https://vk.com/id519178518

• Ведущий группы 
Трансформация 
личности и здоровья 
https://vk.com/club175981347 

• Защитил диплом на базе 
онкологического центра 
по клиническому 
направлению

• Ведет прием в реальном 
пространстве и по скайпу

1. Психолог-
консультант

2. Специалист в 
области Аюрведы, 
травник. Ученик 
профессора, 
доктора 
медицинских наук 
Суботялова 
Михаила 
Альбертович



Знаки определяют наши 
привычкиПривычки 

определяют наш 
характер

Этими тезисами можно кратко изложить 
сюжет фильма «Сибирский цирюльник»

Поступки определяют 
нашу судьбу

Характер определяет 
наши поступки

А судьба создает 
родовую программу 

знака



Знак
Синтактика. Структура 
знака

Семантика. Смысл знака

Прагматика. Функция 
знака



В узлах находятся знаки, 
связанные друг с другом 
ассоциативными связями 
(смыслами и значениями).



Тайные знаки
1. Спящие знаки

2. Запретные темы
3. Темы вызывающие раздражение, 

злость
4. Темы вызывающие радость, счастье, 

чувство полета



Генезис эмоций в структуре 
знака

Семантика (смысл, 
отношение)

Страх богатства

Гордыня за богатство

Гордыня за статус

Гордыня за 
авторитета

Прагматика (функция)

Страх разбогатеть

Страх перед 
насилием. 

Страх потерять 
статус

Презрение отца 
сыном



Формы активации знаков

Состояние Всплеск и состояние



Формы активации знака
Попеременное рождение 
разных состояний

Активность рождающая 
сильные эмоциональные 
переживания



Рождение знака судьбы

• есть некие эмоции, которые человек 
испытывает снова и снова

• Эмоция – это энергия. Если энергия 
есть, она должна быть потрачена. 

• Если, сталкиваясь с травмирующей ситуацией, 
человек снова и снова не проживает её, 
происходит

Событие жизни



Катализаторы активности 
знаков

1. Схожесть событий
2. Схожесть ощущений
3. Схожесть образов
4. Схожесть состояний



«Попытка назвать или 
передать эмоции через 
символы, архетип, знак – то же, 
что плохой рисунок ребенка с 
живого человека»
                                       Юлия 
Страту 
https://vk.com/mama.medvedya 

ПРОЖИВАНИЕ



Эмоции, которые управляют

• https://vk.com/rc_shalom?w=wall-138447333
_7683 

• Группа в Вконтакт Ретритный центр 
«Шалом» Статья Юлии Страту



Как управлять знаком

Вариант 1. Прожить

• Испытание сопротивления эго. 
Включаются механизмы 
психологической защиты



Механизмы психологической защиты



Как управлять знаком
Вариант 2. Родовая практика

Интроспекция

Свободный поток сознания

Фиксация образов и их 
расшифровка



Как управлять знаком

• Вариант 3. 

Сказкотерапия


