
ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ



Основой пешеходного туризма является 
преодоление маршрута определенной категории 
сложности с регламентированной 
продолжительностью и протяженностью, а также 
характерным для данной категории сложности 
совокупным набором локальных и протяженных 
препятствий.

При этом объектом для совершения 
пешеходного маршрута может быть выбрана 
любая местность: равнинная тайга, степи, 
пустыни, тундра, среднегорные и высокогорные 
хребты и т.д.

Но большая часть пешеходных маршрутов 
совершается в районах среднегорья.



Критерий продолжительности маршрута

• Для маршрута 1 к.с. – не менее 6 дней;
• Для маршрута 2 к.с. – не менее 8 дней;
• Для маршрута 3 к.с. – не менее 10 дней;
• Для маршрута 4 к.с. – не менее 13 дней;
• Для маршрута 5 к.с. – не менее 16 дней;
• Для маршрута 6 к.с. – не менее 20 дней.



Критерий протяженности маршрута

• Для маршрута 1 к.с. – не менее 130км;
• Для маршрута 2 к.с. – не менее 160км;
• Для маршрута 3 к.с. – не менее 190км;
• Для маршрута 4 к.с. – не менее 220км;
• Для маршрута 5 к.с. – не менее 250км;
• Для маршрута 6 к.с. – не менее 300км.



Локальные препятствия



1. Переправы от н/к (вброд или по бревну по 
одному) до 2Б (сложных навесных)







2. Перевалы от 1А до 3Б* (согласно 
действующей классификации в горном туризме)





3. Вершины от 1Б до 6Б (согласно действующей 
классификации в альпинизме)





4. Траверсы гребней (согласно действующей 
классификации в горном туризме)





5. Каньоны от н/к (простейших) до 2Б 
(требующих длительного движения со 

страховкой)





Протяженные препятствия



1. Растительный покров от н/к 
(легкопроходимый лес) до 2Б (стланик, гари)







2. Болота от н/к (легкопроходимых) до 1Б (топи, 
мари)





3. Осыпи, морены от н/к (мелкой) до 2Б 
(крупной)





4. Пески от н/к (грядовые) до 1Б (дюнные)





5. Снежные участки от н/к (неглубокий покров) 
до 1Б (глубокий покров)





6. Ледовые участки, ледники от н/к (фирновый 
снег) до 1Б (глетчерный лед)





Классификация районов пешеходных 
маршрутов



Группа районов №1:
равнинные районы европейской части России, 
Белоруссии и Украины. Территория этих районов 
интенсивно освоена, имеет хорошую транспортную сеть, 
благоприятные климатические условия, поэтому здесь 
находятся большее количество простых маршрутов.



Группа районов №2:
районы равнинной тайги – Республика Коми, Карелия, 
Архангельская, Ленинградская и Вологодская области, 
Западную Сибирь. 
Транспортная и хозяйственная освоенность этих районов 
значительно ниже, чем в равнинных районах 
европейской части России. Отсутствие троп и густой 
подлесок в тайге Архангельской области, холмистые 
увалы и многочисленные водные преграды в Карелии, 
моренный ландшафт Ленинградской и мари Вологодской 
областей, болота Западносибирской низменности и 
скалистые гряды Среднего Урала требуют некоторой 
туристской подготовки. В этих районах могут быть 
пройдены маршруты вплоть до третьей категории 
сложности.



Группа районов №3:
лесные районы среднегорья – Карпаты, Крым, Западный 
Кавказ и Западный Тянь-Шань (без высокогорной зоны). 
Эти районы расположены в благоприятных 
климатических зонах, хорошо освоены и являются 
признанными центрами пешеходного туризма. 
Разнообразие естественных препятствий в этих районах 
дает возможность освоить почти весь арсенал техники 
пешеходного туризма, позволяют проводить учебные 
туристские мероприятия.



Группа районов №4:
районы таежного среднегорья – Приполярный, Северный 
и Южный Урал, Горный Алтай, Кузнецкий Алатау, Горная 
Шория, Западный и Восточный Саян, Прибайкалье и 
Забайкалье, хребты Кодар и Удокан, Становой хребет и 
Алданское нагорье, хребты Черского и Сунтар-Хаята, 
Хабаровский край, Приморье, Сахалин, южная группа 
Курильских островов и Камчатка. Эта группа включает 
наибольшее количество туристских районов. Маршруты 
по этим районам могут включать полный набор 
препятствий, характерных для пешеходного туризма: 
переправы, перевалы, выход на обзорные вершины, 
траверсы хребтов, прохождение каньонов, болот, 
осыпей, труднопроходимых лесов, снежных и ледовых 
участков и даже песков.











Группа районов №5:
тундровые и лесотундровые районы – Кольский 
полуостров, часть Архангельской области, север 
республики Коми, Полярный Урал, Таймыр, плато 
Путорана, Магаданская область, Чукотка, Верхоянский 
хребет, хребет Черского, север Камчатки, а также 
острова Северная Земля, Земля Франца-Иосифа, остров 
Врангеля. Эти районы находятся, в основном, в 
безлесной зоне с неустойчивой погодой. Даже в 
наиболее благоприятное время (июль-август) здесь могут 
быть погодные аномалии: заморозки, пурга, что 
необходимо учитывать при планировании маршрутов.



Группа районов №6:
степные, пустынные и полупустынные районы – часть 
Закавказья и Восточного Кавказа, степи Казахстана и 
пустыни Средней Азии. То, что сказано про особенности 
безлесных районов группы № 5, нужно учитывать и при 
подготовке маршрутов по районам группы № 6, но здесь 
добавляется необходимость защиты от перегрева, 
заботы об обеспечении водой, защита от змей и 
ядовитых насекомых.



Группа районов №7:
высокогорье – Центральный Кавказ, Памир, Памиро-
Алай, Джунгарский Алатау, Северный и Центральный 
Тянь-Шань. Эти районы характеризуются типичным 
высокогорным рельефом – остроконечные вершины, 
скалы, мощные ледники. В то же время в долинах и на 
альпийских лугах пасут скот, проложены хорошие тропы. 
Основные препятствия в этих районах перевалы и 
поэтому маршруты здесь горные. Но проводятся и 
пешеходные. Если маршрут построен так, что 
определяющими препятствиями являются каньоны, 
сложные переправы, лесные заросли на крутых склонах, 
то такой маршрут классифицируется как пешеходный и к 
участникам группы должны быть предъявлены 
соответствующие требования по опыту.














