
ПРИЕМЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

ПРИ ПЕРЕЛОМАХ



полное или частичное нарушение целостности 

костей при нагрузке, превышающей прочность 

травмируемого участка скелета.

Переломы костей - 



•боль,  усиливающейся в месте перелома,   

•отек, как правило, не сразу,

•гематома  (кровоизлияние),

• нарушение подвижности повреждённой 

конечности.

•изменение формы конечности, 
патологическая  подвижность 
(ложный сустав),

•крепитация (своеобразный 
хруст),

•появление костных отломков  в 
ране при открытом переломе.

Признаки перелома

Гематома

Отек
Изменение формы 

конечности



Виды переломов

Переломы бывают открытые и закрытые. 

Закрытый перелом - это нарушение целостности кости без 

повреждения кожных покровов.

Для открытого  перелома характерно наличие раны. Любое 

повреждение мягких тканей в области предполагаемого 

перелома является свидетельством открытого перелома. 



При оказании первой помощи при 

переломах:

Предельная 

внимательность и 

осторожность!
.

 Самое главное:

•не осложнить положение 

потерпевшего, 

•не вызвать усиления его 

болей,

•избежать новых 

повреждений и смещения 

костных обломков. 







Главное правило оказывающих первую 

помощь пострадавшим с травмами

Предельная 

внимательность и 

осторожность!
Основной принцип — не навредить! 

Не нужно гадать:

есть там перелом, или вывих, или сильный ушиб! 

В любом случае: 

•обездвижить часть тела, 

•приложить холод ,

•обеспечить медицинскую 

помощь. 




