
    Тема: Грипп и гомеопатические препараты
        

                                                            Выполнила: Агзатаева И.Б.                          
                 Курс: 5                                                                                                                                                

                                                            Факультет: фармацевтический  
                                             

                                        Алматы-2014

С.Д.АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ
ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ 

КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  С.Д.АСФЕНДИЯРОВА



Грипп 
Грипп (от фр. grippe) — острое инфекционное 

заболевание дыхательных путей, 
вызываемое вирусом гриппа. Входит в группу 
острых респираторных вирусных инфекций 
(ОРВИ). Периодически распространяется в 
виде эпидемий и пандемий. В настоящее 

время выявлено более 2000 вариантов вируса 
гриппа, различающихся между собой 

антигенным спектром. По оценкам ВОЗ от всех 
вариантов вируса во время сезонных 

эпидемий в мире ежегодно умирают от 250 до 
500 тыс. человек (большинство из них старше 

65 лет), в некоторые годы число смертей 
может достигать миллиона.



РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ  ГРИППА

• По данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) ежегодно 
значительная часть населения планеты 
переносит острые респираторные 
заболевания, среди которых значительное 
место принадлежит инфекциям, 
вызванными респираторными вирусами. 

• Каждый взрослый человек в среднем 2–4 
раза болеет гриппом или другими острыми 
респираторными вирусными инфекциями 
(ОРВИ), школьник – 4–5 раз, ребенок 
дошкольного возраста – 6 раз.

• Ребенок первого года жизни имеет от 2 до 
12 эпизодов ОРВИ.



Гомеопатия – оружие мощное 
и современное



Первая причина заключается в 
безопасности. 
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Вторая причина – лекарства эти можно 
легко научиться применять в домашних 
условиях, еще задолго до визита к врачу
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Итак, мы предлагаем гомеопатию в качестве оружия против 
простуды и гриппа. По двум причинам.



Есть большое количество 
гомеопатических препаратов, 

применяемых при гриппе и простуде. 
Рассмотрим некоторые из них. 



Гепар сульфур 30

Нукс вомика 30

Фитолякка 30

Рус токсикодендрон 30

Феррум фосфорикум 30

Аконит 30

Дулькамара 30

Гельземин 30

Евпаториум перфолиатум 
30

Баптизия 30

Арника 30

Хина 30

Натриум муриатикум 200

Антимониум тартарикум 30

Арсеникум альбум 30

Эуфразия 30

Аллиум цепа 30 

Оциллококцинум 200

Камфора 30

Меркуриус солюбилис 6

Белладонна 30



Allium cepa
Гомеопатический препарат, 

приготовленный из репчатого 
лука, называется Allium cepa. 
Он был введен в гомеопатию 

К. Герингом еще в 1847 году. С 
тех пор лекарство с успехом 

применяется уже несколькими 
поколениями гомеопатов. 

Результаты испытания Allium 
cepa приведены в 

энциклопедии Аллена.



Аллиум цепа 30 (иногда называют просто 
Цепа)

Наиболее часто врачи – 
гомеопаты назначают Allium cepa 

пациентам снасморком, 
сопровождающимся чиханием и 

слезотечением. При этом 
отделяемое из носа обильное, 

едкое, водянистое, раздражающее 
кожу вокруг носа, а выделения из 
глаз мягкие, не раздражающие. 

Выявляется о хриплость и 
щекотание в гортани. Возникает 
ощуще ние пылающего жара и 

жжения в носу, во рту, в мочевом 
пузыре, на коже или других 

частях тела.. 



Яркой особенностью пациентов 
Allium cepa является то, что 
симптомы ухудшаются в 

основном вечером и в теплой 
комна те, а улуч шаются на 

свежем воздухе и в 
прохладном помещении. 

Такая картина характерна для 
ежегодной сенной лихорадки, 

поэтому гомеопатический 
препарат, приготовленный из 

репчатого лука, часто 
избавляет пациентов от этого 

страдания





Оциллококцинум 200

Вспомогательные компоненты: сахароза и лактоза до 1 
г.

Белые гранулы почти 
сферической формы, сладкого 
вкуса, легко растворимы в воде.

Активный компонент: Anas Barbariae Hepatis et Cordis 
Extractum (экстракт печени и сердца барбарийской 

утки — мускусной утки): 200СK в 1 дозе.



Оциллококцинум 200
Знаменитое и очень популярное 

гомеопатическое лекарство, 
позволяющее предотвратить и вылечить 
грипп на ранних стадиях. Дается дважды 

в неделю при угрозе эпидемии и 
ежедневно, если в семье есть 

заболевший гриппом. В случае 
заболевания дается часто, каждый час в 
течение первых двух дней. Симптомы 
заболевания, соответствующие этому 

лекарству: насморк, чиханье, 
заложенность носа; головная боль с 

ломотой, ознобом и сильной слабостью. 
Могут быть различные расстройства 

пищеварения. Не нужно принимать весь 
флакончик – достаточно 3-5 гранул.



Аконит (Aconitum)
Гомеопатический препарат Аконит обладает 
комбинированным действием. Оказывает 
информационное воздействие и нормализует 
процессы саморегуляции в организме.
Аконит действует на ЦНС и возбуждает центр, который 
отвечает за угнетение парасимпатической нервной 
системы. Препарат Аконит проявляет благодаря этому 
следующие фармакологические действия:
- интенсивное анестезирующее;
- противовоспалительное;
- жаропонижающее;
- уменьшение секреторной функции желез, легких, 
бронхов;
- уменьшение силы и частоты сокращений миокарда;
- расширение коронарных сосудов (как результат – 
снижение АД);
- торможение перистальтики;
- снятие тревожных состояний (действие Аконита 
подобно слабому наркотическому эффекту).



Препарат Аконит подходит 
лишь для людей крупной 
конституции, сангвиников. 
Патологии, при которых 
показан Аконит, носят 
острый характер и 

отличаются внезапным 
началом. Лекарственное 
средство эффективно при 
следующих заболеваниях 

ОРЗ, грипп и др



Препарат применяется 
сублингвально. Прием 

осуществляют за 20-30 минут до 
еды или уже через час после 

употребления пищи.
При наличии лихорадки в первые 
дни заболевания принимают по 8 

гранул 5 раз в сутки, затем 
частоту приемов уменьшают до 3 
в сутки. Такой режим приема 
продолжают около 2 недель. В 
третью и четвертую неделю 
показан прием по 8 гранул 
дважды в день. Количество 
применяемых гранул может 

варьироваться в зависимости от 
остроты и выраженности 

симптомов.



NB! При общих схожих 
симптомах у каждого больного 
есть свои особенности течения 
заболевания, которые являются 

решающими в выборе 
гомеопатического лекарства. И это 

стоит учесть при выборе 
препаратов. А самый наилучшей 

результат будет при 
сотрудничестве с врачом 

гомеопатом и в вере к методу 
лечения. 




