
МОДНО
 НЕ КУРИТЬ



1. ИСТОРИЧЕСКАЯ 
СПРАВКА:1)Традиция табакокурения зародилась у американских 

индейцев, вероятно, не позже 1 в. Сначала она была 
связана с религиозными ритуалами, 
2) но к концу 15 в. стала повседневной бытовой 
практикой по всему Западному полушарию. 
3) Первыми европейцами, научившимися курить табак, 
стали члены экспедиции Колумба в Вест-Индии. 
4) Кроме того, карибские туземцы нюхали тонко 
размолотый табак через Y-образные тростниковые 
трубки, всовывая их раздвоенный конец в ноздри. 
Эта трубка называлась у них«тобаго» или «тобака», 
откуда и произошло испанское слово, означающее 
соответствующее растение и его сухие листья.



Растение ТАБАК
Сем.Пасленовые
(самое ядовитое
семейство)



В ЕВРОПЕ ТАБАК СНАЧАЛА ПРИОБРЕЛ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ КАК ЛЕКАРСТВЕННОЕ 
РАСТЕНИЕ: ЕГО ИСПОЛЬЗОВАЛИ В ВИДЕ 
КОМПРЕССОВ И НЮХАТЕЛЬНОГО ПОРОШКА
 
НЮХАНИЕ ЕГО СТАЛО МОДНЫМ ПРИ ДВОРЕ 
ФРАНЦУЗСКОЙ КОРОЛЕВЫ ЕКАТЕРИНЫ МЕДИЧИ, 
которая попробовала таким способом укреплять 
здоровье примерно
 в 1561 по совету своего посла в Португалии ЖАНА 
НИКО (JEAN NICOT). ИМЕННО ЕМУ РАСТЕНИЕ 
ОБЯЗАНО СВОИМ РОДОВЫМ НАУЧНЫМ 
НАЗВАНИЕМ NICOTIANA.



  В начале 17 в. табак использовался уже почти 
во всем мире. Выращивали его испанцы, 
португальцы, англичане, голландцы.
  В 1791 году врач Джон Хилл установил 
зависимость курения и развития рака.

По всему миру издавались КОРОЛЕВСКИЕ 
УКАЗЫ, ЗАПРЕЩАЮЩИЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ 
ТАБАКА и угрожающие нарушителям 
суровыми наказаниями вплоть до смертной 
казни после двух предупреждений. 
Последний эдикт такого рода появился 
в Абиссинии (Эфиопия) в конце 19 в. 

Курение также запрещается некоторыми 
религиями.



В РОССИИ ДОЛГОЕ ВРЕМЯ УПОТРЕБЛЕНИЕ ТАБАКА 
НЕ ПООЩРЯЛОСЬ. 
ВПЕРВЫЕ ТАБАК ПОЯВЛЯЕТСЯ В РОССИИ ПРИ ИВАНЕ 
ГРОЗНОМ. ЕГО ЗАВОЗЯТ АНГЛИЙСКИЕ КУПЦЫ, 
ОН ПРОНИКАЕТ В БАГАЖЕ НАЕМНЫХ ОФИЦЕРОВ, 
ИНТЕРВЕНТОВ И КАЗАКОВ ВО ВРЕМЕНА СМУТЫ. 
При царе Михаиле Федоровиче Романове табак 
подвергается официальному запрету, контрабандный 
товар сжигают, его потребители и торговцы 
подвергаются штрафам и телесным наказаниям.
1634 год: царский указ гласил: «чтоб нигде русские люди 
и иноземцы всякие табаку у себя не держали и не пили 
и табаком не торговали». За ослушание полагалась 
смертная казнь, на практике заменявшаяся «урезанием» 
носа.
 



В феврале-апреле 1697 г серией указов ЦАРЬ ПЕТР 
Алексеевич (Петр I), государь-реформатор, 
для которого нарушение веками устоявшегося 
устоя жизни было непременным условием 
правления, ЛЕГАЛИЗОВАЛ ПРОДАЖУ ТАБАКА 
И УСТАНОВИЛ ПРАВИЛА ЕГО РАСПРОСТРАНЕНИЯ. 

Примечательно, что по петровскому указу 1697 года 
табачный дым сначала разрешалось вдыхать 
и выдыхать только через курительные трубки.
В апреле 1705 года был обнародован Указ о 
казенной продаже табака "через бурмистров и 
целовальников, а также через выборных, 
рассылаемых в села, деревни и ярмарки". 
Одновременно учреждались две табачные 
фабрики: в Петербурге и Ахтырке (Украина).



Одним из первых своих Указов от 31 июля 1762 года 
императрица Екатерина II восстановила свободную 
продажу табака (нюхательного и курительного).

1844 год первое упоминание о папиросе.

К началу ХХ века табачная торговля стала одним из 
самых выгодных коммерческих предприятий

Во время Первой мировой войны ТАБАК становится 
неотеъмлемой частью солдатского пайка.



 Курение - не безобидное занятие, которое можно 
бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и 
тем более опасная, что многие не принимают в 
серьез. 

      Никотин - один из самых опасных ядов 
растительного происхождения.

      Систематическое поглощение небольших, 
несмертельных доз никотина вызывает привычку, 
пристрастие к курению. 

       Никотин включает в процессы обмена, 
происходящие в организме человека, и становиться 
необходимым.



                             Оказывается : 
              ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК КУРИТ В ДЕНЬ 
от 1 до 9 сигарет , то сокращает свою жизнь 
( в среднем ) на 4,6 года по сравнению с 
некурящими; 
если курит от 10 до 19 сигарет , то на 5,5 года 
; если выкуренных 20 до 39 сигарет - на 6,2 
года.

              СМЕРТЕЛЬНАЯ ДОЗА НИКОТИНА : 
                    1 МГ НА 1 КГ МАССЫ ТЕЛА,
         В ОДНОЙ СИГАРЕТЕ – 3 МГ НИКОТИНА
Для подростка СМЕРТЕЛЬНО выкурить пол 
пачки ,
а взрослому пачку сигарет сразу.



                в табачном дыму около 4500 
смертельно-ядовитых и канцерогенных 
веществ





ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ НАДПИСИ НА ПАЧКАХ 
СИГАРЕТ





С 1 июня 2012 г появятся еще и 
фото устрашающие







Наглядный
плакат
табачной 
промышленнос
ти 




