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Проблема охраны здоровья приобретает особую значимость для всего человечества 
в связи с обострением в последнее время экологической ситуации, истощением 
ресурсов и демографическим взрывом, который охватил страны третьего мира и уже 
угрожает нам перенаселением, голодом и глобальными эпидемиями.



Несмотря на невероятные улучшения в сфере охраны здоровья, произошедшие в 
мире начиная с 1950 года, до сих пор сохраняется целый ряд проблем, требующих 
срочного решения.

Несмотря на невероятные 
улучшения в сфере охраны 
здоровья, произошедшие в мире 
начиная с 1950 года, до сих пор 
сохраняется целый ряд проблем, 
требующих срочного решения.



● Ежегодная смерть 36 
миллионов человек от 
незаразных болезней, 
таких как сердечно-
сосудистые заболевания, 
рак, диабет и 
хронические 
заболевания легких, а 
это – почти две трети от 
приблизительно 56 
миллионов всех 
ежегодно 
регистрируемых в мире 
смертей (при этом 
четверть от общего 
числа умирающих за год 
людей не доживает до 
60-летнего возраста)



Очень высокая смертность людей от инфекционных 
заболеваний (только в 2008 году от них умерло около 6,7 

миллионов человек), намного превышающая число 
погибающих в жестоких природных или техногенных 

катастрофах (это – последние данные, представленные 
Всемирной организацией здравоохранения)



● Быстрое распространение 
СПИДа/ВИЧ. По 
приблизительным оценкам 
структурного 
подразделения ООН – 
организации ЮНЭЙДС 
(UNAIDS), занимающейся 
координацией борьбы с 
эпидемией СПИДа и ВИЧ, 
в 2008 году в мире было 
зарегистрировано:

● 33,4 млн. человек, больных 
ВИЧ;

● 2,7 млн. вновь зараженных 
ВИЧ;

● 2 млн. умерших от СПИДа.



В мире приветствуются глобальные 
инициативы, направленные на 
исправление этой ситуации, но они 
реализуются слишком медленно, в то 
время как доступность лекарств и 
медицинских услуг, как выясняется, 
является сложной политической 
проблемой.



эпидемия СПИДа, которая только в Африке убивает больше 
людей, чем все войны.

табакокурение, которое, как всем известно, убивает миллионы 
людей.

ожирение, которое, как правило, является результатом 
переедания (нездорового питания) и недостаточной физической 

активности.



Начинайте свой день с зарядки.
Пейте холодную воду.

Не допускайте стрессовых ситуаций
Ложитесь раньше спать


