
Липиды



Липиды – нерастворимые в 
воде               маслянистые 

вещества, 
которые могут быть 

экстрагированы из клеток не 
полярными растворителями 

(эфир, хлороформ).



Липиды

Простые липиды
(высшие жирные кислоты + спирт)

Жиры
(ВЖК +  глицерин) 

Воски
(ВЖК + одноатомные спирты)

Сложные липиды
Фосфолипиды

(ВЖК + спирт + фосфат)
Гликолипиды

(ВЖК+ спирт + углевод)



Общая формула жиров





Вращение вокруг связи С-С



Оптическая 
изомерия



Составные части липидов - жирные кислоты

А.М. Чибиряев "Биологически активные соединения живых организмов", 2009
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Известно  более  800  жирных  кислот,  отличающихся  по  длине  
углеродной цепи,  по  степени  и  характеру  её  разветвления,  числу  
и  положению  С=С  связей,  по природе  и  количеству  других  
функциональных  групп  (COOH,  OH,  SH,  NH2 и  др.).



остаток 
глицерина

А.М. Чибиряев "Биологически активные соединения живых организмов", 2009Общее строение

15Первичная классификация липидов  
биологических мембран

гидрофобные
хвосты

соединительное  звено
(определяющий  признак)

Гидрофильная
полярная головка

глицеролипиды
(глицериды  или  ацилглицерины)

Гидрофильная
полярная головка

остатки олеиновой 
С18 и пальмитиновой 

С16 кислот

сфинголипиды

сфинганин  или  
сфингазин

Гидрофильная
полярная 
головка
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Функции
• Энергетическая

 полное окисление 1г жиров дает 38,9 кДж энэргии.

•  Строительная 

• Теплоизоляционная 
• Источник метаболической 
воды 

при расщеплении 1 г жира выделяется 1,1 г воды 

• Защитная 

• Регуляторная
входят в состав  некоторых гормонов
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Воски

У животных и растений главным 
образом играют роль покрытия, 
которое отталкивает воду 

Покрывают кожу, 
шерсть и перья. 

Из воска пчелы 
строят соты 

Защитный слой 
на кутикуле 
листьев, плодов и 
семян. 
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Фосфолипиды Липопротеины   
Гликолипиды

•Входят в состав клеточных мембран
•В форме липопротеинов липиды переносятся
с кровью и лимфой.

•Гликолипиды- в миелиновой оболочке нервных 
волокон и на поверхности нейронов,а также 
компоненты мембран хлоропластов.

фосфолипиди



• Защита от обводнения и чрезмерных 
потерь воды 

• Привлечение опылителей 

• Электрическая изоляция – миелин
• Участие в процессах питания – желчные 

кислоты и витамин D (участвует в 
переваривании жиров и всасывании 
Са2+) образуются из стероидов.



Протоплазматический жир 

1 - жировая клетка, 2 - 
жировая капля, 3 - 
протоплазма, 4 - волокна. 



Резервный жир 



бурый жир
• В отличие от белых адипоцитов (клеток 

белой жировой ткани), имеющих одну 
крупную жировую каплю, в адипоцитах 
бурой ткани имеется несколько небольших 
жировых капель и множество митохондрий, 
содержащих железо (в цитохромах) и 
обуславливающих бурый цвет ткани. Бурая 
жировая ткань также содержит больше 
капилляров, чем белая жировая ткань, так 
как у неё выше потребность в кислороде.





• Исследователю для анализа 
предложено два вещества, и он точно 
знает, что одно из них крахмал, а другое 
– глюкоза. Какими способами от может 
точно установить, где крахмал, а где 
глюкоза?



• Какие превращения веществ могут 
происходить в организме человека? 
Выберите три верных ответа из шести 

• 1) гликогена в глюкозу 
• 2) жиров в белки 
• 3) гормонов в ферменты 
• 4) жиров в углеводы 
• 5) гормонов в витамины 
• 6) углеводов в жиры 




