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3.2.1. Основные светотехнические понятия и характеристики 
освещения

     Световой поток Ф - поток лучистой энергии, оцениваемый по 
зрительному ощущению, характеризует мощность светового 
излучения. 

    Единица измерения светового потока – люмен (лм).         
     1 лм – это поток, создаваемый источником света силой в 1 кд 

(кандела) в одном стерадиане 
    (1кд  (кандела) - сила света, излучаемого в перпендикулярном 

направлении абсолютном черным телом с площади м2 при 
температуре затвердевания платины и давлении 101325 н/м2).
Сила света J  -  пространственная 
плотность светового потока в 
данном направлении. Единица 
измерения силы света – кандела 
(кд). J =
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Освещенность  Е.  
Единица измерения – люкс (лк). 
S - площадь освещаемой 
поверхности. 1 люкс - освещенность 
поверхности площадью 1 м2 при Ф = 
1 лм.

Яркость L - элемента 
поверхности под углом θ 
относительно нормали этого 
элемента 
Единица измерения:  кд/м2  

(старая единица – нит)

нормаль

Линия 
взгляда

3



Блескость - повышенная яркость светящихся поверхностей в 
прямом и отраженном свете, вызывающая нарушение 
зрительных функций. 
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Контрастность К– различие в яркости или цвете предметов. 

K > 0,5 – большой контраст

0,2 < K <0,5 – средний контраст

K < 0,2 – малый контраст

Фон - поверхность, прилегающая 
непосредственно к объекту 
различения. Характеризуется 
коэффициентом отражения  

ρ= 0,02 ÷ 0,95
ρ > 0,4 - светлый фон
0,2 ≤ ρ ≤ 0,4 - средний
ρ < 0,2 - темный 
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Показатель дискомфорта  характеризует ощущения 
зрительного дискомфорта, возникающее при 
неудовлетворительном распределении яркости в 
освещаемом пространстве.

Коэффициент пульсации

Еmax, Emin, Ecp - максимальное, 
минимальное и среднее значение 
освещенности за период и колебания. 
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