
ВРЕД КУРЕНИЯ
Какой вред наносит курение?



КАКОЙ ВРЕД НАНОСИТ 
КУРЕНИЕ?

• Несмотря на то, что врачи неустанно говорят о вреде курения, количество 
курящих людей уменьшается очень медленно. Многие просто не считают это 
пристрастие вредным для здоровья. Но нужно понимать, что курение вовсе не 
безобидная привычка, от которой можно отказаться в любой момент. Это одна 
из разновидностей наркомании, причем очень опасная. 

Дело в том, что никотин является одним из опаснейших растительных ядов. 
Проникая в организм, он включается в обменные процессы, после чего 
становится необходимым организму человека, его требуется все больше и 
больше. Достаточно, сказать, что если некурящий человек получит ту дозу 
никотина, которую ежедневно получает зависимый курильщик с опытом, он 
может просто умереть.



• Дети, рожденные от курящих женщин, часто страдают 
эпилептическими припадками, у них чаще других 
наблюдается отставание в умственном развитии. 

Очень часто курение становится причиной хронических 
бронхитов, а также такого опасного заболевания, как 
туберкулез. Курение нередко провоцирует болезни 
сердца, становится основной причиной стойкого спазма 
сосудов нижних конечностей. Это провоцирует развитие 
облитерирующего эндартериита, от которого чаще 
страдают мужчины, приводит к нарушению питания 
тканей, гангрене нижних конечностей. Заболевание 
нередко заканчивается ампутацией.



ВРЕД АЛКОГОЛЯ

• Алкоголь, проникая в организм, оказывает чрезвычайно пагубное воздействие 
на все органы, ткани, вплоть до их разрушения. Алкоголизм нередко является 
причиной развития онкологических заболеваний. Алкогольные напитки, 
особенно не самого высокого качества, содержат в составе большое 
количество канцерогенных веществ. Спиртные напитки являются хорошим 
растворителем, поэтому разносит эти канцерогены по всем органам и тканям, 
поражая, в том числе печень, почки, пищеварительный тракт, 
сердечнососудистую систему, клетки головного мозга, половые центры.

Кроме того нужно помнить, что алкоголь снимает психологические, 
нравственные барьеры, высвобождая низменные инстинкты. Ослабляет волю, 
самоконтроль, вследствие чего люди совершают такие проступки, делают 
такие ошибки, после которых раскаиваются всю оставшуюся жизнь.



АЛКАШИ



ВРЕД АЛКОГОЛЯ

• Сегодня любой врач-специалист 
прекрасно знает, насколько страшным 
является вред алкоголя. Да, Минздрав 
регулярно предупреждает. Правда не 
слишком громко – чисто для проформы. А 
между тем вред действительно наносится 
просто страшный. Ведь сегодня спиртным 
злоупотребляют не только взрослые 
мужчины, но и женщины, и 
даже подростки. Уже правилом хорошего 
тона стало появиться в компании 
с бутылкой пива, банкой «Ягуара» или 
просто легким запахом перегара. Народ 
действительно деградирует при полном 
попустительстве правительства и 
Минздрава. А ведь многие из этих людей 
решительно отказались бы от спиртного, 
если бы узнали более подробно про 
вред алкоголя. Именно об этом можно 
узнать из данной статьи.



ВРЕД АЛКОГОЛЯ НА ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА

Алкоголь наносит страшный удар по всему организму человека. Печень, сердце, мозг, 
половая система – все это получает сильнейший удар при употреблении спиртного. Но 
начать следует по порядку.
Как конкретно действует спиртное на человека? Что становится причиной приятного 
расслабления? Почему все проблемы отступают, достаточно выпить всего пару-тройку 
рюмок водки или коньяка? Существует ли вообще вред алкоголя или же это лишь 
обман? Как известно, спирт является прекрасным растворителем. Для проверки 
возьмите рюмку спирта и положите в него на ночь кусок сала и утром убедитесь в этом 
лично. Итак, когда водка, коньяк, вино или другой напиток, содержащий спирт, 
попадает в желудок человека, часть его попадает в кровь. В результате этого 
эритроциты, занимающиеся транспортировкой кислорода в организме человека, 
теряют свою жировую смазку – она просто растворяется. Обычно она позволяет им 
проскальзывать мимо друг друга, успешно выполняя свою функцию.



• Но когда жировая смазка потеряна, клетки при контакте уже не 
проскальзывают мимо, а слипаются. Когда вместе соединяется 6-10 
эритроцитов, получается нечто отдаленно напоминающее гроздь винограда. 
Конечно, в артерии или вене эта «гроздь» легко пройдет. А вот когда она 
попадает в капилляры, через которые эритроциты попадают к нейронам мозга, 
начинаются сложности. Капилляр имеет размер, позволяющий пройти только 
одному эритроциту. Что же происходит, когда туда попадает гроздь? 
Правильно, капилляр забивается. Нейрон не получает кислород и гибнет. 
Когда нейроны гибнут десятками и сотнями тысяч человек и чувствует чувство 
расслабленности – все проблемы отходят на второй план. Вот только стоит ли 
того эта расслабленность? Уже на этом примере становится понятно, 
каков вред алкоголя для мозга.



• Алкоголь способствует закупорке 
сосудов и это приводит к формированию 
аневризм (дефект стенки сосуда, 
выбухание которое рвется под 
давлением крови и кровь поступает в 
вещество мозга, так образуется 
геморрагический инсульт. Смертность 
от геморрагического инсульта 
составляет 70-80%, тех кто выживает 
трудно назвать людьми - это растения, 
не способные к познавательным 
функциям и самообслуживанию) - вред 
алкоголя для мозга



НАРКОТИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА
• Все наркотики делятся на две основные группы, в зависимости от их воздействия на организм. Это 

возбуждающие вещества и препараты, вызывающие депрессию. Кроме того наркотики из каждой 
группы имеют также множество скрытых свойств, которые оказывают разное негативное влияние на 
центральную нервную систему. 

Целые поколения ученых на протяжении долгих лет проводили исследования о влиянии различных 
галлюциногенных веществ на организм. В результате было установлено, что все наркотические 
средства являются ядом, вызывающим тяжелые патологические состояния. А главное, делающим 
человека зависимым от регулярного поступления этого яда в организм. 

В результате, даже кратковременное употребление наркотических веществ вызывает необратимые 
физиологические нарушения, психические расстройства. Кроме того, попадая в организм, 
наркотические вещества включаются в сложные процессы обмена, становятся необходимыми, 
поэтому принуждают человека вновь их употреблять. Вскоре появляется сильная зависимость, 
которая проявляется следующими потребностями:

- Сильное желание, непреодолимая потребность принять наркотик, достать его любым способом;

- Постепенное увеличение дозы;

- Возникновение психической, нередко физической зависимости от воздействия наркотика.



• Наркоман не может вынести абстиненцию, или синдром отнятия от наркотика. 
Это состояние возникает обычно через 12-48 часов после последнего 
употребления. Этот синдром вызывает невыносимые страдания. Появляются 
нервные и физиологические расстройства. А главное, появляется навязчивое, 
непреодолимое желание любой ценой достать наркотик. В таком состоянии 
совершаются преступления, нередко очень страшные. В заключение нужно 
сказать, что курение, алкоголизм и наркомания вызывают чрезвычайную 
тревогу не только у медиков, но у всех людей, беспокоящихся о своем 
здоровье, а также о здоровье и благополучии собственных детей. Все больше 
людей задумываются о будущем поколении, поэтому они стараются 
предостеречь детей, подростков и тех, кто еще не поддался вредным 
искушениям и привычкам. Необходимо проводить огромную работу по 
профилактике развития этих трех пристрастий, убивающих человека внутри и 
снаружи.



• Если же не будут приняты адекватные меры по предотвращению 
распространения спиртных напитков и табака, наркотиков среди молодежи, 
если не будет пропагандироваться здоровый образ жизни, человечество может 
и вовсе остаться без будущего.



ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ

• Загрязнение окружающей среды 
представляет собой глобальную 
проблему современности, которую 
регулярно обсуждают в новостях и 
научных кругах. Создано множество 
международных организаций, 
направленных на борьбу с ухудшением 
природных условий. Учёные давно бьют 
тревогу о неминуемости экологической 
катастрофы в самое ближайшее время. 
На данный момент о загрязнении 
окружающей среды известно многое – 
написано большое количество научных 
работ и книг, проведены многочисленные 
исследования. Но в решении проблемы 
человечество продвинулось совсем 
незначительно. Загрязнение природы по-
прежнему остаётся важным и актуальным 
вопросом, откладывание которого в 
долгий ящик может обернуться трагично.



ИСТОРИЯ ЗАГРЯЗНЕНИЯ 
БИОСФЕРЫ

• В связи с интенсивной индустриализацией общества загрязнение окружающей 
среды особенно обострилось в последние десятилетия. Однако, несмотря на 
этот факт, природное загрязнение является одной из самых древних проблем в 
истории человечества. Ещё в эпоху первобыта люди начали варварски 
уничтожать леса, истреблять животных и изменять ландшафт земли для 
расширения территоУже тогда это приводило к изменению климата и 
другим экологическим проблемам. Рост народонаселения планеты и прогресс 
цивилизаций сопровождался усиленной добычей полезных ископаемых, 
осушением водоёмов, а также химическим загрязнением биосферы. 
Промышленная революция ознаменовала не только новую эру в 
общественном укладе, но и новою волну загрязнения.рии проживания и 
получения ценных ресурсов.



• С развитием науки и техники учёные 
получили инструменты, с помощью 
которых стал возможным точный и 
подробный анализ экологического 
состояния планеты. Метеосводки, 
контроль химического состава воздуха, 
воды и почвы, спутниковые данные, а 
также повсеместно дымящие трубы и 
нефтяные пятна на воде говорят о том, 
что проблема стремительно 
усугубляется с расширением 
техносферы. Недаром появление 
человека называют главной 
экологической катастрофой.



КЛАССИФИКАЦИЯ ЗАГРЯЗНЕНИЙ 
ПРИРОДЫ

• Существует несколько классификаций загрязнений природы, основанных на их 
источнике, направленности, других факторах.

• Итак, выделяют следующие виды загрязнения окружающей среды:
• Биологическое – источником загрязнения являются живые организмы, оно может 

происходить по естественным причинам или в результате антропогенной 
деятельности.

• Физическое – приводит к изменению соответствующих характеристик окружающей 
среды. К физическому загрязнению относят тепловое, радиационное, шумовое и 
другие.

• Химическое – увеличение содержания веществ или их проникновение в окружающую 
среду. Приводит к изменению нормального химического состава ресурсов.

• Механическое – загрязнение биосферы мусором.
• В действительности один вид загрязнения может сопровождаться другим или 

несколькими сразу.



ЗАГРЯЗНЕНИЕ АТМОСФЕРЫ

• Газообразная оболочка планеты является неотъемлемым участником 
природных процессов, определяет тепловой фон и климат Земли, защищает от 
губительной космической радиации, влияет на рельефообразование.

• Состав атмосферы менялся в течение всего исторического развития планеты. 
Сложившаяся сегодня ситуация такова, что часть объёма газовой оболочки 
определяется хозяйственной активностью человека. Состав воздуха 
неоднороден и отличается в зависимости от географического положения – в 
индустриальных районах и крупных городах высокий уровень вредных 
примесей.



• Основные источники химического загрязнения атмосферы:
• химические заводы;
• предприятия топливно-энергетического комплекса;
• транспорт.
• Эти загрязнители являются причиной содержания в атмосфере тяжёлых 

металлов, таких как свинец, ртуть, хром, медь. Они – постоянные компоненты 
воздуха в промышленных зонах.



• Современные электростанции 
ежедневно выбрасывают в атмосферу 
сотни тонн углекислого газа, а также 
сажу, пыль и золу.

• Увеличение числа автомобилей в 
населённых пунктах привело к 
повышению концентрации целого ряда 
вредных газов в воздухе, которые входят 
в состав машинного выхлопа. Из-за 
антидетонационных присадок, 
добавляемых к транспортному топливу, 
происходит выброс больших количеств 
свинца. Автомобили вырабатывают пыль 
и золу, которые загрязняют не только 
воздух, но и почву, оседая на земле.



• Атмосферу также загрязняют очень 
токсичные газы, которые выбрасываются 
предприятиями химической 
промышленности. Отходы химзаводов, 
например, оксиды азота и серы, являются 
причиной кислотных дождей и способны 
вступать в реакции с компонентами 
биосферы с образованием других опасных 
производных. В результате человеческой 
деятельности регулярно происходят лесные 
пожары, во время которых происходит 
выброс колоссальных количеств диоксида 
углерода.



ЗАГРЯЗНЕНИЕ ПОЧВЫ

• Почва – это тонкий слой литосферы, образовавшийся в результате природных 
факторов, в котором протекает большая часть процессов обмена между 
живыми и неживыми системами.

• Из-за добычи природных ископаемых, горнопромышленных работ, сооружения 
зданий, дорог и аэродромов уничтожаются масштабные площади почв.

• Нерациональная хозяйственная деятельность человека стала причиной 
деградации плодородного слоя земли. Изменяется его естественный 
химический состав, происходит механическое загрязнение. Интенсивное 
развитие сельского хозяйства приводит к существенным потерям земель. 
Частое вспахивание делает их уязвимыми перед затоплениями, засолениями и 
ветрами, что является причиной эрозии почвы.



• Обильное применение удобрений, инсектицидов и химических ядов для 
уничтожения вредителей и очищения от сорняков приводит к попаданию в 
почву неестественных для неё токсичных соединений. В результате 
антропогенной деятельности происходит химическое загрязнение земель 
тяжёлыми металлами и их производными. Основным вредным элементом 
является свинец, а также его соединения. При переработке свинцовых руд 
выбрасывается около 30 килограммов металла с каждой тонны. 
Автомобильный выхлоп, содержащий большое количество данного металла, 
оседает в почве, отравляя обитающие в ней организмы. Сливы жидких отходов 
с рудников заражают землю цинком, медью и другими металлами.



• Электростанции, радиоактивные 
осадки от ядерных взрывов, научно-
исследовательские центры по 
изучению атомной энергии являются 
причиной попадания в почву 
радиоактивных изотопов, которые 
потом поступают в организм человека с 
продуктами питания.

• Сконцентрированные в недрах земли 
запасы металлов рассеиваются, как 
следствие производственной 
активности человека. Потом они 
концентрируются в верхнем слое 
почвы. В древности человек 
использовал 18 элементов, из 
находящихся в земной коре, а сегодня 
– все известные.



ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОДЫ

• На сегодняшний день водная оболочка земли загрязнена намного больше, чем 
можно представить. Нефтяные пятна и плавающие на поверхности бутылки – 
это лишь то, что можно увидеть. Значительная часть загрязнителей находится 
в растворённом состоянии.

• Порча воды может происходить естественным образом. В результате селей и 
паводков из материковой почвы вымывается магний, который попадает в 
водоёмы и наносит вред рыбам. В результате химических превращений в 
пресные воды проникает алюминий. Но естественное загрязнение составляет 
пренебрежимо малую долю по сравнению с антропогенным. По вине человека 
в воду попадают:



• поверхностно-активные соединения;
• пестициды;
• фосфаты, нитраты и другие соли;
• лекарства;
• нефтепродукты;
• радиоактивные изотопы.
• Источниками этих загрязнителей являются фермерские хозяйства, рыбный 

промысел, нефтяные платформы, электростанции, предприятия химической 
промышленности, канализационные стоки.



• Кислотные дожди, которые также являются результатом человеческой 
деятельности, растворяя грунт, вымывают тяжёлые металлы.

• Помимо химического загрязнения воды существует физическое, а именно – 
тепловое. Больше всего воды применяется в производстве электроэнергии. 
Тепловые станции используют её для охлаждения турбин, а отработанная 
нагретая жидкость сливается в водоёмы.

• Механическое ухудшение качества воды бытовыми отходами в населённых 
пунктах приводит к сокращению мест обитания живых существ. Некоторые 
виды гибнут.



• Загрязнённая вода – 
основная причина 
большинства заболеваний. В 
результате отравления 
жидкости погибает 
множество живых существ, 
страдает экосистема океана, 
нарушается нормальное 
протекание природных 
процессов. Загрязнители в 
конечном счёте попадают в 
организм человека.



БОРЬБА С ЗАГРЯЗНЕНИЕМ

• Во избежание экологической катастрофы 
борьба с физическим загрязнением 
должна быть первостепенной задачей. 
Проблема должна решатся на 
международном уровне, потому что у 
природы нет государственных границ. 
Для предупреждения загрязнения 
необходимо вводить санкции 
предприятиям, выбрасывающим отходы в 
окружающую среду, налагать крупные 
штрафы за размещение мусора в 
неположенном месте. Стимуляция к 
соблюдению норм экологической 
безопасности также может быть 
осуществлена финансовыми методами. 
Такой подход доказал свою 
эффективность в некоторых странах.



• Перспективным направлением по борьбе с загрязнением является применение 
альтернативных источников энергии. Использование солнечных батарей, 
водородного топлива и других сберегающих технологий позволит уменьшить 
выброс токсичных соединений в атмосферу. К другим методам борьбы с 
загрязнением можно отнести:

• строительство очистных сооружений;
• создание национальных парков и заповедников;
• увеличение количества зелёных насаждений;
• контроль численности населения в странах третьего мира;
• привлечение внимания общественности к проблеме.



• Загрязнение 
окружающей среды 
представляет собой 
масштабную мировую 
проблему, решить 
которую возможно 
лишь при активном 
участии каждого, кто 
называет планету 
Земля своим домом, 
иначе экологическая 
катастрофа будет 
неминуема.


