


1 PA3A PO3BUTKY CBILIOMOCTI

AKLEHT HA ¢pi3nyHi noTpebmn.
He po3BUHYTA CBIiAOMICTb.
He BMIilOTb QHAAI3YBATHU TAO pOOUTU BUCHOBKM.

3BMHYBAYYIOTb YCiX B CBOIX npobAemax (BiACYTHI
HABUKU COMOCAHAAI3Y).

EMoOLIMHO NoBepXHeEBI.

Haunbiablly CXUABHI AO QAUKTUBHOI MOBEAIHKM.
MMonaAdoTb MiA YY>XUU BRAUB.



2 DA3A PO3BUTKY CBIJIOMOCTI

PO3BUHYTO €MOLLIMHICTb.
AYXOBHI AIHOLL - HEOAXXAHHA cebe MIHATM!.

CnoXXuBaLbkKunu niaxia AO XUTTA: MEHi BcCi
MOBUHHI.

AGCOAIOTHA BNEBHEHICTb B CBOIN NPABOTI.
Hu3bknn piB€Hb AHAAI3Y TA COMOQAHAAI3Y.

lMposiBU ropAMHI, eroueHTpusmy (Bce MNOBUHHO
KPYTUTUCb HOBKOAO MEHe).



3 PA3A PO3BUTKY CBIJIOMOCTI

lMMpobyAXeHH  CBIAOMOCTI, NpoOsiB  PO3YMOBMUX
3AiIGHOCTEN, NOBEpPXHEBHUU AHAAI3.

Hakonn4eHHS NiACBIAOMOI arpecil.
lMposBu 6yHTAPCTBA.
lMowyk cnpaBeAAUBOCTI.

HirinicTu4HI nposaBu(s He BiplO, LLLO XTOCb MOXKEe MEHI
AOMOMOITH).

AKTUBHUU NOLUYK 30BHILLUHiIX BOPOTriB.

MpoABASIIOTLCSA 3A3APICTb, CONMEPHUYECTBO, XAAOCTb
K cebe



4 ®A3A PO3BUTKY CBIIIOMOCTI

AKTMBHMUU MOLUYK CEHCY XUTTHA i BAQCHOrO
NMPMU3HAYEHHSA.

AHQAAI3 TOMUAOK | OA>XKAHHSA 1X BUNTPABUTM.
Po3BuMHYTEe 6A>KAHHSA 3MiHIOBATUCD.
CchopMOBAHUUN AHAAI3 TA iHTYITUBHI BiAYYTTSA.

Bia4yTTa cBO6OAM BMOOPY i HABYAHHSA NMPUUMATH
piLLIeHHS.


















