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Современная культура России — это, прежде всего, 
наша речь, наши праздники, наши школы и 
университеты, наше отношение к родителям, к 
своей семье, к своему Отечеству, к другим народам 
и странам. Академик Д.С.Лихачев писал: «Если вы 
любите свою мать, вы поймете и других, любящих 
своих родителей, и эта черта будет вам не только 
знакома, но и приятна. Если вы любите свой народ, 
вы поймете и другие народы, которые любят свою 
природу, свое искусство, свое прошлое».

Современная культура России — это, прежде всего, наша 
речь, наши праздники, наши школы и университеты, наше 
отношение к родителям, к своей семье, к своему 
Отечеству, к другим народам и странам. Академик Д.С.
Лихачев писал: «Если вы любите свою мать, вы поймете и 
других, любящих своих родителей, и эта черта будет вам 
не только знакома, но и приятна. Если вы любите свой 
народ, вы поймете и другие народы, которые любят свою 
природу, свое искусство, свое прошлое».
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Руководитель проекта : Тимохина 
И.Б. Участники :

Куторова Анна 
Александровна 

Кабанов 
Даниил 
Сергеевич 



Основу традиционного 
хозяйства ненцев составляет 

крупнотабунное оленеводство, 
существующее и сейчас.

Все ненцы с древних времён живут в чумах. Для 
ненцев это — центр всей жизни семьи, который 
воспринимается как целый мир,разборный 
шестовой чум с покрытием из оленьих шкур 
зимой и бересты летом.

Ненцы -  народ, составляющий основное 
население Ненецкого, Ямало-Ненецкого и 
Таймырского округов (прежнее название — 
самоеды).

История культуры ненецкого народа началась с первым появлением 
человека на заснеженных просторах ямальской тундры. За многие 
столетия ненцами Ямала создано огромное историческое и 
культурное наследие, главными составляющими которого являются 
язык, обычаи, обряды, традиции, фольклор, живопись, литература, 
народные промыслы. Сохраняя и развивая свою культуру, ненцы 
стремятся полнее отразить в ней историю своего народа, своё 
видение устройства Вселенной, роль и место человека в ней.



Настроение жителей Нарьян-Мара власти поднимают 
яркими цветами, в которые красят дома. Листва еще не 

появилась на деревьях, и желтые дома с синими и 
зелеными боками и красными крышами смотрятся 

игрушечными под ярко-голубым небом, в котором летают 
чайки..

Нарьян-Ма́р (нен. Няръяна марˮ, «Красный город») — 
город в России, административный центр и 
единственный город Ненецкого автономного округа. 
Город находится за полярным кругом, расположен в 
низовьях реки Печоры, в 110 км от Баренцева моря.



Люди простые. Улыбаются чаще чем в других городах. 
Большинство открытые, легко идут на разговор. Население 
города 20к, если не все, то почти все друг-друга знают. Всегда 
найдется человек, который поможет. Особенность севера. Все 
знают, что нужно помогать друг-другу, иначе можно и не выжить.



Образование города позволяет подготовить достойных 
специалистов во всех областях человеческой 
деятельности. Ученики показывают хорошие 
достижения при написании ЕГЭ или сдаче сессии, 
несмотря на отсутствие вузов и необходимость 
выезжать за город для получения высшего 
образования. Город может похвастаться высокими 
результатами в области подготовки кадров как внутри 
округа, так и на территории всего государства
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Уровень медицины в Нарьян-Мар не отличается от 
среднестатистического уровня медицины России. Люди, приехавшие 
в Нарьян-Мар для отдыха или работы, а также и местные жители 
встречают в поликлиниках и больницах хороших специалистов, 
способных оказать необходимую помощь пациенту, но, кроме добрых 
и внимательных врачей, встречается хамское отношение со стороны 
персонала медицинских учреждений, что не является редкостью по 
всей территории Российской Федерации.



Не́нецкий язык относится к 
самодийским языкам. Число 
говорящих — около 22 тысяч 
человек.

Ненецкий мало где 
присутствует, хотя на нем 
выпускается даже одна из 
городских газет. Все на 
русском



народ, составляющий основное население Ненецкого, Ямало-Ненецкого и 
Таймырского округов (прежнее название — самоеды).

Ненцы-

Все ненцы с древних 
времён живут в чумах. 
Для ненцев это — центр 
всей жизни семьи, 
который воспринимается 
как целый мир. 





Местные жители получают мясо и жиры для питания благодаря оленеводству. Оленина — довольно вкусное, нежное мясо, с некоторым 
привкусом дичи. 
Это мясо подвергают часто посолу — простейшему способу консервирования для его хранения на продолжительные сроки. Солонина 
применяется в любом виде: сыром, копченом, вяленом. В рационе ненцев есть и экзотические блюда, например свежая печень, почки, 
кровь оленя. Изысканным блюдом являются языки, сердце и прочие вкусности. 
Необходимость выжить в суровых условиях Крайнего Севера приучила его жителей питаться сырым мясом с кровью. Это не только 
лакомство, но и потребность организма в витаминах, особенно С и В2, а их в оленине достаточное количество. Поэтому ненцы никогда не 
страдают от цинги. 
Кроме оленины, здесь используются говядина и свинина, мясо морского зверя, а также пресноводная рыба: сиг, щука, нельма. Её, в 
основном, подвергают варке или тушению. 
На гарнир предпочитают макаронные изделия; рис, овощи потребляются крайне редко. 
Любимым напитком населения Севера является чай, а также компоты и морсы из брусники, морошки, черники, кисель из крахмала и 
ягодного сока. 



Традиционные занятия

Традиционные занятия – охота на пушного зверя, дикого оленя, боровую и 
водоплавающую дичь, рыболовство. С середины 18 века ведущей отраслью 
хозяйства стало домашнее оленеводство.

В бывшем СССР хозяйство, быт и культура Ненцев претерпели существенные 
изменения. Большинство Ненцев стало работать на предприятиях рыбной 
промышленности, вести оседлый образ жизни.. Семьи оленеводов стали 
кочевать.



Верхняя одежда (малица, сокуй) и обувь 
(пимы) шились из оленьих шкур. 
Передвигались на лёгких деревянных 

нартах.



В религиозных 
воззрениях 
господствовала 
вера в духов – 
хозяев неба, земли, 
огня, рек, явлений 
природы. Среди 
части Ненцев 
Европейского 
Севера в середине 
19 века получило 
распространение 

православие.

Ненцы верили, что все несчастья посылают им разгневанные духи природы и животных, 
которых они обидели. Вернуть расположение духов можно было с помощью 
жертвоприношения, а вот поговорить с ними мог только один человек – шаман. Он служил 
людям и духам. Считалось, что именно духи выбирают человека на роль шамана и наделяют 
его сверхъестественными силами. Шаман мог обеспечивать удачный промысел, 
предсказывать будущее, отвращать несчастья, находить пропажу, узнавать причину 
болезни, лечить больных. Шаман учил, как правильно вести себя среди людей и природы, 
чтобы избежать несчастья. Ритуал общения избранников с духами называется камлание. Он 
проводился в чуме и присутствовать на нем могли все желающие. Важная обязанность 
шамана – провожать души умерших в загробный, обычно подземный, мир. 



Создателем всего живого на земле, по представлениям ненцев, 
является Нум, обитающий на небе. Нум управляет всем во 
Вселенной: сменой сезонов, теплом и холодом, ветром, бурями и т.
д. Считается, что у Нума есть жена Я’Мюня и сыновья. По 
некоторым источникам, в числе его сыновей – Нга – дух смерти и 
болезни. Духу неба Нуму ежегодно приносят в жертву белого 
оленя.



Нум

В сказаниях манси небесный бог рисуется следующим образом. На верхнем (иногда на седьмом) небе выстроен его священный 
дом «с серебряным дымоходом, золотым дымоходом». В его доме семь отделений. В одном отделении хранятся книги судьбы, 
куда занесены жизненные пути каждого человека. Перед домом – столб для привязывания верховых лошадей. На священном лугу 
с золотой травой пасутся лошади, коровы и олени. Небесный бог охотится в небесных лугах и лесах. У него есть слуги, кузнецы и 
плотники. Крылатый (ая) Калм обеспечивает быструю передачу приказов и новостей. Внешне небесный бог – седой старец в 
сияющих золотом одеждах. Сидя на небе на золотом стуле, он держит в руке посох с золотым набалдашником и наблюдает в дыру 
за жизнью на земле. Его глаза, подобные восходящему солнцу, величиной «с Обь, с море», его уши «величиной с лист кувшинки, 
как уши чёрной дикой утки.



Освоение крупнейшего месторождения газа на Ямале, 
бурение скважин и прокладка трубопроводов,   разрушают 
весьма хрупкую экологию тундры, на сегодняшний день это 
серьезная угроза  традиционному образу жизни  ненцев,  а 
так же  и образу жизни 
большинства  малочисленных  народов  Севера.



Глобальное потепление влияет на график миграции оленей, а значит и 
ненцев, кочующих вслед за оленями.    Потепление  климата 
сказывается  сильнее всего именно в тундре, потому что лето 
стало холоднее, зима теплее, земля начинает подтаивать, и сами ненцы 
обеспокоены этим явлением. Поэтому  сохранить традиционный образ 
жизни ненецкого народа в этих условиях сложно. Ненцы- это люди, 
которые напрямую зависят от природных ресурсов.




