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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ОСНОВНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ.
⦿ Фигурное катание — конькобежный вид спорта, относится к сложнокоординационным видам 

спорта. Основная идея заключается в передвижении спортсмена или пары спортсменов 
на коньках по льду с переменами направления скольжения и выполнением дополнительных 
элементов (вращением, прыжками, комбинаций шагов, поддержек и др.) под музыку.

⦿ Фигурное катание как отдельный вид спорта сформировалось в 1860-х годах и в 1871 
году было признано на I Конгрессе конькобежцев. Первые соревнования состоялись в Вене 
в 1882 году среди мужчин фигуристов.

⦿ В 1908 и 1920 годах соревнования по фигурному катанию прошли на летних Олимпийских 
играх. Надо отметить, что фигурное катание — первый из зимних видов спорта, попавший в 
олимпийскую программу. С 1924 года фигурное катание неизменно входит в 
программу зимних Олимпийских игр.

⦿ C 1986 года и по настоящее время официальные международные соревнования по фигурному 
катанию, такие как чемпионат мира, чемпионат Европы, чемпионат Четырёх континентов и 
другие проходят под эгидой Международного союза конькобежцев (ИСУ, от англ. International 
Skating Union, ISU).

⦿ В фигурном катании выделяют 5 дисциплин: мужское одиночное катание, женское одиночное 
катание, парное фигурное катание, спортивные танцы и групповое синхронное 
катание. Групповое синхронное катание пока не включено в программу официальных 
соревнований, по данному виду фигурного катания проходит отдельный чемпионат мира по 
синхронному катанию на коньках.

⦿ С 2014 года в программу Олимпийских игр включены 

      командные соревнования по фигурному катанию.



ОБЩАЯ ИСТОРИЯ
⦿ Истоки фигурного катания лежат в далеком прошлом, и уходят корнями 

в бронзовый век (конец 4-го — начало 1-го тысячелетия до н. э.), об этом 
свидетельствуют находки археологов — костяные коньки, выполненные из 
фаланг конечностей крупных животных. Подобные находки встречаются во 
многих странах Европы, а самые древние «коньки» были обнаружены на 
берегу Южного Буга недалеко от Одессы. (Основная статья Фигурные 
коньки)

⦿ Однако рождение фигурного катания, как вида спорта, связывают с 
моментом, когда коньки начали изготавливать из железа, а не из кости. По 
данным исследований впервые это произошло в Голландии, в XII—XIV веке. 
Первоначально фигурное катание представляло собой состязание по 
мастерству вычерчивать на льду разнообразные фигуры, сохраняя при 
этом красивую позу.

⦿ Первые клубы любителей фигурного катания появились в XVIII веке в 
Британской империи в Эдинбурге (1742 г.). Там же был разработан и 
перечень обязательных для исполнения в соревнованиях фигур, и первые 
официальные правила соревнований. Лейтенант артиллерии Роберт 
Джоунз издал «Трактат о катании на коньках» (1772 г.), в котором описал 
все основные фигуры, которые были тогда известны.

⦿ Из Европы фигурное катание попало в США и Канаду, где получило 
огромное развитие. Здесь были созданы многочисленные клубы 
фигуристов, разрабатывались новые модели коньков, создавалась своя 
школа техники. Когда в 60-х годах XIX века в Европу с гастролями приехал 
фигурист из США Джексон Хейнс, то выяснилось, что даже самым опытным 
европейским фигуристам есть чему у него поучиться.



⦿ Спустя 100 лет (с 1742 г.) в фигурном катании уже были 
известны практически все современные обязательные 
фигуры и основные технические приемы для их исполнения, о 
чём свидетельствуют книги «Искусство катания на коньках» Д. 
Андерсона, президента клуба конькобежцев города Глазго, и 
труд X. Вандервела и Т. Максвелла Уитмана из Лондона. Эти 
книги содержат описания всех восьмерок, троек, крюков и 
других элементов, которые лежат в основе современного 
фигурного катания.

⦿ На I Конгрессе конькобежцев в 1871 году фигурное катание 
было признано как вид спорта.



⦿ В 1882 году в Вене состоялись первые в Европе официальные 
соревнования по фигурному катанию. Правда первоначально, как 
отмечает Мишин А. Н., «это были своего рода кулуарные 
соревнования», так как в них принимало участие всего несколько 
спортсменов.

⦿ Но подход к соревнованиям изменился после того, как в Санкт-
Петербург в 1890 году, на соревнования, посвященные 25-летию 
катка в Юсуповском саду, были приглашены лучшие фигуристы со 
всего мира. В Санкт-Петербург приехали: чемпион США Л. Рубен-
стейн, чемпион Германии Ф. Кайзер, лучшие фигуристы Австрии, 
Финляндии, Англии, Голландии, Швеции, Норвегии. Соревнования 
приобрели статус «неофициального чемпионата мира», победителем 
этих состязаний во всех видах программы стал почетный член 
«Петербургского общества любителей бега на коньках» Алексей 
Павлович Лебедев.

⦿ На следующий год в 1891 году в Гамбурге, состоялся первый 
чемпионат Европы в мужском одиночном катании (победил 
немецкий фигурист Оскар Улиг).

⦿ Но демонстрация международного размаха и потенциала фигурного 
катания, показанного на соревнованиях в Санкт-Петербурге, не 
давала покоя. Поэтому уже в 1892 был создан Международный союз 
конькобежцев (ISU), который должен был руководить организацией 
международных соревнований.

⦿ Через 4 года, в 1896-ом, в Санкт-Петербурге состоялся первый 
чемпионат мира по фигурному катанию (победитель — Гилберт 
Фукс, Германская империя). В 1903 году в честь 200-летия Санкт-
Петербурга«Петербургскому обществу любителей бега на коньках» 
было предоставлено право проведения 8-го чемпионата мира (1 
место — швед Ульрих Сальхов, 2-е — Николай Панин-Коломенкин).



ИСТОРИЯ ДИСЦИПЛИН
⦿ Первые соревнования по фигурному катанию проходили только 

среди мужчин- одиночников, женщины-фигуристки получили 
возможность участвовать в чемпионатах мира лишь через 10 лет. 
Правда, в 1901 году, под давлением общественности, ИСУ в виде 
исключения позволил участвовать в мужских соревнованиях 
женщине — англичанке Медж Сайерс.

⦿ Официально первый чемпионат мира среди женщин- 
одиночниц прошёл в конце января 1906 
года в Давосе (Швейцария). Обязательные фигуры у женщин и у 
мужчин были аналогичными, но произвольное катание женщин сразу 
же обратило на себя внимание высокой художественностью, 
пластикой и музыкальностью движений.

⦿ Можно сказать, что парное фигурное катание появилось сразу после 
популяризации этого вида спорта. Но официально первые 
соревнования прошли только в 1908 году в Санкт-Петербурге. 
Немецкие фигуристы Анна Хюблер и Генрих Бургер вошли в историю 
как первые олимпийские чемпионы в парном катании.



⦿ Такой вид фигурного катания как спортивные танцы на льду возник в 
конце 1940-х в Великобритании, а затем получили распространение во 
всем мире. В 1952 году спортивные танцы были включены в программу 
чемпионатов мира и Европы. В течение первых 10 лет на всех крупных 
международных состязаниях побеждали фигуристы Великобритании. В 
программу зимних Олимпийских игр танцы на льду были включены 
с 1976 года. Первыми Олимпийскими чемпионами в танцах на льду 
стали Людмила Пахомова и Александр Горшков.

⦿ Синхронное фигурное катание — это новейшая дисциплина фигурного 
катания. В современном виде синхронное катание появилось в 60-х годах 
в США, но идея группового катания появилась намного раньше. 
Например, в России соревнования по групповому катанию на коньках 
(пары, четверки, восьмерки) проводились ещё в середине 20х гг. 
прошлого столетия, но тогда данный вид популярности не получил. В 
США этот вид стал развиваться как развлечение зрителей в перерывах 
хоккейных матчей. Оказалось, что синхронное катание очень яркий и 
интересный вид спорта.

⦿ Первые официальные соревнования по синхронному фигурному катанию 
прошли в 1976 году в Энн-Арборе, штат Мичиган,США. 
В 1994 году Международный союз конькобежцев (ISU), официально 
признал синхронное фигурное катание пятой дисциплиной фигурного 
катания. В 1996 г. в Бостоне в США прошел первый Кубок мира 
по синхронному фигурному катанию. Первый чемпионат мира под 
эгидой Международного союза конькобежцев прошел в 2000 году в 
Миннеаполисе, штат Миннесота. С основания соревнований лидирующие 
позиции удерживают команды Швеции и Финляндии. . Наиболее 
популярен этот вид спорта в Канаде, США,
Швеции, Финляндии, Великобритании, Франции.



ИСТОРИЯ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ В РОССИИ
⦿ Фигурное катание в России было известно ещё со времён Петра I. Русский царь 

привёз из Европы первые образцы коньков. Именно Пётр I придумал новый 
способ крепления коньков — прямо к сапогам — и создал, таким образом, 
«протомодель» сегодняшнего оснащения фигуристов.

⦿ В 1838 году в Петербурге вышел первый учебник для фигуристов — «Зимние 
забавы и искусство бега на коньках». Автором его был Г. М. Паули — 
учитель гимнастики в военно-учебных заведениях Петербурга.

⦿ Русское фигурное катание, как вид спорта, зародилось в 1865 году. Тогда был 
открыт общественный каток в Юсуповском саду на Садовой улице. Этот каток 
был самым благоустроенным в России и с первых же дней стал центром 
подготовки фигуристов. На нём 5 марта 1878 года состоялось первое состязание 
русских фигуристов. В 1881 году в состав «Общества любителей бега на 
коньках» входило около 30 человек. Одним из самых известных спортивных и 
общественных деятелей был Почётный член этого общества Вячеслав 
Измайлович Срезневский.



ВИДЫ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ
⦿ Мужское и женское одиночное 

катание
⦿ Парное катание
⦿ Спортивные танцы
⦿ Синхронное катание



ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
ФИГУРНОГО КАТАНИЯ

⦿ Шаги 



⦿ Спирали



⦿ Вращения



⦿ Прыжки



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ КАК ФИЗКУЛЬТУРА
⦿ Мы привыкли видеть по телевизору «спорт 

высших достижений», в который дети 
зачастую входят ещё дошкольниками, а 30-
летний спортсмен считается ветераном. 
Впрочем, коньки — хорошая физкультура и для 
более старших возрастов. Как писал ещё М. 
Хвостов в 1926 году, освоившемуся на коньках, 
но не желающему бесцельно «наматывать 
круги», остаётся не такой и большой 
выбор: бег на скорость, хоккей и отработка 
приёмов фигурного катания. Бег и хоккей 
интересны не всем — поэтому находится 
немало людей, увлекающихся фигурным 
катанием (зачастую на хоккейных коньках). 
Некто Dan Perceval продвигает Extreme Ice 
Skating — разновидность фигурного катания, 
приспособленную именно под мужскую 
пластику и хоккейные коньки.



⦿ Существуют неквалификационные соревнования для бывших спортсменов и людей, 
освоивших коньки в зрелом возрасте. Если участников немного, мужчины и женщины могут 
иметь общий зачёт (разделение идёт по уровню катания — например, «пре-бронзовым» 
разрешены прыжки до одного оборота, кроме лутца), если много — в дополнение к уровню 
делят по возрасту. Одиночников обычно делят на четыре-пять групп, пары — на две-три. 
Одиночники и пары откатывают одну укороченную программу, танцоры — два танца. На таких 
соревнованиях бывают необычные дисциплины — например, танцы в 
одиночку, импровизация (участники прослушивают музыку, после чего им даётся полчаса на 
создание программы) или обязательные фигуры.

⦿ Таким образом, можно сказать, что прелесть этого вида спорта заключается в том, что для 
получения удовольствия нет необходимости знать все правила. О фигурном катании можно 
говорить долго, но лучше – смотреть и наслаждаться!


