




ГТО – это общероссийское движение
«Готов к труду и обороне» - программа      

физкультурной подготовки.

2007 год – спорта.

Россия получает
 право на Олимпиаду
 2014 года в Сочи.



В 2013 году руководство страны и региональные 
руководители выступили с инициативой возрождения 
комплекса ГТО в России в современном формате. 



Президент Владимир Владимирович Путин 
подписал новый закон о введении в действие 

комплекса ГТО  с 1 сентября 2014 года.
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Вопрос
ы:

1.Что такое 
ГТО?2. Зачем нужен комплекс 
ГТО?3. Сколько всего ступеней 
ГТО?4. С какого возраста можно сдавать комплекс 
ГТО?5. Кто может выполнять нормативы испытаний ГТО?

6. Что нужно делать для успешного выполнения 
нормативов комплекса ГТО?

7. Награда за успешную сдачу нормативов ГТО?

8. Зачем нужна регистрация на сайте 
gto.ru?




