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⦿ Существует много различных типов линий, все из которых характеризуются 
длиной, превышающей их ширину. Линии могут быть статическими или 
динамическими в зависимости от того, как художник решит их 
использовать.

⦿   Линии имеют свои характеристики, они бывают тонкими, толстыми, 
волнистыми, стремительными, ломаными, легкими и воздушными. Линия 
несет в себе информацию об изображении: художник не может обойтись 
без неё в своем творчестве. Ею пользуются скульптуры, архитекторы, 
живописцы и конструкторы.

⦿  Но нас сегодня интересует  нетрадиционные техники, в которых главными 
являются ЛИНИИ.

⦿ а)  «Рисует линия»



⦿ Всмотритесь в эти работы. Ничего лишнего…только 
ЛИНИЯ! А мы видим и высокую гору, и воду, которая 
стремительно стекает в образовавшуюся яму, и бархан…



⦿ Предлагаю Вашему вниманию творческие работы моих учеников. С 
помощью ВОЛШЕБНИЦЫ ЛИНИИ  они показали и плоскость 
(горизонтальная, наклонная, вертикальная), и объем, и даже 
характер









⦿ б) « Дудлинг»
Дудлинг – молодой стиль абстрактного рисования. Приобщиться к нему может каждый желающий вне зависимости 

от возраста и иных параметров. А может, вы, сами того не подозревая, уже сформировались как дудлер? 
Давайте попробуем разобраться!

Рисование дудлинг-узоров – прекрасный способ  справиться с напряжением и разгрузить голову. Такое занятие 
может считаться одним из видов арт-терапии, не требующим, к тому же, каких-либо существенных 
материальных затрат.

Существует пять условных типов дудлеров
⦿ Дудлер-пейзажист, чьё творчество пронизано природными мотивами; он рисует растительные 

орнаменты и другие предметы красот окружающей природы;
⦿ Дудлер-абстракционист, рисунки которого изобилуют геометрическими фигурами, бесформенными 

узорами и напоминают выраженный на бумаге поток сознания;
⦿ Дудлер-реалист, рисующий вполне узнаваемые объекты и предметы; нередко среди таких дудлеров 

встречаются профессиональные художники;
⦿ Дудлер-портретист, включающий в рисунки лица, людей целиком или отдельные части тела;
⦿ Словесный дудлер, преимущественно изображающий слова и отдельные затейливо украшенные буквы.



Если намереваетесь определить 
свой личный стиль в мире 
дудлинга, попробуйте сделать 
несколько рисунков в каждом из 
приведённых стилей.



⦿ Экспериментируйте с цветом
⦿ Цвета оказывают сильное эмоциональное воздействие на человека: 

одни успокаивают, другие, напротив, раздражают; одни 
воодушевляют, а другие наводят тоску. Для многих дудлинг чёрно-
белый, но попробуйте поиграть с радугой. Нанесите на бумагу 
лёгкий фон акварельными красками и рисуйте дудлы поверх. 
Можно идти другим путём: сначала нарисовать узор, а потом 
раскрасить его отдельные элементы либо целиком.



⦿ в) «Зенарт»
Зенарт – стиль очень современный и модный, многие дизайнеры 

используют его в оформлении упаковок товаров или как часть 
бренда. Заключается такое рисование в том, что узором 
наполняется любой нарисованный объект, причем предмет можно 
разделить на части и заполнить каждую часть своим узором. 

⦿ Популярные для заполнения предметы: яблоко, перо, звери, птицы, 
символы. То есть вы рисуете не квадрат, а например яблоко, 
делите на части это яблоко и заполняете своими узорами. 



⦿ Потрясающая фишка зенарта – это его универсальность и 
доступность для всех. Для него не нужны никакие знания и умения. 
И уж тем более художественное образование. Зенарт рисуют 
пятилетние дети вместе со своими мамами, пенсионеры и даже 
люди с нарушениями опорно-двигательного аппарата! Главная цель 
зенарта – это познание себя и своих возможностей через 
творчество, способ расслабления и "отключения"от внешнего мира, 
раскрытие творческого потенциала, усиление креативного 
мышления. Зенарт является отличным помощником в борьбе с 
хандрой и стрессом и позволяет возможность изменить взгляд на 
жизнь и окружающий мир. Зенарт – это когда рисуешь сердцем.



⦿ г) « Зентангл»
⦿ Что такое зентангл и в чем его отличия от дудлинга? В 

переводе с английского, «zen» — это уравновешенность, 
«rectangle»- квадрат. Главное отличие зентангла от 
дудлинга в том, что рисование происходит осознанно, 
сосредоточенно. Кроме того, зентангл не использует 
произвольных форм, используя в качестве основы для 
рисунка – четко очерченные квадраты.



⦿ Маленькие квадраты могут образовывать один большой 
квадрат или же существовать совершенно 
самостоятельно, как небольшие картинки. Заполняют 
квадраты все теми же произвольными линиями, 
точками, черточками и другими элементами.

⦿ Используя две эти техники, можно создать своими 
руками настоящие профессиональные картины, даже 
если вы совсем не умеете рисовать.



Правила метода зентангла
⦿ Эта техника рисования запатентована и подразумевает под собой 

соблюдение некоторых правил:
⦿ зентангл-узоры должны быть абстрактными, беспредметными;
⦿ у зентангла нет одного направления, его можно рассматривать с любой 

стороны;
⦿ зентангл выполняется в черно-белых цветах;
⦿ каждый узор зентангла должен состоять не более чем из шести штрихов;
⦿ при рисовании зентангла не допускается использование линейки или 

трафарета;
⦿ нельзя использовать ластик.
Польза от создания зентанглов
⦿ По результатам исследований доказано, что данная техника рисования 

оказывает на рисующих исключительно положительное влияние:
⦿ создает выраженный терапевтический эффект;
⦿ способствует релаксации;
⦿ приносит вдохновение;
⦿ способствует развитию творческих способностей;
⦿ избавляет от стресса и негативных эмоций;
⦿ спасает от бессонницы;
⦿ улучшает зрительно-двигательную координацию и концентрацию 

внимания.



⦿ Существует и 
медитативная техника 
рисования под 
названием зендала 
(zendala), которая 
создается из зентангл-
узоров, но рисуется в 
форме круга. Зендала 
требует от художника 
особенного 
сосредоточения, 
поскольку в пределах 
этого круга нужно 
соблюдать симметрию



⦿ Предлагаю Вашему вниманию работы 
учащихся нашей школы.









⦿ Фантазия, творчество, находчивость!                                                                               
Ребенок пошел дальше в своих работах и предложил смешанную технику: 

объем главных героев выполнил точками, а для фона использовал 
предметы по назначению (зайцу – морковки,  щенку – косточки,  
медвежонку – пчелок, котенку – рыбок).

Как назвать этот вид? Наверно  скоро придумают и ему название.



Сейчас мало говорится о роли творчества в жизни каждого 
человека, о его роли в построении полноценной и счастливой 
жизни. У всех есть семьи, работа, дети, домашние 
обязанности, и творчество в лучшем случае задвигается во 
вторую десятку приоритетов. Между тем, способность 
мыслить нестандартно делает нас остроумными, 
находчивыми, успешными, предприимчивыми, удачливыми и 
богатыми. Занятия творчеством – это поддержка внутреннего 
равновесия и душевного здоровья.. 

Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных 
материалов и техник способствуют развитию :

⦿ Мелкой моторики рук и тактильного восприятия; 
⦿ Пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера 

и зрительного восприятия 
⦿ Воспитывать желание узнавать новое; 
⦿ Внимания и усидчивости; 
⦿ Изобразительных навыков и умений, наблюдательности, 

эстетического восприятия, эмоциональной отзывчивости. 
Буду рада, если эта разработка окажется полезной для 

любителей рисовать и творить.
Благодарю за внимание!


