
СКАЖИ «ДА!» ЖИЗНИ!

СКАЖИ «НЕТ!» НАРКОТИКАМ!



За флиртом с
запретным 

следует
только поцелуй 

смерти…



ЧТО ТАКОЕ
НАРКОТИКИ?



ЧТО ТАКОЕ НАРКОТИКИ?

Наркотики - это любые вещества не участвующие в 
процессе естественного обмена организма. Так же 

любой наркотик конечно же яд. А воздействие (сила или 
разность ощущений), зависит от концентрации ядов в 

конкретном веществе.

Так же любой наркотик – яд. А воздействие (сила или 
разность ощущений), зависит от концентрации ядов в 

конкретном веществе.

Яд не обязательно приведёт к мгновенной смерти, если 
его количество мало, но то что он повлияет на человека 

– это обязательно! 



Наркотик – это яд!

Любой яд в зависимости от его количества 
действует следующим образом: 

маленькая часть любого яда - бодрит или 
стимулирует 

чуть большая - вызывает сонливость и 
действует подобно снотворному

большая - ведёт к смерти.

Наркотик – 
это яд!



Наркотик – это яд!

Наркотики имеют свойство 
накапливаться в жировых тканях 

организма, а человеческий мозг 
примерно на 70% состоит из 

жироподобной ткани.
Естественным путём наркотики 

покинут организм через очень большой 
срок, например ЛСД может 

сохраняться и 15 лет. 

Наркотик – 
это яд!



Наркотик – это яд!

За счёт чего человек испытывает под 
воздействием наркотиков прилив 

энергии? 

Когда в организм человека попадает яд, тело 
старается как можно быстрее вывести этот яд из 

организма, вот ещё одна из причин всплеска 
энергии, т.е. происходит ускорение обмена 

веществ с целью быстрее вывести
ЯД из организма!

Наркотик – 
это яд!



Конопля – один из немногих наркотиков, 
который вызывает ненормальное деление 

клеток, что, ведёт к тяжёлым, передающимся по 
наследству дефектам.

Миллионы детей, родители которых принимали 
марихуану, от рождения были лишены 
жизненных сил, были менее способны 

концентрироваться и добиваться целей в жизни.

Исследования показали, что употребление 
матерью этого наркотика может привести к 
врождённым дефектам у детей, умственным 

недостаткам и повышению риска заболевания 
лейкемией.

Наркотик – 
это яд!



Главная опасность «лёгких» 
наркотиков –

иллюзия безопасности
Подавляющее большинство героиновых 
наркоманов начинали с курения коноплиНаркотик – 

это яд!



Наркотик – это яд!

Прием любых наркотиков, в 
любых количествах и видах, 

безоговорочно вреден.
Деление наркотиков на «тяжелые» и 

«легкие» (т.е. «опасные» и «безопасные») 
неправомерно.

Следовательно, безопасных 
наркотиков не существует!!!

Наркотик – 
это яд!



Слово 
наркоманам



«Наркотики – это смерть. Если вы ничего не делаете, чтобы 
выкарабкаться из этого, вы умрёте. Быть наркоманом – значит 

сидеть в тюрьме. Сначала вы думаете, что наркотики – это 
ваши друзья (может показаться, что они помогают вам 

убежать от проблем или чувств, которые доставляют вам 
беспокойство). Но вскоре вы обнаружите, что первая ваша 

мысль, как только вы проснулись, – это мысль о наркотиках. 
Весь ваш день уходит на поиск и приём наркотиков. Вы 

проводите под кайфом весь день.

Ночью вы заставляете себя 
уснуть при помощи героина. И вы 
живёте только ради него. Вы – 

заключённый. Вы бьётесь 
головой о стену без остановки, но 
вы никуда не приходите. В итоге 
ваша тюрьма становится вашей 

могилой»



«У меня больше не было будущего. Я не знала, как мне 
избавиться от своей зависимости. Я была сломлена 

морально. Я срывалась и не могла остановить себя. Меня 
мучили галлюцинации, мне казалось что у меня под кожей 

ползали какие-то твари. Я чувствовала их каждый раз, 
когда кололась».

«Я царапала 
себя иглой, 

чтобы 
избавиться от 
них, до тех пор, 

пока раны не 
начинали 

кровоточить»

Наркотик – 
это смерть!



«Вся моя жизнь вышла из-под контроля всего лишь 
из-за одной вечеринки, где я хотела просто 

развеять скуку. Впервые я попробовала наркотик в 
возрасте 40 лет, через три года я уже за ним 

охотилась.

Я бросила 
мужа и 

троих детей 
(10, 12 и 15 

лет) и 
оказалась на 

улице…»

Наркотик – 
это смерть!



«На дискотеке я увидела парня, который накачался 
экстази и  повторял часами: «Я – апельсин, не 

снимайте с меня шкурку. Я – апельсин, не 
снимайте с меня шкурку». 

Другой парень 
подумал, что 

он – муха, и не 
переставая 

бился головой 
в оконное 
стекло…»

Наркотик – 
это смерть!



«Как только вы начали употреблять наркотики, вы будете 
думать, что люди, которые советуют вам бросить – 

идиоты. Вы начинаете думать, что вы нашли что-то 
потрясающее и что другие люди не должны говорить вам 

что-то, идущее вразрез.

Но очень 
скоро будет 

уже 
слишком 

поздно, – вы 
утонули…»

Наркотик – 
это смерть!



«Я докатился до того, что подсел на 
сильные наркотики, которые очень быстро 
довели меня до одеревенения. Я понял, что у 

меня зависимость...

Я стал 
«чурбаном» 
или, можно 

сказать, 
«зомбоидом».

Наркотик – 
это смерть!



Они не 
заметили, как 
стали другими



3 года 5 месяцев спустя

Наркотик – 
это смерть!



5 месяцев спустя

Наркотик – 
это смерть!



7 месяцев спустя

Наркотик – 
это смерть!



1 год 5 месяцев спустя

Наркотик – 
это смерть!



1 год спустя

Наркотик – 
это смерть!



2 года 5 месяцев спустя

Наркотик – 
это смерть!



6 месяцев спустя

Наркотик – 
это смерть!



Они ни в чём не виноваты…

Наркотик – 
это смерть!



Они ни в чём не виноваты…

Наркотик – 
это смерть!



Техника
безопасности

Что делать, если тебе 
предлагают попробовать 

наркотики?



Запомни:

Любое незнакомое вещество, которое тебе 
предлагает попробовать любой человек, 

кроме родителей или врача, почти 
наверняка является наркотиком.
Откажись под любым предлогом!

Обязательно расскажи об этом родителям! 

Наркотик – 
это яд!

Наркотик – 
это смерть!



Запомни:

Тот, кто предлагает попробовать наркотик 
– не друг, а враг. Либо он торгует 
наркотиками и собирается тебя 

«подсадить», либо он наркоман, и ему не 
хочется умирать в одиночку.

Прекрати все контакты с этим человеком, 
постарайся не бывать с ним в одной 
компании, не отвечай на его звонки.

Наркотик – 
это яд!

Наркотик – 
это смерть!



Запомни:
Не попадайся на «слабо». Это ему слабо 

покончить с наркотиками.

Не верь ни одному слову наркомана или 
наркоторговца. Они заботится не о тебе, а о себе.

Если ты знаешь людей, продающих наркотики, 
лучше всего обратиться в милицию или в службу 

наркоконтроля по телефону (3852) 66-70-11 
(можно анонимно). Этим ты погубишь одного 

негодяя, но спасёшь сотни людей.

Наркотик – 
это яд!

Наркотик – 
это смерть!



Запомни:

Многие думают: «Наркоманами 
становятся только дураки, а я умный. Я 
только разок попробую». Умный тот, кто 

не пробует.

Любой человек, продающий, 
покупающий, хранящий, владеющий, 

употребляющий или обладающий любым 
наркотиком – это преступник. Не 

нарушай закон!

Наркотик – 
это яд!

Наркотик – 
это смерть!



Дорога в ад остается открытой.

Стоит ли туда идти?

Решать тебе!



Я выбираю добро!

Я выбираю здоровье!

Я выбираю жизнь!



www.stopnarcotics.ru



Спасибо
за 

сотрудничество!


